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СИЛА ВАСИЛЬКА: СОБИРАЕМ 
ЛЕЧЕБНЫЕ ТРАВЫ с. 8

Уже этой осенью стоимость обуче-
ния в автошколах (на фото внизу)
может вырасти сразу на 50 процен-
тов. Причина тому — рост стоимо-
сти бензина и технического обслу-
живания машин. «МВ» разбиралась, 
как выбрать хорошего инструктора 
по вождению и не переплатить c. 6

Завтра погода вновь 
порадует москвичей 
теплом. А к выходным 
столбики термометров 
еще поднимутся — жи-
телей столицы ждет 
летняя жара. Осадков 
не ожидается.

С 1 сентября в России вступает в силу ряд 
новых законодательных проектов. Они 
затронут порядок продажи ипотечных 
квартир, ставки по кредитам и займам, 
а также другие сферы жизни. Кроме того, 
некоторые категории москвичей ждут 
новые выплаты от государства c. 5

За рулем

Погода

Деньги

ПРАВА НЫНЧЕ 
ДОРОГИ

+26
+15

Будут новые 
выплаты

А лето-то 
затянулось
«Вечерка» узнала, какая 
погода ждет столицу 
в сентябре с. 15
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СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

На Москве-реке 
стало еще без-
опаснее: аква-
торию разде-
лили на зоны. 
Поделили ее 

на 12 отдель-
ных участков 
для отдыха 
на воде, ре-
гулярных 

и прогулочных 
маршрутов, 
разовых ме-
роприятий 

и фейерверков. 
Спортивный 

отдых — вейк-
борд, яхтинг, 

гребля, сапы — 
перенесли в зо-
ны с меньшим 
потоком на су-

довом ходу.

VM.RU ЧИТАЙТЕ БОЛЬШЕАКТУАЛЬНЫХ И ОПЕРАТИВНЫХ НОВОСТЕЙ

Вчера популярная группа «Мираж» 
пожертвовала миллион рублей жителям 
приграничных регионов. «Вечерка» узнала, 
как звезды массово перенаправляют свои 
гонорары пострадавшим соотечественникам 

1) Музыканты группы «Мираж»: солистка Екатерина Болдышева и гитарист Алексей Горбашов. 2) Чек на миллион 
рублей, который участники коллектива перечислили в фонд помощи жителям Курской и Белгородской областей

с. 11

Миллион 
Курску!
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ТАРИФЫ

■ С первого дня осени 
для школьников и сту-
дентов будет вновь дей-
ствовать льготный проезд 
на поездах Центральной 
пригородной пассажир-
ской компании. 

Стоимость билета составит 
50 процентов от цены пол-
ного разового проездного 
документа. 
В компании добавили, что 
при оформлении проезда 

в Подмосковье и ряде дру-
гих регионов школьникам 
и студентам будет доступна 
скидка на обычные поезда. 
В Москве льгота также рас-
пространится и на экспрессы, 
в том числе фирменные — 
с предоставлением места.
— Дошкольники, школьни-
ки, студенты, аспиранты, 
ординаторы и ассистенты-
стажеры в Москве получат 
возможность записывать 
со скидкой в 50 процен-
тов на социальную карту 
пригородные абонементы 
на 30 дней, — сообщили 
в пресс-службе Централь-
ной пригородной пассажир-
ской компании. 
АЛИСА ЗАХАРОВА
vecher@vm.ru

Школьники 
получат 
скидку

23 июня. Ученица Олеся Селивирова отправляется на электричке 
с Курского вокзала. Фото: Екатерина Хорошилова

28 августа 1851 го-
да началось регу-
лярное движение 
поездов между 
Москвой и Санкт-
Петербургом. 
В честь даты «МВ» 
рассказывает, какой 
будет новая транс-
портная артерия 
между двумя столи-
цами — высокоско-
ростная магистраль 
(ВСМ). 

В 2028 году доехать от 
М о с к в ы  д о  С а н к т -
Петербурга можно бу-

дет за 2 часа 15 минут. Дом-
чат пассажиров новенькие 
поезда. Их уже начинают 
проектировать. Для соста-
вов предусмотрены свои 
компоновка, ширина кресел 
и расстояние между рядами. 
В вагонах могут появиться 
переговорные, отдельно 
оборудуют бистро.
Из презентации «ВСМ две 
столицы» следует, что в од-

ном из вагонов предусма-
тривается также игровая 
комната. 
Словом, провести время 
с комфортом можно на вы-
соких скоростях — новые 
поезда смогут развивать 
крейсерские 360 киломе-
тров в час. Максимум — 
400 километров в час. 
Но самое главное — до-
браться можно будет до 
шести регионов: Москвы, 
Санкт-Петербурга, Ленин-
градской, Новгородской, 

Тверской и Московской об-
ластей. 
— Общее время в пути из 
Москвы до Твери составит 
39 минут, до Валдая — 1 час 

15 минут, до Новго-
рода — 1 час 41 ми-
н у т у,  а  д о  С а н к т -
Петербурга — 2 часа 
15  м и н у т,  —  р а с -
сказали о проекте 
в  рамках форума-
фестиваля «Терри-
т о р и я  б у д у щ е г о . 
Москва 2030» на пло-

щадке в Центральном вы-
ставочном зале «Манеж». 
— Интервал движения по-
ездов на ВСМ после выхода 
на запланированные объ-
емы расписания составит 
15 минут, — говорит за-
меститель мэра Москвы 
по вопросам транспорта 
Максим Ликсутов. Феде-
ральные власти обещают: 
высокоскоростная маги-
страль от Москвы до Санкт-
Петербурга — первая в спис-
ке новых железнодорожных 

объектов, которые пред-
стоит построить в России. 
Помимо нее, будут проло-
жены и другие маршруты: 
ВСМ-2 Москва — Нижний 
Новгород — К аз ань — 
Екатеринбург, ВСМ-3 Мо-
сква — Воронеж — Ростов-
на-Дону — Адлер, ВСМ-4 
Москва — Минск и ВСМ-5 
Москва — Рязань.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Магистраль между столицами 
заработает в 2028 году 

До Питера за два часа

1 августа. Москвич Алексей Саперов на интерактивной фестивальной площадке «Территория 
будущего» в Манеже, посвященной ВСМ-1. Фото: Василиса Чернявская

Ломовые извозчики у здания Николаевского вокзала 
на Каланчевской площади. Фото 1890-х годов 

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

новые составы для 
высокоскоростной ма-
гистрали будут из 8 или 
16 вагонов с четырьмя 
классами обслуживания. 
В 8 вагонах поезда — 
454 пассажирских места.

главный экономиче-
ский эффект от проекта 
реализации высокоско-
ростных магистралей, 
по мнению экспертов, 
возникает благодаря 
развитию окружающих 
территорий — экономи-
ка в регионах, по кото-
рым проходит ВСМ, на-
чинает расти быстрее. 

кстати,

В кассах и автоматах 
по продаже биле-
тов метрополитена 
появились новые 
тематические «Еди-
ные». Их посвятили 
25-летию премии 
правительства Мо-
сквы в области туриз-
ма и гостеприимства 
«Путеводная звезда», 
которая поощряет 
передовые инициати-
вы в области туристи-
ческого бизнеса.

Тем 
временем

23
миллиона пассажиров 

ежегодно будут пользоваться 
высокоскоростной 
магистралью между 
Питером и Москвой. 

Планируется, 
что поезда будут 
курсировать 
каждые 15 минут 
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АФИША

■ День знаний в этом 
году волею календарных 
премудростей выпал 
на воскресенье, продлив 
летние каникулы. «МВ» 
рассказывает, где можно 
весело встретить новый 
год школьной жизни.

Этот необычный мир
Новый учебный год Дар-
виновский музей предла-
гает начать с погружения 
в мир знаний. На заняти-
ях «Такой разнообразный 
микромир» ребята научат-
ся работать со световыми 
микроскопами, рассмотрят 
под увеличением клетки 
животных и растений, про-
ведут настоящие научные 
эксперименты и убедятся, 
что даже в капле воды кипит 
жизнь. В изобретательской 
лаборатории пройдут ма-
стер-классы по бионике. На 
интерактивном экозанятии 
«Кто оставил след?» можно 
научиться различать зверей 
и птиц по их следам, а на 
зрелищной видеоэкскурсии 
«Многообразие жизни на 
Земле» — услышать рассказ 
об эволюции жизни. Начало 
программы в 12:00.

Погружение в историю
1 сентября Музей Победы 
приглашает школьников 
и их родителей на масштаб-
ную программу. Мероприя-
тия пройдут в главном зда-
нии музея, в музее Г.О.Р.А. 
и на территории мемори-
ального комплекса на По-
клонной горе. С 11:00 около 
Музея Победы будут рабо-
тать более 70 интерактив-
ных площадок, реконстру-
ирующих быт 1940-х годов. 

Здесь пройдут мастер-клас-
сы, турниры и игры, выстав-
ки. Музей Победы также 
приглашает пройти квест 
по площадкам, получив 
стилизованные «Красноар-
мейские книжки» и многое 
другое.

Ярко, весело, активно
В парке «Сказка» 31 авгу-
ста и 1 сентября состоится 
яркий праздник, приуро-
ченный к началу учебного 
года. На главной площади 
парка гости смогут окунуть-
ся в мир научных открытий 
вместе с мюзиклом о перво-
открывателях, зарядиться 
позитивом на детском стен-
дап-шоу, принять участие 
в зажигательных играх 
с призами, погрузиться 
в волшебную сказку «Сокро-
вища тридевятого царства», 
поднять размер веселья на 
дискотеке с мыльным шоу. 
Начало в 14:00.

Путешествие в науку
Биологический музей 1 сен-
тября зовет своих гостей 
в «Путешествие в микро-
мир», где под микроскопом 
можно увидеть различных 
животных и растения. На 
экскурсии предложат загля-
нуть в глубины человеческо-
го организма и узнать секре-
ты уникальных в России экс-
понатов. Посетителей пави-
льона «Геология» на В  ДНХ, 
который также является 
площадкой музея, ждут «Па-
леопазл», занятие «Зоопарк 
в капле воды» и экскурсия по 
выставке «12 признаков жи-
вого». Начало в 12:00.
ОЛЬГА МАРКОВА
vecher@vm.ru

Праздник новых 
знаний и умений

Посетители парка развлечений «Сказка» на западе Москвы 
на обновленных аттракционах 

Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
(на фото внизу) вы-
ступил на городском 
открытом педагоги-
ческом совете. 

В этом году традици-
онный августовский 
педсовет прошел на 

площадке форума-
фестиваля «Терри-
тория будущего. Мо-
сква 2030» в Гости-
ном Дворе. 
— Всегда, во все вре-
мена волнительный 
день. Мы, взрослые, 
вспоминаем свой 
первый класс и пер-
вых педагогов. Ко-
нечно, волнуемся за 
наших детей и вну-
ков, за их будущее, 
за те знания, которые они 
приобретут в наших школах 
благодаря вашему умению, 
мастерству, душе, которую 
вы вкладываете в свою про-
фессию, — глава города по-
благодарил работников об-
разования за их труд.
К новому учебному году 
в городе подготовлены око-
ло пяти тысяч зданий детса-
дов, школ и колледжей. Бо-
лее двух тысяч из них отре-
монтированы. Построены 
и введены в эксплуатацию 
30 корпусов.
Кроме того, в этом году 
в Москве началась мас-
штабная программа мо-
дернизации по новому 
стандарту «Моя 
школа». В ее рам-
ках к началу учеб-
ного года уже от-
ремонтировали 
четыре здания.
— Ежегодно око-
ло 100 школ в Мо-
скв е будут ре-
конструировать по новому 
стандарту, — заявил Сергей 
Собянин. 
В каждом здании работы 
должны быть выполнены за 
год, а учеников на это время 

переведут в другие корпу-
са. Также мэр отметил, что 
эксперимент по подготовке 
одиннадцатиклассников 
к ЕГЭ уже распространился 

почти на все шко-
лы столицы.
К р о м е  т о г о , 
в этом году вне-
дряют и единый 
стандарт ко всем 
п р о ф и л ь н ы м 
классам, что по-
зволит повысить 

качество обучения. Еще 
одно важное решение — 
в московских колледжах на 
четыре тысячи увеличили 
количество бюджетных 
мест.

— Идет удвоение коли-
чества мест в московских 
колледжах для бесплатного 
приема наших учащихся из 
столичных школ. Это про-
изошло благодаря тому, 
что в Москве кардинально 
пересмотрели програм-
му обучения в колледжах, 
сделав ее приближенной 
к практическим требова-
ниям и задачам предпри-
ятий, — сказал Сергей 
Собянин.
В Москве можно получить 
среднее образование по од-
ной из 170 специальностей. 
Кроме того, налажено взаи-
модействие с работодателя-
ми, чтобы ребята могли тру-
доустроиться на ведущие 
предприятия города.

Педсовет завершился при-
ятным моментом награж-
дения — 20 школ получили 
городские гранты. Среди 
лауреатов школа № 2070 
имени Героя Советского 
Союза Г. А. Вартаняна. Оль-
га Афанасьева, директор 
образовательного учреж-
дения, поблагодарила за 
те возможности, которые 
предоставляет город:
— За последние 10 лет мы 
реализовали все проекты 
московского образования. 
Сейчас более двух тысяч ре-
бят учатся в вузах столицы. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

К учебному 
году готовы 
Примерно пять тысяч зданий 
уже ждут своих воспитанников

27 августа. 
Ребята 
знакомятся 
с профессией 
дизайнера 
на августовском 
педагогическом 
совете

ДРУГИЕ ЗАЯВЛЕНИЯ МЭРА
На Москве-реке стало еще безопаснее. Аквато-
рию главной водной артерии столицы разделили 
на 12 участков для отдыха на воде, регулярных и про-
гулочных маршрутов, разовых мероприятий и фей-
ерверков. Об этом Сергей Собянин рассказал в своем 
телеграм-канале.
Нацпроект «Производительность труда» позволил 
московскому предприятию на 20 процентов увеличить 
выпуск бионических протезов. Как рассказал в соц-
сетях Сергей Собянин, в столичной компании усовер-
шенствовали процесс сборки протеза кисти: органи-
зовали его по принципу поточно-конвейерной систе-
мы, стандартизировали рабочие места, выровняли 
загрузку персонала и многое другое. Число изделий, 
изготавливаемых в смену, выросло на 20 процентов.

КОМУ ПОЛОЖЕНЫ ВЫПЛАТЫ 
К 1 СЕНТЯБРЯ  СТР. 5

Ежегодно 
в столице 
будут 
ремонтировать 
около 
100 школ 

27 августа. Ученики оценили новые технологические 
возможности на фестивале «Территория будущего»

Се
рг
ей

 В
ед
яш

ки
н_
Аг
ен
тс
тв
о 
го
ро
дс
ки
х 
но
во
ст
ей

 «
М
ос
кв
а»

Вл
ад
им
ир

 Н
ов
ик
ов

/П
ре
сс

-с
лу
ж
ба

 м
эр
а 
и 
пр
ав
ит
ел
ьс
тв
а 
М
ос
кв
ы

/А
ге
нт
ст
во

 го
ро
дс
ки
х 
но
во
ст
ей

 «
М
ос
кв
а»

Вл
ад
им
ир

 Н
ов
ик
ов

/П
ре
сс

-с
лу
ж
ба

 м
эр
а 
и 
пр
ав
ит
ел
ьс
тв
а 
М
ос
кв
ы

/
Аг
ен
тс
тв
о 
го
ро
дс
ки
х 
но
во
ст
ей

 «
М
ос
кв
а»



Г������ �	
�4
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ среда, 28 августа 2024 года, № 96 (1648)

Вчера глава украин-
ского министерства 
энергетики Герман 
Галущенко посо-
ветовал украинцам 
закупать дизель-ге-
нераторы, так как их 
ждет самая тяжелая 
зима в истории.

П о словам Галущенко, 
ближайшая зима для 
украинской энергоси-

стемы будет сложнее, чем 
предыдущая. 
— Властям предстоит вос-
становить все поврежден-

ные энергетические объ-
екты и параллельно обе-
спечить защиту системами 
ПВО, полученными от за-
падных стран, — заявил он. 
При этом перебои с теплом 
и светом обязательно будут.
— В энергосистеме перио-
дически будет ощущаться 
дефицит. Я призываю насе-
ление подготовиться к воз-
можным блэкаутам и заку-
пать генераторы, — заявил 
Герман Галущенко.
Он отметил, что Украина 
лишилась как минимум 
половины генерирующих 
мощностей — многие ТЭЦ 
разбили российские ракеты. 
Если раньше страна постав-

ляла электроэнергию в Ев-
ропу, то сейчас вынуждена 
закупать. Но ее все равно не 
хватает.
— Галущенко лукавит. Дело 
в том, что и население Укра-
ины с 2022 года сократилось 
минимум вдвое — люди уе-
хали в Россию и Европу, мил-

лионы в новых регионах ста-
ли россиянами, — поясняет 
политолог Григорий Саве-
льев. — Так много электри-
чества, как раньше, Украине 
уже не надо. Проблема не 
в его объеме, а правильном 
распределении. Как только 
образуется дефицит, власти 
перераспределяют энерго-
мощности в пользу воен-
ных заводов и мастерских, 
где ремонтируют военную 
технику. Распределяют 
и в пользу обычных заводов, 
которые дают продукцию — 
например, сталь, пищевые 
продукты или удобрения, 
а значит, и налоги в бюд-
жет. Энергию на жилой сек-
тор дают по остаточному 
принципу. Совет покупать 
дизель-генераторы — это 
фактически совет выживать 
самостоятельно, без участия 
государства. Вы, дескать, 
уж как-нибудь сами, а нам 
не до вас, у нас тут война 
с Россией. 
Эксперт уверен: Киеву было 
бы честно открыть границы 
для всех желающих уехать 
с Украины.
НИКИТА МИРОНОВ
vecher@vm.ru 

Украина сама 
себя заморозит

Страна мо-
жет остаться 
без железно-
дорожных 
перевозок 

ДЕМАРШ

■ Арест владельца по-
пулярного мессенджера 
Павла Дурова привел 
к небывалому росту чис-
ла подписчиков «Теле-
грама».

Во Франции мессенджер 
стал самым популярным по 
загрузкам в App Store в ка-
тегории соцсетей и занял 
третье место по скачивани-

ям в общем рейтинге при-
ложений. В рейтинге луч-
ших приложений App Store 
в американском сегменте 
к 27 августа он взмыл с 18-го 
на 8-е место. А в общем рей-
тинге соцсетей мессенджер 
26 августа был на втором 
месте, затем опустился на 
третье. Об этом сообщает 
портал TechCrunch.
— Ничего удивительного. 
Если человек слышит в но-
востях слова «Дуров, арест, 
«Телеграм», ему становится 
любопытно — что это за мес-
сенджер, за который аресто-
вывают. И люди его скачива-
ют, — рассуждает кандидат 
социологических наук, пре-

подаватель МГУ Виталий 
Караев. — Главная причина 
роста скачиваний — это сво-
его рода протест. Если глава 
Франции Макрон — яркий 
представитель «мировой 
жабы», которая достала да-
же мирных западных обы-
вателей, имеет претензии 
к Дурову, значит, это хоро-
ший человек. Значит, его 
ресурс действительно неза-
висимый и пользоваться им 
можно безопасно — тебя не 
сдадут. 
Как пояснил эксперт, запад-
ные общества устали от тра-
диционных СМИ, которые 
прокачивают через их го-
ловы «правильную» повест-

ку. Многим людям нужны 
альтернативные источники 
информации.
— Именно поэтому журна-
лист Такер Карлсон уходит 
работать в соцсеть Х (запре-
щена в РФ. — «МВ») и стано-
вится популярнее, чем был 
на телевидении. Вот и «Теле-
грам» стал еще одной неза-
висимой площадкой. Арест 
Дурова сделал ей прекрас-
ную рекламу, — пояснил 
эксперт.
Напомним, французские 
власти обвиняют Павла Ду-
рова аж в 12 преступлениях. 
Ему грозит до 20 лет.
БОРИС ОРЛОВ
vecher@vm.ru

«Телеграм» 
стал еще 
популярнее

Сотрудник Новояворовской тепловой электростанции (ТЭЦ) во Львовской области. За время 
спецоперации Украина лишилась как минимум полосы энергетических объектов

Генеральный директор 
МАГАТЭ Рафаэль Гросси 
прибыл на Курскую АЭС 
и поблагодарил президента 
России Владимира Путина 
за приглашение посетить 
станцию в «чрезвычайных 
условиях». Исключитель-
ную вежливость бывший 
представитель Аргентины 
в НАТО проявлял и пре-
жде — во время посещения 
Запорожской АЭС. Сооб-
щается, что «после осмотра 
АЭС он представит свою 
оценку ситуации и обсу-

дит с российскими специ-
алистами вопросы ядерной 
безопасности».
Зачем обсуждать эти вопро-
сы с нашими атомщиками? 
Разве это они посылают 
ударные дроны к ядерным 
реакторам энергоблоков? 
И насчет «оценок» — по 
опыту — можно было быть 
уверенными заранее. Это 
очередные вежливые ва-
риации господина Рафаэля 
на тему «Рафик неувинова-
тый». Снаряды и беспилот-
ники на Курскую и Запо-
рожскую АЭС прилетают 
из ниоткуда.
Если кого и можно априори 
подозревать в потенциаль-
ном ядерном терроризме, 
так это нас, русских. 16 ав-
густа 2024 года кабинет ми-
нистров Украины принял 
постановление № 936 об 
обеспечении населения… 
противогазами. Объяс-
нено для чего: «На случай 
применения против стра-
ны ядерного оружия или 
другого оружия массового 
поражения». Работающих 
украинцев средствами 
индивидуальной защиты 
должны обеспечить за счет 
собственных средств рабо-
тодатели. Безработные по-
лучат противогазы в мест-
ных органах власти.
Вчера о том, что «если звез-
ды зажигают, значит, это 
кому-нибудь нужно», на 
брифинге в Москве напом-
нил начальник российских 
войск радиационной, хи-
мической и биологической 

(РХБ) защиты генерал-лей-
тенант Игорь Кириллов.
— Фактором риска явля-
ется ввоз на территорию 
Украины отходов опасных 
химических производств 
и отработанного ядерного 
топлива, которые могут 
быть использованы для 
изготовления так называе-
мой грязной бомбы и хими-
ческих провокаций «под чу-
жим флагом», — рассказал 
военачальник. — Мы уже 
отмечали, что поставки ор-
ганизованы через Польшу 

и Румынию под лич-
ным контролем Андрея 
Ермака — главы офиса 
президента Украины.
По словам генерал-лей-
тенанта Игоря Кирил-
лова, имеющаяся ин-
формация об импорте 
Украиной химреаген-
тов и средств защиты 
не исключает подго-
товки Киевом прово-
каций с токсичными 

химикатами в зоне про-
ведения СВО. Так, 13 июля 
2024 года была получена 
информация о подвозе бо-
еприпасов с химическими 
веществами раздражаю-
щего действия в подразде-
ления 3-го аэромобильно-
го батальона ВСУ. В августе 
2024 года на освобож-
денной территории в од-
ном из схронов ВСУ были 
найдены подготовленные 
к применению вещества, 
содержащие смесь на ос-
нове нитрата таллия. Со-
единения таллия являются 
сильными токсикантами, 
поражают центральную, 
периферическую нервные 
системы и желудочно-ки-
шечный тракт. Также были 
обнаружены тактические 
смеси веществ раздражаю-
щего действия.
Материалы о доказанных 
нарушениях Украиной Кон-
венции Организации по 
запрещению химического 
оружия (ОЗХО) переданы 
в техсекретариат организа-
ции. Толку-то?! Там сидят 
тоже ничего не замечаю-
щие «рафаэли-рафики»…
…Читаю новости, и вспо-
минается фразочка из вре-
мен моей солдатской юно-
сти: шланг у противогаза 
для того, чтобы при взрыве 
голова далеко не отлетела. 
Кстати, главари киевского 
режима могут для устрой-
ства провокации «нахими-
чить» даже на своей терри-
тории — они и украинский 
народ совсем не жалеют.

Как бы гады 
не «нахимичили»

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Удары российских войск 
по объектам энергетики 
могут создать серьезные 
проблемы для сферы 
железнодорожных 
перевозок на Украине. 
Дороги этой страны 
электрифицированы. 
Нет электричества — 
они встают, потому что 
тепловозов для всех 
перевозок не хватает. 
А если дороги встают, 
то резко затрудняется 
процесс подвоза воен-
ной техники и боеприпа-
сов на фронт. 

АНАТОЛИЙ 
МАТВИЙЧУК
Военный эксперт

АЛЕКСАНДР 
ХОХЛОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ

Грядущая зима будет 
самой тяжелой в истории
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Со следующего меся-
ца в России вступает 
в силу ряд новых за-
конодательных про-
ектов. «МВ» выясни-
ла, что изменится.

Продай с ипотекой 

С сентября те, кто взял ипо-
теку и просрочил платежи, 
смогут самостоятельно про-
дать квартиру, которая нахо-
дится в залоге. Раньше заем-
щикам приходилось прохо-
дить через суды и процедуру 
торгов. Главное — успеть до 
того, как банк подал в суд 
на заемщика. Если долж-
ник успел подать заявление 
в банк, у кредитной органи-
зации будет десять дней на 
то, чтобы принять решение. 
Продать ипотечное жилье 
нужно будет за четыре меся-
ца. Срок можно продлить по 
соглашению сторон. 

Стабильный процент
С 1 сентября применение 
плавающих ставок (ставка, 
которая меняется в течение 
срока) по кредитам и зай-
мам ограничат. Применять 
плавающую ставку можно 
будет только на кредит свы-
ше 74 миллионов рублей. 
— Исключение составят 
ипотечные кредиты с пере-
менной ставкой на сумму от 
15 до 74 миллионов рублей, 
если они выданы на срок 
менее 20 лет. При этом из-
начальное значение пере-
менной ставки может быть 
увеличено только на одну 
треть, но не более чем на че-
тыре процентных пункта, — 
сообщили в Банке России. 

За хорошую работу 
С сентября оплата сверх-
урочной работы будет рас-
считываться на основании 
полной зарплаты, с учетом 

всех надбавок, коэффици-
ентов и стимулирующих 
выплат. До этого на размер 
сверхурочных влиял только 
оклад, который в ряде слу-
чаев составляет небольшую 
долю от общего размера за-
работной платы. В целом 
же принцип выплаты сверх-
урочных остался тем же: 
первые два часа свыше нор-
мы оплачиваются в полутор-
ном размере, последующие 
часы — в двойном.

Дорожные камеры
Впервые на федеральном 
уровне ввели единые тре-
бования к установке дорож-
ных камер. Стационарные 
камеры можно устанавли-
вать на дорогах с маршрут-

ной полосой, на аварийно 
опасных участках, пере-
крестках, где за год произо-
шло четыре и более ДТП, 
в местах проведения дорож-
ных работ, в местах, где за-
прещены стоянка и останов-
ка, а также на конкретных 
участках, определенных до-
рожной инспекцией. 
Данные о камерах, которые 
обязательно должны быть 
сертифицированы, разме-
стят в интернете. Если на-

рушение зафиксировано 
камерой, не отвечающей 
требованиям, водитель не 
обязан оплачивать штраф. 

Аптечка по-новому
В состав автомобильной 
аптечки с 1 сентября вклю-
чены новые перевязочные 
материалы: эластичные 
бинты, устройство для про-
ведения искусственного ды-
хания, изотермическое оде-
яло, блокнот и карандаш. 
Дополнительные лекар-
ственные средства, которые 
находятся в аптечке, опреде-
ляет сам автомобилист. 
— Это могут быть медика-
менты от определенных 
болезней или состояний, 
обезболивающие, жаро-
понижающие, некоторые 
антигистаминные, но ис-
ключительно те, что не 
противопоказаны при во-

ждении, — говорит доктор 
медицинских наук Татьяна 
Бережнова. 

Платные дороги
Штраф за неоплаченный 
проезд по платной дороге 
в Москве увеличат до трех 
тысяч рублей для легковых 
авто и до 15 тысяч рублей 
для грузовых. Штраф могут 
выписать только за одно на-
рушение в сутки. 

документы» с заявлением. 
Семьи с 10 или более детьми 
при наличии хотя бы одного 
ребенка в возрасте до 18 лет 
ко Дню знаний получают вы-
плату в размере 39 767 руб-
лей на семью. 
В Москве действуют раз-
личные меры адресной со-
циальной поддержки с деть-
ми. В частности, в столице 
семьи могут получить элек-
тронный социальный сер-
тификат для приобретения 
необходимых товаров дли-
тельного пользования. Сер-
тификат — это приложение 
к соцкарте москвича, вла-
дельцу которого начисляют-
ся баллы. Их можно потра-
тить на товары компаний, 
участвующих в городской 

социальной программе. 
Семьи с детьми в социально 
опасном положении с по-
мощью сертификата могут 
приобрести продукты пита-
ния, промтовары, детские 
товары, одежду и обувь. 
По словам председателя 
Мосгордумы Алексея Ша-
пошникова, расходы на 
выплаты семьям с детьми 
в Москве ежегодно составля-
ют 89,5 миллиарда рублей. 
Средства получают около 
500 тысяч семей. 

Сверхурочные, 
рассчитайсь!

Клиентка крупного московского банка изучает условия 
организации по ипотекам 

ПОДДЕРЖКА

■ В начале учебного 
года московские семьи 
с детьми могут получить 
материальную поддерж-
ку, чтобы собрать ребенка 
в школу. 

Московские семьи с тремя 
и более детьми могут полу-
чить компенсацию на покуп-
ку детской одежды. В этом 
году ее размер составляет 
13 257 рублей на каждого 
ребенка. Аналогичный раз-

мер выплаты предусмотрен 
для семей, в которых воспи-
тываются дети с инвалидно-
стью в возрасте от 6 до 16 лет. 
Обычно эти выплаты произ-
водят в мае, но, если ребе-
нок из многодетной семьи 
идет в первый класс, можно 
оформить матпомощь на 
портале mos.ru с 1 сентября. 
Если в мае по той или иной 
причине семья не получила 
выплату, нужно с 1 сентября 
обратиться в центр «Мои 

Вам выплаты 
полагаются 

Многодетная семья Тютюнниковых на новой детской площадке 
в парке Сосенки. Фото: Екатерина Хорошилова

ПОКУПАЕМ ШКОЛЬНЫЕ ПРИНАД
ЛЕЖНОСТИ  СТР. 7

Материалы к рубрике 
«Тенденции» подготовил 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
vecher@vm.ru

Какие нововведения 
ожидают москвичей

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Закон важный, он пред-
усматривает дополни-
тельные возможности 
россиянам, если они 
вынуждены продать 
предмет залога ипотеки. 
Сумма от реализации 
подлежит зачислению 
на определенный за-
логодержателем счет. 
Разница между ценой 
продажи и суммой дол-
га подлежит возврату 
гражданину. 

МУХАРБИЙ 
УЛЬБАШЕВ
Заместитель 
председателя 
Комитета Совета 
Федерации по бюджету 
и финансовым рынкам

В состав 
автомобильной 
аптечки обязательно 
должны входить 
эластичные бинты 
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9 июля. 
Сотрудник 
завода 
«Мос кабель-
мет» Денис 
Трубянов. 
Фото: 
Наталья 
Шатохина
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Если вы планируете 
примерить на себя 
роль водителя, то, 
вероятно, стоит по-
спешить. Обучение 
в автошколах этой 
осенью может подо-
рожать на 30–50 про-
центов. Насколько 
реальны прогнозы 
и с чем будет связан 
такой скачок в цене, 
узнала «МВ».

К ак отмечают эксперты, 
причины подорожа-
ния связаны с ростом 

стоимости бензина и обслу-
живания авто, нехваткой 
инструкторов, а также взле-
тевшими ценами на аренду 
помещений. 
— Научиться водить в Мо-
скве сейчас можно за 45–
50 тысяч рублей. Автошко-
лы с этого почти ничего не 
имеют и стараются зарабо-
тать на дополнительных за-
нятиях с учениками, — рас-
сказывает главный эксперт 
Национального совета по 

обучению и тестированию 
водителей ТС Александр 
Лыткин. — А поскольку уче-
ники предпочитают сдавать 
площадку и город на новень-
ких автомобилях, ремонт, 
обслуживание влетают 
в копеечку. Не забывайте, 
что половина автопарка 
должна быть на механике 
и вторая на автомате. Плюс 

аренда площадей в столице 
и области не собирается де-
шеветь.
Также, по словам эксперта, 
наблюдается нехватка хоро-
ших и квалифицированных 
инструкторов — не устраи-
вает зарплата. Поэтому уже 
осенью некоторые школы 
могут поднять свой ценник 

на 30–50 процентов — что-
бы покрывать спрос и не 
проседать по качеству.
— В Москве — сотни автош-
кол. И в каждой своя финан-
совая ситуация, — пояснил 
автоэксперт Сергей Неми-
ров. — В какой-то водите-
лей-инструкторов хватает, 
в какой-то нет. Я думаю, 
что цены да, расти будут. 

Во-первых, инфляция: до-
рожают бензин, запчасти, 
аренда помещений. Во-
вторых, осенью всегда вы-
ше спрос: люди массово воз-
вращаются из отпусков и на-
чинают учиться. В-третьих, 
сдавать экзамен сейчас 
сложнее: все действия экза-
менатора и экзаменуемого 

«пишет» камера, поэтому 
если ездить ты не умеешь, то 
экзамен не сдашь. Именно 
поэтому даже базовую часть 
обучения приходится увели-
чивать: чтобы курсанты ав-
тошкол больше времени по-
свящали практическому во-
ждению. Но говорить о том, 
что автошколы вот так вот 
резко, враз, повысили цены 
на треть, а то и в полтора 
раза, я бы не стал. Между 
автошколами высокая кон-
куренция. Если у вас станет 
дорого, люди пойдут в дру-
гую школу.
Эксперт дал советы, как вы-
брать хорошую автошколу.
— Сначала узнайте, ка-
кие ближе к вашему дому. 
В удобно расположенную 
школу будет легче доби-
раться, и вы не станете про-
пускать занятия, — пояснил 
Сергей Немиров. — Затем 
проверьте — есть ли у шко-
лы заключение ГИБДД и ли-
цензия Министерства обра-
зования.
Без лицензии автошкола не 
имеет права осуществлять 
обучение, и в итоге вас мо-
гут попросту не допустить 
до экзамена в ГИБДД, а от-
сутствие заключения гово-
рит о том, что автошкола не 
прошла проверку Государ-
ственной инспекции и не со-
ответствует установленным 
стандартам.
— Почитайте отзывы о шко-
ле в соцсетях, узнайте, что 
именно входит в стоимость 
обучения, зайдите в по-
мещение и посмотрите на 
оснащенность, — советует 
эксперт.

Действительно ли 
автошколы повысят 
цены на 50 процентов 

Резкий скачок стоимости 
обучения маловероятен 

24 мая. 
Ученица 
во время за-
нятия на тре-
нировочной 
площадке 

НОВШЕСТВО

■ С 1 сентября такси-
стам не разрешат вы-
ходить на маршрут без 
дополнительного стра-
хового полиса — ОСГОП. 
С этим связывают и по-
дорожание услуг. «МВ» 
узнала, как сильно могут 
вырасти цены на такси, 
и поговорила с эксперта-
ми о полисе. 

Оформить обязательное 
страхование гражданской 
ответственности пере-
возчика (ОСГОП) можно 
быстро и недорого. Це-
на полиса — от 1300 до 
5400 рублей в год. Но сна-
чала каждый водитель дол-
жен получить разрешение 
на перевозку пассажиров. 
По данным Минтранса, за 
прошедший год этот до-
кумент получили более 
20 тысяч самозанятых так-
систов и 600 тысяч офици-
ально трудоустроенных 
в таксопарках. При этом 
общая оценка количества 
таксистов в РФ — 2,5 мил-
лиона.
— По сути три четверти 
таксистов не могут иметь 
полиса ОСГОП , — пояс-
нил автоэксперт Виталий 
Фомченков. — Есть и дру-
гая сложность: даже те, 
кто получить его теорети-
чески может, не получают 
практически: страховые 
компании принимают за-
явки, но сами полис пока 
не выдают.

Как пояснил эксперт, ситу-
ация должна разрешиться 
в ноябре. Ведь по закону на 
выдачу полисов водителям 
такси дается два месяца.
— До 1 ноября все водите-
ли должны полисами ОС-
ГОП обзавестись. Но как 
это будет выглядеть прак-
тически — пока неясно, — 
рассуждает Виталий Фом-
ченков. — Я не исключаю, 
что если разрешение на 
работу таксистом и полис 
ОСГОП гаишники начнут 
массово спрашивать, то на 
рынке такси может возник-
нуть настоящий коллапс. 
Ведь тогда возникнет де-
фицит водителей, некому 
будет возить пассажиров.
Впрочем, по мнению экс-
перта, до этого скорее все-
го не дойдет.
— Водители просто будут 
какое-то время ездить без 
полиса ОСГОП и разреше-
ния, но рано или поздно 
их оформят, — считает 
Фомченков. — Проверить 
в Москве всех таксистов 
физически невозможно: не 
хватит инспекторов ГАИ.
Э к с п е р т  с ч и т а е т,  ч т о 
ОСГОП в целом идея хо-
рошая:
— Страховая сумма за вред 
здоровью или жизни по 
сравнению с обычным по-
лисом ОСАГО повышается 
до 2 миллионов рублей, — 
пояснил Фомченков. — 
Другой вопрос, что госу-
дарству нужно как-то об-
легчить процесс получения 
разрешения на перевозки 
пассажиров и процесс по-
лучения новых полисов. 
Что касается роста цен на 
услуги такси, о котором 
сейчас говорят многие экс-
перты, то, по мнению Вита-
лия Фомченкова, он будет 
плавным.
— Дорожают бензин, ма-
шины и запчасти к ним, — 
объяснил эксперт.

С подорожанием, 
такси, тормози 

3 октября 2023 года. Водитель такси Виталий Плевако после 
рабочей смены. Фото: Пелагия Замятина

если вам не нравится 
инструктор-водитель, 
требуйте у руководства 
школы другого. А до-
полнительные уроки 
вождения можно брать 
у инструктора частного: 
их много в интернете. Их 
можно выбрать по полу, 
возрасту, опыту работы, 
району и отзывам.

кстати,

Банк России утвердил 
новые правила ОСАГО. 
Они вступят в силу 
1 октября 2024 года. 
Главные изменения 
касаются порядка об-
мена документами.

ФАКТ

Материалы к рубрике 
«За рулем» подготовил 
БОРИС ОРЛОВ  
vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Критерий для выбора 
автошколы один: чело-
век должен не получить 
права, а должен уметь 
управлять автомобилем. 
Объективную статистику 
по автошколам можно 
получить в ГАИ своего 
района. Как правило, 
Госавтоинспекция зна-
ет: сколько выпускников 
той или иной школы 
сдает экзамен с первого 
раза. Ну и пользуйтесь 
«сарафанным радио».

ВЯЧЕСЛАВ 
МАКСИМЫЧЕВ
Автоэксперт

Хочешь 
кататься, 
люби 
и платить

Се
рг
ей

 П
ет
ро
в/

N
EW

S.
ru

/Т
АС
С



П��������	
 7
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ среда, 28 августа 2024 года, № 96 (1648)

При выборе 
рюкзака 
школьнику 
обращайте 
внимание 
на то, какая 
у него спинка. 
А чтобы он доль-
ше прослужил, 
выбирайте немар-
кие цвета. В этом 
случае яркий 
рюкзак будет очень 
кстати. 

Перед новым учеб-
ным годом магазины 
соревнуются за вни-
мание школьников. 
В итоге канцеляр-
ские товары сегод-
ня больше похожи 
на предметы развле-
чения. Хорошо это 
или мешает учебе, 
узнала «Вечерка». 

К ак поется в главной 
песне всех первокласс-
ников «тонким перыш-

ком в тетрадь» — больше 
не актуально. Теперь у нас 
ручки с перьями, да поярче, 
аляпистые пеналы и пуши-
стые тетради. Увидев такой 
ассортимент, советский 
школьник потерял бы дар 
речи — в 1980-е годы облож-
ка для книги с изображени-
ем популярной певицы уже 
была предметом гордости.
— Но отсутствие ярких те-
традей не мешало ребенку 
получать знания. Сегодня 
дети больше настроены на 
развлечения, — говорит 
учитель русского языка Та-
тьяна Толкачева. — Мой 
педагогический стаж — 
30 лет, и я убеждена, 
чем проще канцеля-
рия, тем меньше 
у  ученика вре-
мени на балов-
ство во время 
занятий. 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

«Пушистая» канцеля-
рия больше подойдет 
ученикам младших 
классов. Она напоми-
нает игрушки, а значит, 
это успокаивает и дает 
чувство безопасности. 
Детям постарше, конеч-
но, лучше брать ручки, 
тетради без пышного 
оформления, иначе на-
чинается ярмарка тщес-
лавия. Правда, немного 
ненавязчивого блеска 
девочкам не помешает.

КРИСТИНА 
САДОВНИКОВА
Детский психолог

МАРГАРИТА КАПЛИНА
25 лет, репетитор

Прежде всего стоит опре-
делиться с тем, для каких 
целей вам нужны канце-
лярские принадлежности. 
Если вы студент, вам по-
надобятся тетради, ручки 
и маркеры, чтобы делать 
конспекты. Для офисной 
работы важны органайзе-
ры, папки и качественная 
бумага для печати. Я лично 
стараюсь ходить в специ-
ализированные проверен-
ные магазины, где можно 

не бояться за качество. 
Для меня не сильно важен 
«гламурный» внешний вид, 
хочу, чтобы канцтовары 
долго прослужили. 

МИЛАДА ПЕТРОВА
35 лет, психолог

Я обращаю внимание 
на материалы и качество. 
Не стоит экономить на важ-
ных вещах, таких как ручки 
или блокноты, так как они 
могут повлиять на мое на-
строение и продуктивность. 
Обычно выбираю что-то 

с мотивирующими надпися-
ми. Также важно выбирать 
канцтовары, соответствую-
щие вашему стилю: яркие 
и креативные вещи могут 
добавлять вдохновения, 
в то время как строгие и ла-
коничные — подчеркивать 
деловитость.

МАКСИМ СТАРОСТИН
18 лет, студент

Для меня важна функцио-
нальность, потому что я не-
навижу таскать лишний 
груз в рюкзаке. Выбираю 

компактные и легкие 
канцтовары. Это позволяет 
мне всегда быть организо-
ванным и готовым к новым 
задачам. Проще пойти 
куда-то с одной ручкой 
и блокнотом и не пере-
живать за то, что ты что-то 
забыл.

АЛЕКСЕЙ
БЕКЛЕМЫШЕВ
45 лет, актер

Своим племянникам я по-
купаю практичные канцто-
вары. Они любят рисовать 
и использовать разно-

цветные и яркие закладки. 
Кроме того, я покупаю ин-
тересные тетрадки, чтобы 
ребятам нравилось. Обыч-
но не однотонные, все-таки 
они дети, которые любят 
все яркое. А вот рюкзаки, 
на мой взгляд, стоит выби-
рать практичные, с удобной 
спинкой.

КОНСТАНТИН РУДЬЕВ
53 года, военный 

Сам я, конечно, уже край-
не редко покупаю что-то 
из канцтоваров себе. Сво-

им племянникам, кстати, 
тоже ничего не выбираю. 
Считаю, что дети сами мо-
гут купить себе что-то, что 
им очень нравится. В конце 
концов это им пользовать-
ся канцтоварами. Пусть 
дети не загоняют себя 
в строгие рамки в покупке 
тетрадок или ручек, надо, 
чтобы вещи принесли им 
положительные эмоции. 
Тем более, мне кажется, 
это может стимулировать 
интерес к учебе. 

ОПРОС НА  Ч ТО  ВЫ  ОБРАЩАЕ Т Е  ВНИМАНИЕ  ПРИ  ПОК УПКЕ  К АНЦТОВАР ОВ ?

Москвичей опрашивала
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
vecher@vm.ru

Подготовила АЛЬФИЯ КАМИЛОВА vecher@vm.ru

ПG

Как собрать правильный 
школьный набор 
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Как 
шкоольный набор ор шко

Дневник аж 
из космоса видно 
Школьный дневник остается 
важным элементом, несмотря 
на введение электронных. 
С их помощью ребята учатся 
планированию и дисциплине. 
Сегодня можно найти всевоз-
можные дневники. Например, 
для девочек их украшают бле-
стящими элементами (на фото 
справа). Дневник с пайетками 
(мелкая чешуйка из блестящего 
материала) стоит около 600 руб-
лей. Кстати, в первом классе 
они вообще не нужны. А второ-
класснику берите что-то проще. 
Ведь, скорее всего, поначалу 
ребенок будет вести не самые 
аккуратные записи. 

Сейчас улетит 
Набор шариковых ручек в виде страуса (на фото сле-
ва), да еще и с хохолком из перьев, стоит от 600 руб-
лей. Продавцы уверяют, что конфигурация отлично 
подходит для правшей, и обещают мягкое и удобное 
письмо. Перья при этом, вероятно, 
быстро испортятся, а педиатры 
уверяют: яркие цвета не спо-
собствуют сосредоточенности. 
Предложите ребенку компро-
мисс: в школе пользуемся 
обычными ручками, а домой 
возьмем что-то поинте-
реснее.

Весь в мехах 
Тренд — меховые блокноты 
(на фото вверху). Мягкие 
и яркие. Так и слышится «мам, 
купи». Цены разные, можно най-
ти и за 500 рублей. Стоит сразу 
отметить, что школьнику он вряд 
ли пригодится — есть дневники, 
тетради и альбомы. Так что 
блокнот может стать обычным 
баловством во время уроков.

Пенал, откройся!
Сегодня каких только пеналов 
не продают. Самый ориги-
нальные, пожалуй, на кодовых 
замках (на фото внизу). Такие 
стоят от 1000 рублей. Только 
вот покупать такую вещь 
ученику начального класса во-
обще не стоит — пенал может 
вызвать даже тревожность 
у ребенка в случае, если он за-
будет кодовый пароль. 
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Лишние детали 
могут отвлекать 
ребенка 
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Ластик 
или шоколад 
Ластик с ароматом молочного шоколада (на фото 
вверху) и магнитным корпусом стоит от 150 рублей. 
С одной стороны резинка — стирает простой каран-
даш на любой бумаге, с другой — магнит, он притя-
гивает мусор. Кажется, изобретение неплохое. Только 
вот сладкие запахи могут вызвать лишь желание 
пообедать. Можно предложить ребенку более простой 
вариант — фигурный ластик в виде сладости в набо-
ре. Можно найти от 100 рублей на маркетплейсах. 
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Осень не за горами — 
стоит заранее поду-
мать об укреплении 
иммунитета и общем 
оздоровлении. А по-
могут в этом лекар-
ственные растения, 
которые нужно 
успеть собрать. Как 
правильно это сде-
лать, «Вечерке» рас-
сказал биолог Миха-
ил Краснов (на фото 
внизу). 

Н еожиданная жара под-
хлестнула позднецвету-
щие растения, они скоро 
отцветут, так что поспе-
шите. А собирать сейчас 

есть что! В первую очередь стоит 
обратить внимание на цветущие 
в августе-сентябре растения, ведь 
в цветках содержится множество 
полезных веществ (витаминов, 

минера лов 
и другого). 
Н е  м е н е е 
полезными 
свойствами 
о б л а д а ю т 
и плоды рас-
т е н и й .  Н о 
некоторые 

из них начнут созревать только 
в сентябре-октябре, так что со 
сбором сырья мы пока не закан-
чиваем! Сбор целебных трав нуж-
но проводить в хорошую погоду, 
утром, после высыхания росы. 
Растения нужно срывать руками 
или срезать острым секатором, 
не вырывайте их с корнем (если, 
разумеется, нет нужды в их кор-
нях). Следующее важное прави-
ло: растения не сушат на солнце, 
нужна хорошо продуваемая тень. 
Например, можно натянуть под 
потолком веревочку и развесить 
на ней растения в букетиках или 
одиночно.
Если погода влажная, стоит вос-
пользоваться вентилятором или 
сушилкой для овощей и фруктов: 
трава легко отсыревает, нельзя 
дать ей покрыться плесенью. 
Кстати, использование электро-
сушилки дает хороший и бы-
стрый результат, травы высыха-
ют быстро, важно потом дать ей 
остыть и убрать в герметичные 
емкости. Для хранения трав ис-
пользуют стекло, бумажные па-
кеты, жестяные банки и пласти-
ковые контейнеры. Если есть воз-
можность выбирать, останови-
тесь на том, что для вас наиболее 
удобный вариант, но учитывайте, 
что бумага не сохранит траву во 
влажном помещении. В стекле 
сырье сохраняется лучше, но не 
держите его на свету. Хранятся 
травяные и плодовые заготовки 
обычно до следующего сезона, 
если только не отсыревают. Пор-
ченые травы никакой пользы 
вашему здоровью не принесут, 
выбрасывайте их без сожаления. 

Подготовила ОЛЬГА НИКИТСКАЯ  
vecher@vm.ru

Заготавливаем травы 
для оздоровления 
и вкусных зимних 
чаев 

Хмель улучшит сон 
Симпатичные шишечки хмеля 
(на фото вверху), чья мощная 
лиана поднимается вверх 
по опорам на несколько ме-
тров, не просто симпатичное 
украшение — это помощник 
для тех, кто не спит... В со-
плодиях содержатся эфирные 
масла, воск, камедь, горечи, 
дубильные вещества, многие 
витамины. Средства на основе 
хмеля принимают при бес-
соннице, нервном переутом-
лении, а также его настоями 
лечат экзему и многие кожные 
воспаления. Кстати, шишечки 
можно посушить и положить 
в марлевую подушку. Кла-
дите ее рядом с собой перед 
сном — помогает!

Шиповник 
поборет 
простуду 
Ягоды шиповника 
(на фото внизу) 
обладают обще-
укрепляющими 
и тонизирующими 
свойствами, содер-
жат большое коли-
чество витамина С. 
Шиповник пьют 
при простудах и бо-
лезнях печени и же-
лудочно-кишечного 
тракта. Он поло-
жительно влияет 
на работу сердечно-
сосудистой системы, 
печени, является 
мощным желчегон-
ным и мочегонным 
средством.

Пижма прогонит чужих 
Да-да, вы правильно поняли. А ка-
кие они нам — родные?! Настой 
цветков пижмы (на фото справа)
оказывает мощное противо-
глистное, противовоспалительное, 
желчегонное и антимикробное 
действие. Применяется 
в качестве антигель-
минтного средства 
при аскаридозе.

Боярышник 
поможет сердцу 
В зависимости от степени 
зрелости заготавливают 
ягоды (на фото справа)
в августе или сентябре. 
В них много витаминов 
А, К, С, Е, В, эфирных 
масел, органических 
кислот. Растение способно 
понижать давление, 
нормализует сердечную 
деятельность. Ягоды 
настолько активны, что, 
прежде чем применять их, 
посоветуйтесь с врачом. 

Валериана 
успокоит 
нервы 
Это растение 
(на фото спра-
ва) понижает 
давление, успо-
каивает нерв-
ную систему, 
снимает спазмы 
мышц и сосу-
дов. Валериану 
используют при 
сильных серд-
цебиениях, 
болях в сердце. 
Собирают ее 
корневища: 
растение вы-
капывают, кор-
невища моют 
и сушат, можно 
их нарезать на 
кусочки. 

Девясил добавит сил 
Девясил (на фото вверху) мно-
гие растят на «лекарственных» 
клумбах. В возрасте двух-трех 
лет его корневища достигают 
максимума сил. Тогда их выка-
пывают, часть растения оставив 
на будущее, и используют как 
мощное отхаркивающее, проти-
воглистное, кровоостанавливаю-
щее и мочегонное средство. 

Календула поднимет иммунитет
Полезные свойства календулы (на фото внизу)
известны всем: настои и отвары применяют 
для лечения ран и ожогов, язв, порезов, ими по-
лощут рот при стоматите, лечат гастрит, болезни 
сердца и двенадцатиперстной кишки. У кален-
дулы широчайший спектр действия, в ярких ее 
цветках содержатся эфирные масла, витамины, 
калий, кальций, магний, железо, цинк, медь, 
молибден и селен. С календулой вкусно пить 
чай! Она в целом поднимает иммунитет. 

ЧТО СОВЕТУЕТ 
ЛУНА 
30 августа — прекрас-
ный день для сбора 
корней и корневищ. 
1, 2, 12, 20, 29 сен-
тября также советуют 
собирать корни и кор-
невища. 
7, 14, 16, 22, 24 сен-
тября считаются опти-
мальными для сбора 
верхних частей рас-
тений, веток, побегов, 
листьев и цветков. 
9 и 27 сентября — 
лучшие дни для сбора 
плодов. 
3 и 18 сентября
не рекомендуется за-
ниматься сбором трав 
и плодов, остальные 
дни в сентябре считают-
ся нейтральными. 

Василек заживит 
раны 
Лепестки, что обрамляют 
«корзинку», у василька (на фо-
то слева) по-настоящему 
волшебные: их настои и от-
вары обладают потогонным, 
жаропонижающим, мочегон-
ным, желчегонным и анти-
микробным свойствами. Рас-
тение заживляет раны, можно 
протирать его настоем лицо 
при акне. Некоторые считают, 
что настои василька улучшают 
пищеварение. 

Мята устранит 
изжогу 
Огромное количе-
ство эфирных масел, 
дубильные вещества 
и флавоноиды де-
лают мяту (на фото 
слева) волшебни-
цей: она заживляет 
раны, снимает боль, 
устраняет тошноту 
и изжогу. Отвары 
из мяты пьют 
в качестве успокаи-
вающего средства, 
при воспалительных 
процессах в ЖКТ. 

НЕ ЗАБУДЬТЕ 
ПРО РОМАШКУ 
В конце августа 
и до середины 
сентября мож-
но также со-
бирать донник 
лекарствен-
ный, душицу, 
одуванчик, синю-
ху голубую, круши-
ну слабительную, пижму 
обыкновенную, полынь горь-
кую, ромашку лекарственную 
и душистую (на фото вверху), 
рябину, ольху, тысячелистник 
обыкновенный. 

ДЬТЕ 
МАШКУ 
та 
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Облепиха залечит язвы 
Раннеспелые сорта садовой облепихи (на фото справа) богаты 
витаминами С, Р, бета-каротином, сахарами, дубильными 
веществами. Отвары из ягод применяют при экземе, псориазе, 
тонзиллите. Широкое применение у облепихового масла: им 
лечат волосы, кожу, его пьют и при желудочных проблемах. 

и 

о

х, 

н
б
л
н
о
ху
н
о
ку
и
р
о

Душица понизит давление 
Чай из душицы (на фото справа) оказывает 
благотворное действие на нервную систему, 
снимает спазмы в животе, снижает давление, 
помогает при простуде.

ярышник
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мощнымжелчегон
ным и мочегонным
средством.
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Эстрагона пей настой, 
будешь вечно молодой!
Лопух оздоровит волосы 
Всем известный приставака-лопух 
(репейник) (на фото внизу) не просто 
любитель проехаться куда-нибудь, 
прицепившись к одежде 
или шкуре животного. 
Он великий лекарь. 
Посушите его 
корни, это про-
сто прекрасное 
средство 
для укрепления 
волос. 

Эстрагон задержит старость 
Не полностью извели эту пряность на за-
солку? Отлично. Чай с добавлением 
эстрагона (на фото внизу) благоприятно 
сказывается на работе сердечно-сосу-
дистой системы, снимает головную боль, 
успокаивает, хорошо влияет на работу 
женской мочеполовой системы, борется 
с первыми признаками простуды, укре-
пляет иммунитет и даже замедляет воз-
растные изменения.

Собирать растения 
нужно в хорошую 
погоду — утром, после 
высыхания росы 
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На плите
■ Положите траву в чайник и залейте 
водой комнатной температуры;

■ Доведите до кипения на медленном огне;
■ Снимите с огня и немного остудите.

Выбираем посуду
Если завариваете сборы в чашках 
и чайниках, то отдайте предпочтение 
фарфоровой посуде.

В термосе
■ Ополосните термос кипятком, 
чтобы прогреть колбу;

■ 1–2 чайные ложки травы 
залейте кипятком;

■ Чтобы настой мог «дышать», 
нельзя сразу плотно 
закупоривать емкость проб- 
кой, подождите несколько
минут;

■ Через 30 минут настой готов.

В банке
■ Положите траву в стеклянную 
банку и залейте кипятком;

■ Накройте крышкой;
■ Укутайте банку теплым шарфом 
и оставьте на час или более.

Как правильно заваривать травы
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Осень не за горами — 
стоит заранее поду-
мать об укреплении 
иммунитета и общем 
оздоровлении. А по-
могут в этом лекар-
ственные растения, 
которые нужно 
успеть собрать. Как 
правильно это сде-
лать, «Вечерке» рас-
сказал биолог Миха-
ил Краснов (на фото 
внизу). 

Н еожиданная жара под-
хлестнула позднецвету-
щие растения, они скоро 
отцветут, так что поспе-
шите. А собирать сейчас 

есть что! В первую очередь стоит 
обратить внимание на цветущие 
в августе-сентябре растения, ведь 
в цветках содержится множество 
полезных веществ (витаминов, 

минера лов 
и другого). 
Н е  м е н е е 
полезными 
свойствами 
о б л а д а ю т 
и плоды рас-
т е н и й .  Н о 
некоторые 

из них начнут созревать только 
в сентябре-октябре, так что со 
сбором сырья мы пока не закан-
чиваем! Сбор целебных трав нуж-
но проводить в хорошую погоду, 
утром, после высыхания росы. 
Растения нужно срывать руками 
или срезать острым секатором, 
не вырывайте их с корнем (если, 
разумеется, нет нужды в их кор-
нях). Следующее важное прави-
ло: растения не сушат на солнце, 
нужна хорошо продуваемая тень. 
Например, можно натянуть под 
потолком веревочку и развесить 
на ней растения в букетиках или 
одиночно.
Если погода влажная, стоит вос-
пользоваться вентилятором или 
сушилкой для овощей и фруктов: 
трава легко отсыревает, нельзя 
дать ей покрыться плесенью. 
Кстати, использование электро-
сушилки дает хороший и бы-
стрый результат, травы высыха-
ют быстро, важно потом дать ей 
остыть и убрать в герметичные 
емкости. Для хранения трав ис-
пользуют стекло, бумажные па-
кеты, жестяные банки и пласти-
ковые контейнеры. Если есть воз-
можность выбирать, останови-
тесь на том, что для вас наиболее 
удобный вариант, но учитывайте, 
что бумага не сохранит траву во 
влажном помещении. В стекле 
сырье сохраняется лучше, но не 
держите его на свету. Хранятся 
травяные и плодовые заготовки 
обычно до следующего сезона, 
если только не отсыревают. Пор-
ченые травы никакой пользы 
вашему здоровью не принесут, 
выбрасывайте их без сожаления. 

Подготовила ОЛЬГА НИКИТСКАЯ  
vecher@vm.ru

Заготавливаем травы 
для оздоровления 
и вкусных зимних 
чаев 

Хмель улучшит сон 
Симпатичные шишечки хмеля 
(на фото вверху), чья мощная 
лиана поднимается вверх 
по опорам на несколько ме-
тров, не просто симпатичное 
украшение — это помощник 
для тех, кто не спит... В со-
плодиях содержатся эфирные 
масла, воск, камедь, горечи, 
дубильные вещества, многие 
витамины. Средства на основе 
хмеля принимают при бес-
соннице, нервном переутом-
лении, а также его настоями 
лечат экзему и многие кожные 
воспаления. Кстати, шишечки 
можно посушить и положить 
в марлевую подушку. Кла-
дите ее рядом с собой перед 
сном — помогает!

Шиповник 
поборет 
простуду 
Ягоды шиповника 
(на фото внизу) 
обладают обще-
укрепляющими 
и тонизирующими 
свойствами, содер-
жат большое коли-
чество витамина С. 
Шиповник пьют 
при простудах и бо-
лезнях печени и же-
лудочно-кишечного 
тракта. Он поло-
жительно влияет 
на работу сердечно-
сосудистой системы, 
печени, является 
мощным желчегон-
ным и мочегонным 
средством.

Пижма прогонит чужих 
Да-да, вы правильно поняли. А ка-
кие они нам — родные?! Настой 
цветков пижмы (на фото справа)
оказывает мощное противо-
глистное, противовоспалительное, 
желчегонное и антимикробное 
действие. Применяется 
в качестве антигель-
минтного средства 
при аскаридозе.

Боярышник 
поможет сердцу 
В зависимости от степени 
зрелости заготавливают 
ягоды (на фото справа)
в августе или сентябре. 
В них много витаминов 
А, К, С, Е, В, эфирных 
масел, органических 
кислот. Растение способно 
понижать давление, 
нормализует сердечную 
деятельность. Ягоды 
настолько активны, что, 
прежде чем применять их, 
посоветуйтесь с врачом. 

Валериана 
успокоит 
нервы 
Это растение 
(на фото спра-
ва) понижает 
давление, успо-
каивает нерв-
ную систему, 
снимает спазмы 
мышц и сосу-
дов. Валериану 
используют при 
сильных серд-
цебиениях, 
болях в сердце. 
Собирают ее 
корневища: 
растение вы-
капывают, кор-
невища моют 
и сушат, можно 
их нарезать на 
кусочки. 

Девясил добавит сил 
Девясил (на фото вверху) мно-
гие растят на «лекарственных» 
клумбах. В возрасте двух-трех 
лет его корневища достигают 
максимума сил. Тогда их выка-
пывают, часть растения оставив 
на будущее, и используют как 
мощное отхаркивающее, проти-
воглистное, кровоостанавливаю-
щее и мочегонное средство. 

Календула поднимет иммунитет
Полезные свойства календулы (на фото внизу)
известны всем: настои и отвары применяют 
для лечения ран и ожогов, язв, порезов, ими по-
лощут рот при стоматите, лечат гастрит, болезни 
сердца и двенадцатиперстной кишки. У кален-
дулы широчайший спектр действия, в ярких ее 
цветках содержатся эфирные масла, витамины, 
калий, кальций, магний, железо, цинк, медь, 
молибден и селен. С календулой вкусно пить 
чай! Она в целом поднимает иммунитет. 

ЧТО СОВЕТУЕТ 
ЛУНА 
30 августа — прекрас-
ный день для сбора 
корней и корневищ. 
1, 2, 12, 20, 29 сен-
тября также советуют 
собирать корни и кор-
невища. 
7, 14, 16, 22, 24 сен-
тября считаются опти-
мальными для сбора 
верхних частей рас-
тений, веток, побегов, 
листьев и цветков. 
9 и 27 сентября — 
лучшие дни для сбора 
плодов. 
3 и 18 сентября
не рекомендуется за-
ниматься сбором трав 
и плодов, остальные 
дни в сентябре считают-
ся нейтральными. 

Василек заживит 
раны 
Лепестки, что обрамляют 
«корзинку», у василька (на фо-
то слева) по-настоящему 
волшебные: их настои и от-
вары обладают потогонным, 
жаропонижающим, мочегон-
ным, желчегонным и анти-
микробным свойствами. Рас-
тение заживляет раны, можно 
протирать его настоем лицо 
при акне. Некоторые считают, 
что настои василька улучшают 
пищеварение. 

Мята устранит 
изжогу 
Огромное количе-
ство эфирных масел, 
дубильные вещества 
и флавоноиды де-
лают мяту (на фото 
слева) волшебни-
цей: она заживляет 
раны, снимает боль, 
устраняет тошноту 
и изжогу. Отвары 
из мяты пьют 
в качестве успокаи-
вающего средства, 
при воспалительных 
процессах в ЖКТ. 

НЕ ЗАБУДЬТЕ 
ПРО РОМАШКУ 
В конце августа 
и до середины 
сентября мож-
но также со-
бирать донник 
лекарствен-
ный, душицу, 
одуванчик, синю-
ху голубую, круши-
ну слабительную, пижму 
обыкновенную, полынь горь-
кую, ромашку лекарственную 
и душистую (на фото вверху), 
рябину, ольху, тысячелистник 
обыкновенный. 

ДЬТЕ 
МАШКУ 
та 
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Облепиха залечит язвы 
Раннеспелые сорта садовой облепихи (на фото справа) богаты 
витаминами С, Р, бета-каротином, сахарами, дубильными 
веществами. Отвары из ягод применяют при экземе, псориазе, 
тонзиллите. Широкое применение у облепихового масла: им 
лечат волосы, кожу, его пьют и при желудочных проблемах. 
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Душица понизит давление 
Чай из душицы (на фото справа) оказывает 
благотворное действие на нервную систему, 
снимает спазмы в животе, снижает давление, 
помогает при простуде.

ярышник
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мощнымжелчегон
ным и мочегонным
средством.
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Эстрагона пей настой, 
будешь вечно молодой!
Лопух оздоровит волосы 
Всем известный приставака-лопух 
(репейник) (на фото внизу) не просто 
любитель проехаться куда-нибудь, 
прицепившись к одежде 
или шкуре животного. 
Он великий лекарь. 
Посушите его 
корни, это про-
сто прекрасное 
средство 
для укрепления 
волос. 

Эстрагон задержит старость 
Не полностью извели эту пряность на за-
солку? Отлично. Чай с добавлением 
эстрагона (на фото внизу) благоприятно 
сказывается на работе сердечно-сосу-
дистой системы, снимает головную боль, 
успокаивает, хорошо влияет на работу 
женской мочеполовой системы, борется 
с первыми признаками простуды, укре-
пляет иммунитет и даже замедляет воз-
растные изменения.

Собирать растения 
нужно в хорошую 
погоду — утром, после 
высыхания росы 
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На плите
■ Положите траву в чайник и залейте 
водой комнатной температуры;

■ Доведите до кипения на медленном огне;
■ Снимите с огня и немного остудите.

Выбираем посуду
Если завариваете сборы в чашках 
и чайниках, то отдайте предпочтение 
фарфоровой посуде.

В термосе
■ Ополосните термос кипятком, 
чтобы прогреть колбу;

■ 1–2 чайные ложки травы 
залейте кипятком;

■ Чтобы настой мог «дышать», 
нельзя сразу плотно 
закупоривать емкость проб- 
кой, подождите несколько
минут;

■ Через 30 минут настой готов.

В банке
■ Положите траву в стеклянную 
банку и залейте кипятком;

■ Накройте крышкой;
■ Укутайте банку теплым шарфом 
и оставьте на час или более.

Как правильно заваривать травы
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 Стоит ли артистам выносить 
личную жизнь напоказ? 
Я не сторонница этого, 
но и осуждать кого-то не мо-
гу. Дело каждого. Если кому-
то от этого комфортно, если 
люди получают удоволь-
ствие, почему бы и нет?.. 
А есть еще такие, кто следит 
и живет жизнью других. 
 Можно ли простить измену? 
Я считаю, что такие ситуации 
нужно обязательно прогова-
ривать — просто будет легче. 
И если есть возможность — 
можно и простить. Если бы 
я оказалась в такой ситуации, 
выяснила бы причины — по-

чему так произошло, но, 
в любом случае, идти по жиз-
ни с человеком, который тебя 
предал, лично я точно не ста-
ла бы. Будут угнетать нена-
висть, недоверие, злоба…  
 Чего сегодня не хватает 
сильному полу? 
Ответственности. Мне очень 
важно, чтобы мои сыновья 
обладали таким качеством 
и чтобы они брали ответ-
ственность не только за себя, 
но и в будущем прежде всего 
за свои семьи. И еще чтобы 
они были интеллектуально 
развитыми. Интеллект без-
умно важен. А еще очень хо-

чется надежности. Но только 
не надо ждать от мужчин за-
облачных сюрпризов и потом 
винить их, если это не сбудет-
ся. Порой мы сами себе рису-
ем что-то, фантазируем и по-
том разочаровываемся.
 Бытует мнение, что раньше 
браки были все же более 

крепкими. Вы согласны 
с этим? 
У меня очень много примеров 
семей актеров, которые жи-
вут вместе лет по 30. Я ими 
восхищаюсь и слышу в ответ: 
«Ох, знала бы ты, сколько раз 
мы уже хотели расстаться...» 
Сейчас же, если брак сохра-

нить не получается, чаще все-
го люди расходятся, не муча-
ют друг друга, что тоже верно, 
чем жить, испытывая к чело-
веку ненависть. В итоге тра-
вишь жизнь и себе, и своей 
половинке. У моего поколе-
ния было иначе — расста-
лись, и гори оно огнем. А в со-
ветское время было стыдно 
развестись и не принято было 
об этом говорить. Считалось 
позором. Поэтому никто 
не выносил сор из избы.

Продолжение де-
тективного сериала 
о военном хирурге 
«Акушер» стартовало 
на телеканале НТВ. 
Одну из главных 
ролей — подполков-
ника полиции Стар-
цевой — исполнила 
Юлия Такшина. «Ве-
черка» пообщалась 
с артисткой.

Юлия, вы очень жен-
ственная. Насколько вам 
комфортно в роли поли-
цейского?
Вполне. Моя героиня — 
справедливая, положитель-
ная. Она помогает главному 
герою — акушеру, которого 
играет Никита Панфилов, 
в разных его делах, связан-
ных и с родами, и с преступ-
ностью. Я, конечно, всегда 
на его стороне. А моя по-
лицейская форма обязыва-
ет. Во время перестановки 
света и каких-то других 
действий на съе-
мочной площадке 
возникали переры-
вы, я ходила прогу-
ляться и замечала, 
как прохожие, ви-
дя полицейского, 
начина ли в ес ти 
себя по-другому — 
более правильно, 
с уважением.
Многие считают, 
что женщины 
сейчас в какой-
то степени стали 
даже сильнее, чем 
мужчины. Согласитесь?
Бывает, но это недолговеч-
но. Я не сторонница такой 
позиции. Если встретится 
твой человек, в которого 
ты влюбишься, какой бы ты 
ни была сильной и незави-
симой, все равно растаешь 
и станешь слабой. И это пре-
красно. Рано или поздно все 
равно захочется тепла. Ког-
да приходишь домой и ока-

зываешься одна, возникает 
желание прижаться к силь-
ному плечу. Я считаю, что 
женщина полноценна в от-
ношениях. Возможно, меня 
раскритикуют, но я просто 
так воспитана, и мне ближе, 
когда рядом есть мужчина, 
за которым последнее сло-
во. Другое дело, что жен-
щина может быть мудрой, 
способной подводить свою 
половинку к каким-то ре-
шениям, но в любом случае, 
когда есть он и она, это всег-
да лучше, чем когда человек 
идет по жизни один. 
А ведь чем старше человек 
становится, тем найти лю-
бовь сложнее...
Именно так. В молодости 
думаешь: эх, была не была, 
все еще впереди... А когда 
тебе уже за 40, становишь-
ся более требовательным 
к партнеру, потому что твоя 

жизнь уже более или менее 
налажена. И вход в твое про-
странство другого человека 
может все испортить. Найти 
своего человека, чтобы при 
этом в жизни ничего не на-
рушилось, крайне сложно. 
К сожалению, не радует 
статистика разводов. 
В том числе и среди звезд. 
Например, недавно раз-
велись певицы Нюша и Ал-
су, тогда как со стороны 
казалось, что в их семьях 
все прекрасно. Но, как вы-
яснилось, одной и другой 
мужья изменяли… 
Подобное происходило всег-
да. И в советские времена. 
Просто не так все показыва-
ли и обсуждали. Причины 
у всех свои. Еще Лев Тол-
стой писал: «Все счастли-
вые семьи похожи друг на 
друга, каждая несчастливая 
семья — несчастлива по-
своему». Великое счастье, 
когда удается мужчине 
и женщине прожить всю 
жизнь вместе. Это редкость.
Когда-то многие интересо-
вались вашей жизнью с из-
вестным актером Григори-
ем Антипенко, с которым 
вас свели съемки сериала 
«Не родись красивой». Вы 
были вместе на протяже-
нии шести лет.
Да. Когда мы встречались, 
а потом стали жить вместе, 
люди разбирали каждый 
наш шаг — куда бы мы ни 
пришли. И когда мы нахо-
дились в процессе расста-
вания — тоже. Я же меньше 
всего обращала внимание 
на то, кто и что говорит. 
Было вообще не до этого. 
Кто-то расстается и об этом 
очень подробно высказы-
вается на публику, излива-
ет душу. Я выбрала другой 
путь — ничего не коммен-
тирую. Мне так легче. Ска-
жу одно, у нас с Гришей 
сохранились прекрасные 
отношения. Мы видимся, 
общаемся. По-другому быть 
не должно. Ведь есть общие 
дети — два сына. Ивану сей-
час 17 лет, Федору — 15.

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Материалы к рубрике «Лицо 
и личность» подготовила 
ДИНАРА КАФИСКИНА 
vecher@vm.ru

Актриса Юлия Такшина уверена, 
что женщина не должна быть одна

Последнее слово 
за мужчиной

Когда 
приходишь 
домой, 
хочется 
прижаться 
к сильному 
плечу 

Актриса Юлия Такшина 
отмечает, что никогда 
не выносила 
на публику свою 
личную жизнь

23 октября 
2022 года. Ак-
триса Юлия Так-
шина со своими 
сыновьями Ива-
ном (слева) 
и Федором

Юлия Такшина роди-
лась 9 июля 1980 года 
в Белгороде. В 1997 го-
ду поступила на факуль-
тет журналистики МГУ 
имени М. В. Ломоносо-
ва, но, проучившись там 
полтора года, бросила 
вуз из-за занятости 
в танцевальной группе 
Олега Газманова. Рабо-
тала моделью у Сергея 
Зверева. В 2006 году 
окончила актерский 
факультет Высшего 
театрального училища 
имени Б. Щукина.
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Боевые действия 
в Курской и Белго-
родской областях не 
оставляют равнодуш-
ными как обычных 
граждан страны, так 
и звезд шоу-бизнеса. 
Вчера популярная 
группа «Мираж» по-
жертвовала 1 милли-
он рублей пострадав-
шим приграничных 
областей. А ранее 
материальную под-
держку оказывали 
и другие артисты. 
«Вечерка» узнала 
подробности из пер-
вых уст. 

Мы выступали для них
Музыканты группы «Ми-
раж» — солистка Екатерина 
Болдышева и гитарист Алек-
сей Горбашов (1) — благо-
творительностью занима-
лись и раньше — покупали 
и отправляли вещи в детские 
дома, выступали на россий-
ской военной базе в Сирии, 
в госпитале Вишневского.
— Мы не можем оставаться 
безучастными к тому, что 
происходит сейчас в Кур-
ской и Белгородской 
областях, — гово-
рит «Вечерке» Гор-
б а ш о в . —  Б о л е е 
120 тысяч человек 
б ы л и  в ы н у ж д е -

Сегодня мы внесли свой 
посильный вклад — пере-
числили миллион рублей 
в фонд помощи, созданный 
Синодальным отделом по 
благотворительности Рус-
ской православной церкви. 

Важен каждый рубль
Ранее часть гонораров — 
а именно миллион рублей — 
пожертвовал жителям Кур-
ска и певец SHAMAN (Ярос-
лав Дронов) (2). 
— Важен каждый рубль, 
каждая фраза — куряне 
должны чувствовать: все 

наши мысли и молитвы 
сейчас с вами, — от-

метил артист.
А одной из первых 
начала сбор гума-
нитарной помо-
щи актриса Яна 

Поплавская (3). Всего за сут-
ки ей удалось собрать 3 мил-
лиона 857 тысяч рублей.
— Это огромный успех, — 
поделилась артистка. — Мне 
приходили переводы и на 
37 рублей и на 5–10–50 ты-
сяч! Это мощная поддержка 
наших бойцов, жителей Кур-
ской области и всей России! 
Не остался в стороне и певец 
Дима Билан. 
— Я с вами! Власти делают 
все, что в их силах, для того, 
чтобы помочь пострадав-
шим, но это наша общая 
беда, мимо которой лично 
я пройти не могу, — гово-
рит артист. — Выражаю со-
лидарность и готов оказать 
поддержку. Направляю 
средства в Курский филиал 
Красного Креста и передаю 
помощь в пункты временно-
го размещения!
Присоединился и фигурист 
Евгений Плющенко:
— Вся страна протягивает 
руку помощи курянам, в ре-
гион едут медики, спасатели 
и просто волонтеры. Никто 
не может остаться в стороне. 
И я не останусь: решил на-
править помощь в Курский 
филиал Красного Креста. 
Призываю вас последовать 
моему примеру.
Пожертвовала средства те-
леведущая Яна Рудковская. 
А ее коллега Лера Кудряв-
цева закупила одежду для 
эвакуированных из Курской 
области детей-сирот. 

И соцсети помогают
Многие артисты организо-
вали сбор средств в соцсе-
тях. Например, блогер Ида 
Галич и актер Дмитрий Пев-
цов опубликовали инструк-
цию, куда обращаться и как 
помочь курянам. А журна-
листка Ксения Собчак (4)
напомнила, что ведет про-
ект по расселению жителей 
приграничных территорий.

АННА МИХАЙЛОВА, 
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
vecher@vm.ru

Звезды рассказали «МВ», 
как поддерживают Курск

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

На мой взгляд, сегодня 
не все звезды занимают-
ся поддержкой постра-
давших в результате 
обстрелов ВСУ искрен-
нее — к сожалению, есть 
те, кто делает это ради 
собственной выгоды. 
Но при этом даже такая 
помощь оказывает 
влияние на общество, 
потому что известные 
личности — это лидеры 
мнений.

ОЛЕГ МАЛЬЦЕВ
Политолог, социолог

Звезды начали помогать 
Курску. Ну ладно Шаман — 
он поднялся на волне па-
триотизма, и ему, как го-
ворится, сам Бог велел. Но 
и Дима Билан включился. 
Он пожертвовал крупную 
сумму в фонд Красного 
Креста и направил по-
мощь для пунктов времен-
ного размещения. «Куряне, 
держитесь! Своих не бро-
саем!» — написал артист 
в своем телеграм-канале. 
Больше того — подклю-
чилась даже ультралибе-
ральная Ксения Собчак. 
«Мы будем помогать всем 
жителям приграничья, 
пострадавшим в хо-
де боевых действий. 
Принимаем заявки от 
тех, кто уже пострадал 
(получил ранения, раз-
рушено жилье). В при-
оритете — семьи из 
уязвимых категорий 
(многодетные, мамы-
одиночки, родители 
с дошколятами)», — 
написала Собчак в со-
циальных сетях. 
С одной стороны, все по-
нятно. Еще во времена 
Великой Отечественной 
артисты, писатели, поэты, 
композиторы и многие 
другие известные люди 
жертвовали деньги на 
нужды страны. Вольф Мес-
синг, известный эстрад-
ный артист, построил на 
свои средства два боевых 
самолета. Личные сбере-
жения в Фонд обороны пе-
редали композитор Арам 
Хачатурян, скрипач Давид 
Ойстрах и еще десятки 
звезд. Михаил Шолохов, 
Александр Твардовский, 
Василий Лебедев-Кумач 
подарили фронту истреби-
тели. Тяжелые танки стои-
ли дорого, их оплачивали 
в складчину. Так, Самуил 
Маршак, Сергей Михал-
ков и Кукрыниксы объеди-
нили финансы и купили 
танк КВ-1. 
С другой стороны, до по-
следнего времени многие 
российские артисты наших 
либо не поддерживали, ли-
бо практически проклина-
ли. Ставшие иноагентами 
Борис Гребенщиков, Окси-
мирон, Андрей Макаревич, 
Земфира, Максим Галкин 
так разозлились на страну, 
что даже покинули Рос-
сию. И вот случился Курск. 
Украинские войска и на-
емники из разных стран 
не просто зашли на рос-
сийскую территорию. Они 

стали сознательно убивать 
мирных жителей. Поищи-
те в интернете историю 
24-летней Нины Кузнецо-
вой. Будучи беременной, 
она прикрыла собой от 
украинских пуль двухлет-
него сына. Мальчик сидел 
в этот момент на заднем 
сиденье авто. Он ранен, но 
жив. А мама погибла... 
И вот после таких историй 
даже в головах самых от-
мороженных либералов, 
похоже, стало понемногу 
светлеть. Иноагент, певец 
Noize MC обратился к рос-
сийским подписчикам 
с просьбой помочь жите-

лям регионов, пострадав-
ших от боев с Вооружен-
ными силами Украины. 
«Я призываю оставаться 
людьми в любой ситуа-
ции», — написал он. 
Да, надо оставаться людь-
ми. А еще надо быть со сво-
им народом. И не называть 
его «холопами и рабами», 
как одна спятившая под 
грузом лет Примадонна. 
Артист, если он не дурак, 
хочет нравиться своему 
народу. Потому что имен-
но любовь народа кормит 
его. А если он начинает го-
ворить, что народ не прав, 
а прав он, звезда сцены, 
то судьба его незавидна. 
Будет вести украинские 
свадьбы, как иноагент Гал-
кин. Или подрабатывать 
таксистом, как комик Не-
злобин. 
Поймите уже, артисты, 
в сегодняшнем мире не по-
лучится быть «над схват-
кой». Даже Павел Дуров 
с его миллиардами попал 
за решетку, потому что хо-
тел сохранить свой «Теле-
грам» независимым. Мир 
сейчас таков, что ты либо 
за тех, либо за этих. И вы-
бирать сторону врага для 
артиста — путь на панель: 
ведь ты становишься не ну-
жен ни там, ни здесь. 
Е д и н с т в е н н ы й  в ы -
ход — стать артистом по-
настоящему народным. 
И поддержать свой народ.

Артист, стань 
уже народным!

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

НИКИТА 
МИРОНОВ
Обозреватель
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ны покинуть свои дома, 
многие из них уезжали на-
столько спешно, что успели 
захватить с собой лишь до-
кументы. Мы часто бывали 
с концертами и в Курске, 
и в Белгороде, и в областных 
центрах. Наверняка среди 
пострадавших есть и наши 
зрители, те, кто приходил 
к нам на концерты, кто лю-
бит и слушает наши песни. 
И эти люди сейчас оказались 
в беде. Разве можно, зная об 
этом, оставаться равнодуш-
ными к происходящему? 

1

2

3

4

Л
ич
ны
й 
ар
хи
в

П
ел
аг
ия

 З
ам
ят
ин
а

Ки
ри
лл

 З
ы
ко
в/
РИ

А 
Н
ов
ос
ти

Ек
ат
ер
ин
а 
Ч
ес
но
ко
ва

/Р
И
А 
Н
ов
ос
ти



С��� � ����	�12
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ среда, 28 августа 2024 года, № 96 (1648)

Вчера во всем мире отмети-
ли День мемов — веселых 
картинок, высмеивающих 
какое-то актуальное собы-
тие. На днях ученые пришли 
в выводу: эти изображения 
могут влиять на убеждения 
современных людей. «МВ» 
пообщалась с экспертами 
и узнала, как мем из развле-
кательного контента превра-
тился в серьезный инстру-
мент влияния.

М ем — это вирусный контент, 
который быстро передается 
от человека к человеку через 

интернет. Популярность подобной 
«шутки» обусловлена удобством пере-
дачи информации и клиповым мыш-
лением. Считается, что первым это 
слово употребил Ричард 
Докинз в книге «Эгои-
стичный ген». Биолог 
предположил, что ме-
мы, как и гены, подвер-
гаются естественному 
отбору, мутируют и раз-
множаются.   
— Мемы могут отражать актуальные 
события, культурные феномены или 
обыденные моменты, вызывая смех 
или сопереживание, — говорит «МВ» 
эксперт по коммуникациям Марфа 
Андреева. — Они становятся свое-
образным языком интернета, по-
зволяя людям обсуждать и делиться 
своими мыслями и чувствами через 
юмор и креативность.
В мире быстрого технического про-
гресса мемы становятся еще и серьез-
ным инструментом влияния на созна-
ние человека. Их часто используют, 
чтобы манипулировать обществен-
ным мнением с помощью скрытых 
смыслов в веселой «упаковке». Слож-
ные идеи легко доносятся в формате 
шутки, поэтому мемы могут выступать 
в качестве орудия в условиях информа-
ционной войны.
— Многие пиар-кампании и повест-
ки тестируются сначала на мемах. Но 
ирония в том, что на выходе мы полу-
чаем такой же эффект, как и в игре 
«испорченный телефон». Внутри 
пользовательского сообщества мемы 
обретают новые смыслы… и это необ-
ратимый процесс, — объясняет мемо-
лог Александра Тимошенко. — В усло-
виях стремительного развития медиа 
мемы играют все более важную роль 
в политике, маркетинге и социальной 
жизни. Именно поэтому появляются 
вакансии мемологов, а также научная 
дисциплина — мемология. Можно 
смело заявлять, что мемы стали су-
щественной частью нашей жизни, но 
относиться к ним нужно аккуратно, 
учитывая особенности этого яркого 
интернет-явления. 

А я новости узнаю 
по картинкам

Материалы к рубрике «Сети и бредни» подготовила 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО  vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Научно доказано, 
что эмоционально окра-
шенная информация 
усваивается нами на-
много лучше, чем ней-
тральная. Поэтому мемы 
действительно могут 
серьезно влиять на наше 
сознание. Эта короткая 
и веселая информация 
цепляет наше внимание 
и вынуждает поделить-
ся ею. Мемы распро-
страняются, как вирусы, 
и охватывают огромное 
количество людей.

ЕКАТЕРИНА 
ТРОФИМОВА
Психолог

«Вечерка» в новой рубрике «Сети и бредни» знакомит 
читателей с самыми интересными, забавными и порой 
даже странными новостями из виртуального мира.

Западное кино будущего
Текст на картинке (на фото вверху) гласит: 
«Нетфликс, после того как война закончится. 
Зеленский». Компания «Нетфликс» регулярно 
становится причиной оживленных дискуссий 
из-за своей излишней политкорректности: 
студия нанимает темнокожих актеров играть 
светлокожих персонажей и «белых» истори-
ческих личностей. Шутники предполагают, что 
если западная компания будет экранизировать 
историю украинского президента, то на его роль 
подберут темнокожего актера. 

Что общего между лягушкой 
и Дуровым?
24 августа Дуров был арестован недалеко от Пари-
жа, поэтому можно сказать, что отношения с фран-
цузами у него и правда «не сложились» (на фото 
справа), как и у лягушек, которых едят французы. 
Также у Дурова есть множество биологических де-
тей, потому что он является донором биоматериала.

Память как 
у Байдена
Президент США 
Джо Байден 
славится за-
бывчивостью. 
В интернете 
есть множество 
мемов на эту те-
му. Например, 
здесь (на фото 
вверху) де-
монстрируется 
ситуация, ког-
да у человека, 
пришедшего 
в магазин без 
списка продук-
тов, вылетает 
из памяти то, 
что ему надо 
купить. 

Жена ревнует
С начала специальной военной операции на Украине президент Франции Эмманю-
эль Макрон более 14 раз общался с Владимиром Путиным по телефону. Это породи-
ло множество мемов, в которых супруга французского президента Брижит Макрон 
ревнует своего мужа к его собеседнику (на фото внизу). 

Нужно больше денег!
Власти США уже давно выделяют украинской стороне большие суммы 
для продолжения войны. С началом конфликта между Израилем и Па-
лестиной денежный «поток» начали перенаправлять на помощь «евре-
ям», что явно не устраивает Владимира Зеленского (на фото вверху). 

Операция «выборЫ»
Оппонент Байдена Камала Харрис выходит впе-
ред по голосам. Кадр из фильма «Операция «Ы» 
и другие приключения Шурика», когда вместо 
бабули оказался Шурик (на фото снизу). 

Мемы используют, 
чтобы манипулировать 
общественным мнением 
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Настоящая 
русалка
Звезда сериала 
«Бедная Настя» 
актриса Марина 
Казанкова (на фото 
слева) была внесена 
в Книгу рекордов 
Гиннесса аж четыре 
раза! Ее подлинной 
любовью всегда был 
фридайвинг. Так, 
Марина Казанкова 
проплыла самую 
длинную дистанцию 
в 159 метров в ла-
стах в открытом во-
доеме при задержке 
дыхания, провела 
самую длинную 
подводную прогул-
ку, самый долгий 
танец под водой 
(3 минуты 37 се-
кунд) и простояла 
в гимнастическом 
элементе «мостик» 
под водой 4 минуты 
28 секунд.

Зарубежная певица 
Тейлор Свифт на днях 
побила многолет-
ний рекорд Майкла 
Джексона. Испол-
нительница дала 
восьмой концерт 
своего тура на стади-
оне Уэмбли. Майкл 
Джексон же выходил 
на эту площадку семь 
раз в 1988 году. «МВ» 
собрала подборку 
других звездных ре-
кордов. 

П евица не могла пове-
рить, что стала абсо-
лютной рекордсмен-

кой среди коллег. «Вы толь-
ко что сделали меня первым 
сольным исполнителем, 
который когда-либо высту-
пал на Уэмбли восемь раз за 
один тур», — говорила она. 
Стадион Уэмбли вмещает 
90 000 зрителей и входит 
в десятку самых крупных 
по вместимости стадионов 
мира. Кстати, это не един-
ственный рекорд Свифт. 
Его она поставила в этом же 
году. Тейлор стала рекор-
дсменкой по числу наград 
за лучший альбом на 
«Грэмми».

Все миллионы 
у ног Скалы

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Зарегистрировать ре-
корд в чем-либо может 
любой желающий. 
Нам поступают заявки, 
и, в зависимости от си-
туации, мы проверяем, 
действительно ли такого 
еще никому не удава-
лось. При этом за уста-
новку рекорда мирового 
или федерального 
уровня участники не по-
лучают никакой коммер-
ческой выгоды, если это 
не рекламная акция.

СТАНИСЛАВ 
КОНЕНКО
Главный редактор Книги 
рекордов России

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

Подготовила 
материалы
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
vecher@vm.ru

28 секунд.ольным исполнителем, 
оторый когда-либо высту-
ал на Уэмбли восемь раз за 
дин тур», — говорила она. 
тадион Уэмбли вмещает 
0 000 зрителей и входит 
десятку самых крупных 
о вместимости стадионов 
ира. Кстати, это не един-
твенный рекорд Свифт. 
го она поставила в этом же 
оду. Тейлор стала рекор-
сменкой по числу наград 
а лучший альбом на 
Грэмми».

Джеки Чан внесен в черные 
списки страховых компаний 

Артисты со всего мира ставят 
самые разные рекорды 

Ну звезда 
Еще в 2023 году Тейлор 
Свифт (на фото справа) 
стала первой исполни-
тельницей, собравшей 
100 миллионов слуша-
телей за месяц на по-
пулярной тематической 
онлайн-площадке.   

Даже накормит 
Актер Дуэйн Джонсон (на фото слева), 
которого часто называют Скалой, 
не раз ставил рекорды. В 2017 году 
он приготовил 245 килограммов 
соуса дип (соус, предназначенный 
для обмакивания в него еды. — «МВ»)
на благотворительной акции, который 
в итоге раздали с едой бездомным 
Лос-Анджелеса. Этот результат за-
несли в Книгу рекордов Гиннесса. 
Также Дуэйн становился самым опла-
чиваемым актером мира, заработав 
87,5 миллиона долларов (7,5 милли-
арда рублей).

Вместе веселее 
Хореограф Евгений Папунаишвили (на фото 
вверху) в 2017 году попал в Книгу рекордов 
Гиннесса. Он провел урок по танцам для 1830 че-
ловек. Причем занятие было очным. Правда, 
в 2019 году его рекорд побили на Дне города 
Москвы. Тогда хореограф Виталий Сурма провел 
занятие для 3570 человек.

Более суток с Владимиром  
Телеведущий Владимир Соловьев (на фото вверху) в 2019 году поставил 
мировой рекорд. Он провел в эфире суммарно 25 часов 54 минуты. Такой 
результат был сделан благодаря двум телепередачам: «Вечер с Владими-
ром Соловьевым» и «Кто против». 

Дублер не нужен 
Легендарный актер Джеки Чан (на фото внизу) в 2012 году поставил 
сразу два рекорда. В фильме «Доспехи Бога 3: Миссия Зодиак» 
он работал на 15 должностях. Одновременно Джеки Чан был актером, 
режиссером, продюсером, сценаристом, осветителем, постановщиком 
трюков, исполнителем песни, ответственным за питание съемочной 
группы и не только. Вторым рекордом стало количество трюков, вы-
полненных без дублера. Кстати, из-за своей любви к экстриму Джеки 
Чан внесен в черные списки страховых компаний по всему миру. 

Космический 
соловей
Виталий Грачев (Витас) 
(на фото справа) дважды 
внесен в Книгу рекордов 
Гиннесса. Первый раз 
он выделился из-за 
огромного количества по-
клонников: только в Китае 
его обожают более мил-
лиона человек. Там, кста-
ти, из-за удивительного 
голоса его возвели в ранг 
божества, установили 
памятник в Шанхае и про-
звали «космическим со-
ловьем». Второй рекорд: 
выступление с участием 
850 человек.

■Владимир Турчинский. Актер 
и телеведущий был рекордсменом 
в силовых видах спорта. Турчинский 
сдвинул самолет «Руслан» (260 тонн), 
протянул двухэтажный автобус на сто 
метров (20 тонн) и выиграл перетяги-
вание каната с 30 участниками.
■Ирина Роднина (на фото спра-
ва).Имя советской фигуристки 
внесено в Книгу рекордов Гиннесса. 
Роднина — трехкратная олимпий-

ская чемпионка, десятикратная чем-
пионка мира, 11-кратная чемпионка 
Европы, шестикратная чемпионка 
Советского Союза и заслуженный 
мастер спорта СССР. 
■Бетти Уайт. Актриса внесена 
в Книгу рекордов Гиннесса за самую 

продолжительную телевизионную 
карьеру. Она проработала в этой сфе-
ре 74 года.
■Михаил Ульянов. Советский актер 
стал обладателем необычного ре-
корда — он сыграл в кино маршала 
Жукова 22 раза. Вокруг его работ 
многие отмечают магию имен. Ведь 
Жукова — фамилия матери актера. 
■ Георгий Саакян. Актер обошел 
Ульянова. Саакян всю свою жизнь 
играл почти одну и ту же роль — Ио-
сифа Сталина. В качестве вождя ак-
тера можно увидеть в 36 фильмах.  
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА 
vecher@vm.ru

ИХ ИМЕНА СТАЛИ 
ИСТОРИЕЙ 
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Ровно 20 лет назад 
в Россию вернулась 
из Ватикана Казан-
ская икона Божией 
Матери. Для рус-
ских людей это один 
из самых значимых 
символов покрови-
тельства Божией 
Матери. Икона по-
влияла на ход исто-
рии, спасала страну 
в тяжелые времена. 
«МВ» узнала, какие 
еще образы помогали 
России и ее народу 
справляться с бедами. 

Я вление Казанской ико-
ны Божией Матери свя-
зано с событиями, про-

изошедшими после взятия 
Казани в XVI веке. 23 июня 
1579 года сильнейший по-
жар истребил всю северную 
и северо-восточную часть 
Казани, уничтожил боль-
шинство домов в русской ча-
сти города. К девятилетней 
русской девочке Матрене 
во сне явилась Богородица, 
велевшая ей раскопать зем-
лю под одним из сгоревших 
домов. Там, где указала при-
шедшая к Матрене Божия 
Матерь, была обнаружена 
чудом уцелевшая икона. Как 
только ее принесли в храм, 
стали происходить чудеса. 
Увидел и описал их позд-
нее Патриарх Московский 
и всея Руси Гермоген. Релик-
вия спасала нас от недругов. 
Казанская икона стала зна-
менем войска Дмитрия По-
жарского. По легенде, перед 
штурмом захваченной по-
ляками Москвы князь при-
казал воинам держать трех-
дневный пост и постоян-
но молиться 
перед чудо-
творной ико-
ной. А когда 
столица бы-
ла освобож-
дена, горожане и все воин-
ство прошли крестным хо-
дом с иконой на Лобное ме-
сто, благодаря ее за помощь. 
Казанской Божией Матери 
молились, когда наши вои-
ны сражались под Полтавой. 
Ей же возносились молитвы 
во время Отечественной во-
йны 1812 года. 

Как иконы меняли ход истории 
и спасали страну от захватчиков

Солдаты часто видели женщину 
в белом с ребенком на руках 

Материалы к рубрике «День в календаре» 
подготовил ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

У нас много есть обра-
зов, связанных с различ-
ными историческими 
событиями. Важно, что 
через эти иконы сама 
Пресвятая Богородица 
показывает Отечеству, 
что она наши земли осе-
няет. И я могу привести 
примеры икон, может, 
менее известных. На-
пример, в Благовещен-
ске, на восточных рубе-
жах, есть Албазинская 
икона Божией Матери 
«Слово плоть бысть», 
получившая название 
от крепости Албазин 
на Амуре. Всегда осва-
ивая новые земли, раз-
двигая рубежи нашего 
Отечества, наши русские 
люди имели с собой 
святые образы. Народ 
обращался к ним и каж-
дый раз получал благо-
датную помощь. 

ОТЕЦ МАКАРИЙ 
КОМОГОРОВ
Иеромонах

Владимирская: 
прогнала Тамерлана
Отступление войска Тамерлана 
в 1395 году относят к одному из чудес, 
явленных иконой Владимирской 
Божией Матери (на фото слева). 
Узнав о приближении Тамерлана, 
князь Василий вышел с войском 
под Коломну. Митрополит Киприан 
благословил на бой князя и снарядил 
посольство во Владимир. Икону несли 
к Москве крестным ходом. В летописях 
говорится, что в тот день, когда икона 
прибыла в Москву (26 августа 1395 го-
да), Тамерлану приснился сон: Бого-
родица приказывала уйти из русских 
пределов. В 1521 году молитвы перед 
иконой помогли отразить нашествие 
крымского хана Мехмеда Гирея. Ико-
на была призвана на помощь во время 
эпидемии чумы в 1771 году в Москве.

Тихвинская: шведов напугала
В цикле многочисленных чудес от явленной в 1383 году Тихвинской иконы Богоро-
дицы (на фото слева) значительное место занимает мотив спасения Тихвинского 
монастыря. В 1613–1614 годах шведские войска не раз пытались его разрушить. 
Однажды во время осады Божия Матерь явилась благочестивой женщине Марии, 
исцелившейся у Тихвинской иконы от слепоты, и повелела совершить крестный 
ход с чудотворным образом по стенам монастыря. Когда повеление Заступницы 
было исполнено, на осаждавших напал беспричинный страх, и они бежали 
от обители. В другой раз во время осады монастыря шведы увидели несметные 
полки русских, будто бы шедшие на них из обители. Это чудо, по описаниям плен-
ных шведов, повторялось неоднократно.

Смоленская: помогала Кутузову
На крутых поворотах русской истории чаще уповали 
на помощь Владимирской и Казанской икон. К Смолен-
ской же Божией Матери (на фото справа) традиционно 
обращались с другими просьбами: об исцелении от бо-
лезней, о мире в семье, о помощи в трудных ситуациях. 
Однако в дни Отечественной войны в 1812 году чудотвор-
ный образ привезли из Смоленска Кутузову. Фельдмар-
шал со слезами молился перед ней. А в день Бородинской 
битвы Смоленскую икону вместе с Владимирской и Ивер-
ской обнесли вокруг Белого города, Китай-города и Крем-
ля, а затем носили по военному лагерю на Бородинском 
поле и служили перед ней молебны.

Явилась 
во сне, чтобы 
защитить

Албазинская: 
спасла от китайцев
Летом 1900 года во время Боксерского 
восстания китайцы осадили Благове-
щенск. Все время 19-дневной осады 
в Благовещенском храме непрерывно 
шла служба и читались акафисты. 
По преданию, заступничество Бого-
родицы (на фото) помогло отогнать 
неприятеля от города. Китайские 
солдаты часто видели женщину 
в белом с ребенком на руках, шедшую 
по берегам Амура и внушающую им 
страх и жалость.

Феодоровская: поразила татар
Первый костромской князь Василий Ярославич в XIII веке 
разгромил татарское войско в битве у Святого озера. От-
правляясь в бой, он вспомнил предка — владимирского 
князя Андрея Боголюбского, который к врагу вышел 
с Владимирской иконой Пресвятой Богородицы (на фото 
вверху). Последовав его примеру, Василий отправился 
на битву с татарами с иконой Феодоровской Божией 
Матери. В «Сказании о явлении и чудесах Феодоровской 
иконы Божией Матери» описывается, как от святого об-
раза Божией Матери воссияли огненные лучи и сожгли 
часть татар. Русские воины сразили оставшееся их войско.
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Сентябрь вряд ли 
будет теплее, чем 
обычно. Прогнозиру-
ется достаточно мно-
го холодных дней, 
когда температура 
воздуха будет от +8 
до +13 градусов. 

Т аким не самым при-
ятным прогнозом по-
д е л и л с я  с и н о п т и к 

прогностического центра 
«Метео-ТВ»  А лександр 
Ильин. По его словам, 3 сен-
тября температура начнет 
понижаться, и числа до 7-го 
продержится в значениях 
+15…+20 градусов, пре-
имущественно с кратковре-
менными дождями. 
— Заметных похолоданий 
будем ждать  с 8-го числа — 
в этот период температу-
ра может понизиться до 
+7…+12 градусов, не обой-
дется без кратковременных 
дождей, — сказал синоптик.
В начале второй декады про-
гнозируется повышение 
температуры. Существен-
ных осадков не ожидается.
— Числа 17-го снова придет 
похолодание, и температу-
ра в Москве и области опять 
понизится. Будет где-то 
+8…+13 градусов. Начало 
третьей декады тоже не бу-
дет жарким, примерно с та-
кими же значениями темпе-
ратуры — +8…+13, с кра-
тковременными дождями, 
временами умеренными. 
В конце третьей декады воз-

дух, скорее всего, прогре-
ется, придет потепление, 
и температура будет расти 
до +14… +19 градусов. Без 
осадков, — сказал Ильин.
В отдельные ночи второй 
декады сентября при яс-
ном небе воздух в Москов-
ской области остынет до 
+3…+8 градусов.
— Ниже температура может 
опуститься и в конце второй 
декады, где-то с 19-го по 21-е 
может быть до +2…+7 гра-
дусов. В начале последней 
пятидневки сентября в днев-
ные часы воздух будет про-
греваться до +14…+19 гра-
дусов, а вот ночью тем-
пература воздуха может 
приближаться к отметке 
+2 градуса. Не исключено, 
что местами на почве в этот 
период в области могут про-
явить себя слабые замороз-
ки, — заявил эксперт.
Вероятно, потепление в кон-
це сентября будет классиче-
ским бабьим летом. В наро-

де так назы-
вают любую 
сухую и сол-
нечную по-
году ранней 
осенью, но 
это не совсем 
верно с точ-
к и  з р е н и я 
метеороло-

гии. На самом деле бабье 
лето связано с влиянием на 
нашу территорию Азорско-
го антициклона. 

Азорские острова располо-
жены на юге Атлантическо-
го океана. Там постоянно 
формируются циклоны и ан-
тициклоны. Когда от этого 
антициклона распростра-
няется гребень высокого 
давления через юг Западной 
Европы в центр европей-
ской России, в столице уста-
навливается теплая погода.
Истинное бабье лето при-
ходит далеко не каждый 
сентябрь. 
— Вероятно, бабье лето 
будет, но я пока не могу 
сказать когда, — рассказал 
научный руководитель Ги-
дрометцентра России Роман 
Вильфанд. — Обычно бабье 
лето предсказывают за два-
три дня до его наступления, 
иногда за четыре. Я основы-
ваюсь на аналоговых мето-
дах. По всем показателям 
бабье лето в Москве будет 
в сентябре.
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru 

Каким будет начало нового сезона 

В середине 
сентября 
заметно 
похолодает 

В прошлом году сен-
тябрь смог удивить 
синоптиков. Он стал 
рекордсменом за всю 
историю метеонаблю-
дений (они ведутся 
в столице 144 года), 
причем дважды — 
как самый сухой и са-
мый жаркий месяц.

ФАКТ

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Официального про-
гноза на сентябрь 
пока нет. Но модели 
долгосрочных про-
гнозов показывают, что 
в первую пятидневку 
сентября будет около 
+27…+29 градусов, мо-
жет быть, в отдельных 
местах температура до-
стигнет и +30 градусов, 
а это значение для сен-
тября уже близко к ре-
кордным. Лето, можно 
сказать, продолжается 
и в первых числах осени. 

ТАТЬЯНА 
ПОЗДНЯКОВА
Главный специалист 
информационного 
агентства 
«Метеоновости»

В Москве пока сохраняется сухая и солнечная погода. В пятницу, субботу 
и воскресенье минимальные ночные температуры будут чуть пониже, чем 
в начале недели, около +15 градусов. Дневная температура в ближайшие 
дни также будет ниже, чем вчера днем. Тем не менее она останется на уров-
не +23…+28, выше нормы на 5–6 градусов. Есть вероятность, что в начале 
следующей недели осадков все еще не будет, сохранится высокая темпе-
ратура на уровне +23…+28 градусов. 

Прогноз 
на неделю

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

● Квартиру куплю. Или меняю на ново-
стройку. Т. 8 (915) 353-04-44 
● Сниму кв/ком-ты. Т. 8 (495) 772-50-93
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74

Недвижимость

Строительство и ремонт

Юридические услуги

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42

● Куплю дорого: винтаж, духи, фар-
фор, значки, столовые приборы, иконы, 
картины, бронзу, ювелирку, коньяки 
времен СССР., статуэтки, спорт. награ-
ды, брендовые вещи. Деньги сразу.
Т. 8 (926) 050-12-40
● Грампластинки. Аудиотехнику. Фото-
аппараты. Т. 8 (985) 979-56-09
● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Покупаем все. Т. 8 (495)641-67-21

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без 
задержек 50 000 рублей. Аванс еже-
недельно. Т. 8 (925) 147-10-51
● Курьеры на доставку документов. 
ЗП от 27 000 р., выплаты ежеднев-
но. С 9–18 ч. Подходит пенсионерам. 
Т. 8 (499) 686-03-73
● Математика (репетитор) 3–11 кл.
Т. 8 (926) 853-41-30
● Раздача газет «Метро». З/п 550 р./
смена. Т. 8 (495) 190-71-07

● Таролог! Астролог! Вопрос бесплат-
но. Т. 8 (925) 676-21-20

Работа и образование

Мебель

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Искусство
и коллекционирование

Астрология,
магия, гадания

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ; военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, икону, 
картину, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, антиквариат. 
Т. 8 (916) 809-01-04

● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33

● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

(499) 
557-04-04

доб. 133, 158

Телефон
рекламной 

службы

Студентка Евгения Иванова возле станции метро «Спортивная». Фото: Пелагия Замятина

Бабье лето 
под вопросом
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По горизонтали: Алсу. Маразм. Вулкан. Стук. Аджика. Гром. Долги. Теша. Марокко. Ложе. Метро. 
Рыло. Яхта. Карантин. Платье. Сани. Лайк. Янтарь. Игуана.
По вертикали: Давка. Альянс. Балл. Криотерапия. Буян. Мамонт. Раут. Ель. Мимоза. Смесь. Руки. 
Роза. Неру. Байкал. Кнут. Иван. Магнитофон.

ОТ
ВЕ
ТЫ

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ruУвидел забавную вывеску?
Сфотографируй и присылай
на почту: vecher@vm.ru.
А «МВ» опубликует ее в новой
рубрике «Написано пером»!

«Вечерка» предлагает принять 
участие в фотоакции «Ах, лето 
красное!» и поделиться 
яркими моментами этой 
незабываемой поры с другими 
читателями.

АКЦИЯ

Последние летние день-
ки — не повод грустить, 
ведь сентябрь иногда труд-
но отличить от жарких 
июльских дней. Сегодня 
о своем досуге в теплую по-
году рассказала москвичка 
Елена Марченко.
— Мое лето в городе прохо-
дит очень активно! Сегодня 
расскажу вам об отдыхе на 
Москве-реке. Здесь так мно-
го красоты, что не успеваю 
даже доехать до дачи. Мне 
70 лет, с удовольствием 
принимаю участие в ме-

роприятиях Московского 
долголетия. Особенно лю-
блю экскурсии на «Добром 
автобусе» по Москве и Под-
московью. А еще была про-
гулка на теплоходе по цен-
тру, где с удовольствием 
полюбовалась любимыми 
местами. Скучать мне не-
когда. Я танцую, играю 
в шахматы, участвую в теа-
тральной студии, — пишет 
наша читательница.
Напоминаем, что уже со-
всем скоро мы подведем 
итоги летней фотоакции.

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце месяца победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU

Жительница столицы отправила нам вот такую 
рекламу частной клиники. Если бы существовал 
подобный аппарат, то, кажется, он бы мог стать 
детектором лжи для «худеющих». А какой лишний 
бутерброд, съеденный в ночи, скрываете вы? 




