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ПЕРВАЯПЕРВАЯ
ОБЩЕРОССИЙСКАЯ ГАЗЕТАОБЩЕРОССИЙСКАЯ ГАЗЕТА

О РОДОВЫХ ПОМЕСТЬЯХО РОДОВЫХ ПОМЕСТЬЯХ

Давайте помечтаем о том, что мы с ва-
ми живём в Святой Руси, в России, которая 
единственная бросила вызов мировой им-единственная бросила вызов мировой им-
перии зла сатанистов и победила, отвоевав перии зла сатанистов и победила, отвоевав 
свой суверенитет и право оставаться циви-свой суверенитет и право оставаться циви-
лизацией людей, а не киборгов.лизацией людей, а не киборгов.

Помечтаем о том, что мы с вами живём Помечтаем о том, что мы с вами живём 
в стране, где человек человеку брат, а не в стране, где человек человеку брат, а не 
волк. Где муж чувствует ответственность волк. Где муж чувствует ответственность 
перед женой, а жена — перед мужем, а раз-перед женой, а жена — перед мужем, а раз-
водов в семьях почти нет, а если и есть, то водов в семьях почти нет, а если и есть, то 
это стыдно.это стыдно.

Где детей в семьях не меньше трёх, и Где детей в семьях не меньше трёх, и 
наши дворы заполнены детским смехом и наши дворы заполнены детским смехом и 
голосами местных жителей, а не мигран-голосами местных жителей, а не мигран-
тов. тов. 

Где все ресурсы, оставленные нам Где все ресурсы, оставленные нам 
предками, принадлежат народу и продают-предками, принадлежат народу и продают-
ся за самую твёрдую валюту в мире — руб-ся за самую твёрдую валюту в мире — руб-
ли, а коррупционеры — изгои, а не герои ли, а коррупционеры — изгои, а не герои 
общества, и не имеют права даже близ-общества, и не имеют права даже близ-
ко подходить к распределению бюджет-ко подходить к распределению бюджет-
ных средств. И что 90% финансово-ресурс-ных средств. И что 90% финансово-ресурс-
ных активов в Российской империи принад-ных активов в Российской империи принад-
лежат 97% народа, и только 10% — остав-лежат 97% народа, и только 10% — остав-
шимся 3% наиболее активных промышлен-шимся 3% наиболее активных промышлен-
ников и предпринимателей, а не наоборот.ников и предпринимателей, а не наоборот.

Давайте помечтаем, что дружные, мно-Давайте помечтаем, что дружные, мно-
годетные семьи составляют 90% населе-годетные семьи составляют 90% населе-
ния России и живут не в многоэтажных че-ния России и живут не в многоэтажных че-
ловейниках урбанизированных мегаполи-ловейниках урбанизированных мегаполи-
сов, как в гетто, а в своих домах, на сво-сов, как в гетто, а в своих домах, на сво-
ей земле с чистым воздухом и водой, и са-ей земле с чистым воздухом и водой, и са-
дами с ягодами, орехами, всевозможны-дами с ягодами, орехами, всевозможны-
ми плодами и цветами-травами. Имея 90% ми плодами и цветами-травами. Имея 90% 
финансово-ресурсных активов такой бога-финансово-ресурсных активов такой бога-
той страны как Россия, многодетные семьи той страны как Россия, многодетные семьи 
не должны жить бедно, каждый член семьи не должны жить бедно, каждый член семьи 
должен стать совладельцем тех земель и должен стать совладельцем тех земель и 
ресурсов, которые нам оставили в наслед-ресурсов, которые нам оставили в наслед-
ство наши великие предки, чтобы мы жили, ство наши великие предки, чтобы мы жили, 
а не существовали.а не существовали.

Давайте помечтаем, что мы живём в Давайте помечтаем, что мы живём в 
стране, где по-настоящему, а не на словах, стране, где по-настоящему, а не на словах, 
чтут тысячелетнюю историю своей Родины, чтут тысячелетнюю историю своей Родины, 
память и обычаи предков и Богов. память и обычаи предков и Богов. 

Давайте Давайте 
помечтаем, помечтаем, 
что в нашей что в нашей 
с вами Рос-с вами Рос-
сийской импе-сийской импе-
рии наконец-то рии наконец-то 
остановлена безче-остановлена безче-
ловечная мясорубка, ловечная мясорубка, 
в которую сатанисты всех в которую сатанисты всех 
мастей бросают миллионы на-мастей бросают миллионы на-
ших детей. Слово «аборт», за которым пря-
чутся эти убийцы, будет запрещено, а про-
цедура назовётся «убийством неожиданно-
го ребёнка», и право ребёнка на жизнь бу-
дет защищаться с момента зачатия.дет защищаться с момента зачатия.

Мы станем такой Державой Человека 
и для Человека, что, несмотря на все труд-
ности, к нам поедут здравомыслящие лю-
ди со всего мира, где они подвержены го-
нениям со стороны либерал-ЛГБТ-фаши-
стов и прочих психопатов. Стать похожими 
на Россию захотят многие страны, в кото-
рых ещё сохранится искра желания остать-
ся людьми.ся людьми.

И вот такую Россию будущего мы вме-
сте с вами начинаем строить!сте с вами начинаем строить!

Давайте
помечтаем о том, что мы с ва-помечтаем о том, что мы с ва-

С ой Р с Росс о ораС ой Р с Росс о ора

помечтаем!помечтаем!

аа 

и и 

Не думаем, что этот процесс будет лёг-Не думаем, что этот процесс будет лёг-
ким. Не думаем, что те, кто грабил и экс-ким. Не думаем, что те, кто грабил и экс-
плуатировал нашу страну десятилетиями, плуатировал нашу страну десятилетиями, 
сильно обрадуются нашему появлению. У сильно обрадуются нашему появлению. У 
нас нет миллиардов, а тем более триллио-нас нет миллиардов, а тем более триллио-
нов, как у них. У нас нет сотен СМИ и про-нов, как у них. У нас нет сотен СМИ и про-
плаченных пропагандистов, которые есть у плаченных пропагандистов, которые есть у 
них. Но у нас есть вы и ваша вера, и ваша них. Но у нас есть вы и ваша вера, и ваша 
энергия, и ваши мечты и деяния, и связь энергия, и ваши мечты и деяния, и связь 
с землёй и природой, и ваши дети — дети с землёй и природой, и ваши дети — дети 
будущего, и наш президент, и наша стра-будущего, и наш президент, и наша стра-
на, которая тяжело и трудно, но уже очи-на, которая тяжело и трудно, но уже очи-
щается и возрождается.щается и возрождается.

И мы все вместе преобразим Россию И мы все вместе преобразим Россию 
будущего и реализуем наши мечты, прев-будущего и реализуем наши мечты, прев-
ратив сказку в быль!ратив сказку в быль!
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Н
и одно поселение Родовых 
поместий не обходит сво-
им вниманием развитие ре-
мёсел. В автономном хозяй-
стве всегда нужны и столяр, 

и плотник, и к кузнецу наверня-
ка будет повод обратиться. По-
шив одежды — тоже весьма акту-
альное дело, а если из натураль-
ных материалов, да ещё и домот-
каных... От такой вещи точно ни-
кто не откажется. О рукоделии и 
говорить не приходится. Любая 
из женщин чем-то да владеет: вы-
шивкой, вязанием, бисероплете-
нием, макраме... И ещё множест-
вом ремёсел можно заняться для  
пользы и в радость.

Развивать ремёсла можно раз-
ными формами: частным обра-
зом, сообща с поселенцами, объе-
динившись в предприятие, и арте-
лью. Хочу подробней остановить-
ся на артели.

Артель — семейное ремесло. 
Сегодня, когда рост числа родо-
вых поселений обусловлен давле-
нием техногенной цивилизации, 
остро встаёт вопрос о возврате к 
народным ремёслам. И очень ва-
жен такой тип промысловых ма-
стерских, как артели. «Артель» в 
переводе с древнерусского обо-
значает «семейное ремесло». С 
нашей точки зрения, это край-
не важно. Раньше семья была ос-
новой общества. Именно в се-
мьях хранятся знания, накоплен-
ные родичами из поколения в по-
коление. Поэтому, говоря о древ-
ней форме народного промысла, 
очень важно понимать, что зна-
ния и опыт предыдущих поколе-
ний формируют качество, стиль, 
марку изделий. Вот смотрите: че-
ловек с рож дения многие навы-
ки приобретает пассивно, про-
сто наблюдая за своими родны-
ми и близкими или самостоятель-
но осваивая наблюдаемую дейст-
вительность, почти не нуждаясь в 
помощи взрослых.

Поэтому дети сегодня знают 
компьютер лучше, чем мы, и так 
во всём. Поэтому дети, находясь 
в среде артели, автоматически по-
лучают навыки ремесла подобно 
тому, как дети в древности с семи 
лет уже умели обращаться с ору-
жием и ездить на коне. Сегодня 
ребёнок вряд ли сможет взять на-
гайку в руки и не пораниться. Это 
яркий пример потери преемст-
венности. 

Вот что такое артель сегодня: 
артели народного промысла за-
нимаются производством нату-
ральных, этнических изделий, ко-
торые рождены культурным опы-
том предыдущих поколений в се-
мье. Артели не запускают произ-
водства по штамповке изделий, а 
стараются производить продук-
цию руками. Это очень важно, так 
как энергетика у изделий, выпол-
ненных вручную, значительно от-
личается от штампованных.

Давайте поразмышляем, по-
чему народный промысел лучше 
начинать семьёй, а не отдельны-
ми индивидуумами. Семья — это 

маленькое производство. В семье 
существует гласное или негласное 
разделение труда. Девушки чаще 
всего занимаются оформлением 
изделий, а мужчины — первич-
ной обработкой изделия и сбытом 
готовой продукции, деды учат мо-
лодёжь основам ремесла и пере-
дают так называемую клиентскую 
базу своим сыновьям. Тем самым 
осуществляется непрерывность 
работы артели. 

При такой логике получается 
стабильность и логичность семей-
ного производства. Именно поэ-
тому город неблагоприятно дей-
ствует на создание и последую-
щую жизнь артели. Очень часто 
молодёжь не перенимает основы 
родового ремесла и уходит в дру-
гую сферу деятельности, зачастую 
очень далёкую от семейной. Ребё-
нок не понимает, что можно выде-
лить в старом ремесле новую ни-
шу или разработать на основе ста-
рой базы новые изделия, кото-
рые будут адаптированы к реали-
ям современности, но в то же вре-
мя нести отпечаток стиля древне-

го ремесла. И что самое страшное: 
если все дети в роду выходят из 
артели, то и навык самого ремес-
ла оказывается под ударом.

В этом контексте Родовые по-
местья — это лучшая форма для 
создания семейной артели, где 
дети не будут ощущать соблазны 
города. Если артель воссоздаёт 
старое родовое дело, то необхо-
димо знать, чем же занимались 
предки. Может, они валяли ва-
ленки или занимались резьбой 
по дереву, или семья славилась 
бортничеством, или ещё чем-то. 
Это пробуждает родовую память. 
Очень важно послушать прабабу-
шек о своих предках, узнать, как 
жили, чем занимались. Это мо-
жет пробудить интерес к родо-
вому ремес лу и, как знать, может 
прабабушка расскажет несколь-
ко секретов ремесла, которые мо-
гут очень пригодиться в последу-
ющей деятельности. 

Некоторые рекомендации мо-
лодым артелям:

• озадачьтесь в первую оче-
редь сырьём, сбытом и рекламой;

• принимайте участие в прохо-
дящих в вашем регионе днях го-
рода, ярмарках, фестивалях и т.п.;

• создайте свой сайт с интер-
нет-магазином;

• позаботьтесь, чтобы рядом с 
родовым поместьем было почто-
вое отделение и интернет.

Это нужно для приёма заказов 
и отправки готовой продукции. Не 
забывайте: народная артель про-
изводит изделия руками, но их 
нужно сбыть, ведь семейное дело 
— это аналог городской работы.

Поэтому, даже следуя тради-
циям веков, мы должны учиты-
вать правила, по которым сегод-
ня работают современные куп-
цы. Поэтому в артели обязательно 
должен был человек, хоть немно-
го понимающий купеческое дело. 
Нет ничего зазорного в том, чтобы 
продавать или обменивать свою 
продукцию на деньги или другие 
материальные ценности. Сегодня 
заметно, что к такой форме про-
изводства обращается много лю-
дей, которые пытаются сбросить 
узы техногенной цивилизации и 
обрес ти гармонию с Природой.

Сегодня виден всплеск инте-
реса к различным ремёслам. Это 
не может не радовать. Но у арте-
лей возникает множество проб-
лем. Самый главный вопрос — 
это сбыт. Вот поэтому-то преемст-
венность и наработанные клиен-
ты так важны в структуре артели. 
Как наладить сбыт в артели — это 
тема отдельной статьи. Возника-
ют множественные вопросы: как 
подобрать сырьё; фурнитура; ус-
ловия хранения сырья и готовых 
изделий и т.п. Всё это передава-
лось бы из поколения в поколе-
ние, если бы артели существова-
ли непрерывно. Но мы, современ-
ные ремесленники, как дети, стро-
им свои артели заново. 

У нашей артели «Радогастъ» 
скопился огромный опыт, кото-
рый нужен молодым, только что 
созданным артелям. Поэтому мы 
по возможности будем освещать 
различные аспекты жизни и дея-
тельности артелей.

Наш сайт: www.tvoyhram.ru
Алтайский край, г. Бийск

http://slaviy.ru

Артель – семейное ремеслоАртель – семейное ремесло

Иван и Регина Лебедевы, Иван и Регина Лебедевы, 
Родовое поместье Лебёдушки, Родовое поместье Лебёдушки, 

ПРП КалиновецЪ, ПРП КалиновецЪ, 
Нижегородская областьНижегородская область

В 
одном из интервью знаменитый киноактёр 
Брюс Ли дал совет: «Будьте как вода». Суть в 
том, что вода может быть холодной, горячей, 
твёрдой, газообразной, но в любом случае 

она остаётся водой, её нельзя сломать, но она и 
«камень точит». Переведя это на язык психологии, 
— речь о возможности адаптации ума к изменяю-
щимся окружающим условиям и при этом сохра-
нении своего человеческого «я», сохранении сво-
ей внутренней неизменной сути. 

Мир меняется, и в каждой эпохе свои авторите-
ты, убеждения, религии, но базовые человеческие 
ценности, которые нас и отличают от прямоходя-
щих обезьян, остаются неизменными. Так же неиз-
менны и вечные спутники добродетели — пороки, 
которые при правильном применении помогают 
душам расти и самоопределяться. Но главный враг 
человеческой сути — невежество. Примеров в на-
шем современном окружении, к сожалению, мно-
го. Человек, окутанный парами иллюзии, теряет 
ориентацию в своём сообществе. И если вовремя 
не остановить процесс распада личности, то итог 
однозначен — состояние говорящей обезьяны. 

Но Великая Природа, обеспечивая нам свобо-
ду выбора, поддерживает любые наши устремле-
ния, не различая, грешны они или добродетель-
ны. Из плодов нашего выбора состоит наше здо-
ровье, благополучие, подбирается окружение, се-
мья, страна и т.д. Отшельница Анастасия «красной 
линией» в своём посыле проводит тему осознан-
ности. Осознанность — это компас, который по-
казывает нам, куда направить свои ноги. Скажем 

по-другому: осознанность устраняет невежество. 
Осознанность — это пробуждённость ума, и она 
обеспечивает возможность понимания того, как 
наши действия и поступки будут вписаны в окру-
жающее пространство и какую ответную реакцию 
мы получим. 

Ничего нового я не сказал. Наша эпоха и то, что 
мы наблюдаем вокруг себя в мировом простран-
стве, — это признаки утраты осознанности и про-
буждение главного врага человека — невежест-
ва. Мы не обсуждаем сейчас механизмы, которые 
используются «заинтересованными личностями» 
для «управления обществом», как они думают. Но 
невежеству надо противостоять. Темнота устраня-
ется привнесением света. Поэтому призываю всех 
к увеличению понимания того, как наши действия, 
даже незаметные в текущем сером дне, выстраи-
ваются в линию поведения, за которой последует 
ответная реакция Пространства. И Пространства 
Любви в том числе!

Новый год — это подведение итогов и выстра-
ивание новых планов. Поэтому от лица «Родовой 
Земли» мы благодарим всех наших друзей и чита-
телей, которые помогли материально в трудный 
отрезок жизни газеты. И с своей стороны обеща-
ем, что «Родовая Земля» не только традиционно 
будет поддерживать сообщество строителей Ро-
довых поместий, но и вносить вклад в устранение 
невежества и обретение осознанности каждой 
пробуждённой личности.

Дан ЗЕНИН,
редакция «РЗ»

Осознанность устраняет невежествоОсознанность устраняет невежество

*     *     *
Электронная версия —

http://pressa.ru/izdanie/39083

Подписка на газету «Родовая Земля»
с любого месяца принимается

во всех отделениях почтовой связи РФ
и на сайте https://www.pochta.ru.

Подписной индекс ПР602 по каталогу «Почта России»

Подпишись
на газету сегодня!

Живи здесь и сейчас!
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«Думаю, необходимо всё осоз-
нать до конца и призвать по-
ложительный образ, который 
зат мит собой отрицательное».

В. Н. Мегре «Анаста»

Пришло время зимних ска-
зок. И, конечно, их нужно 
читать осознанно, теперь 

уж никак иначе.
Если хотя бы раз в жизни дей-

ствительность определить собой, 
то это состояние озарения забыть 
невозможно. Сознательно или ин-
туитивно к нему будешь возвра-
щаться снова и снова, и каждого, 
кто побывал в нём, узнаешь как 
родного. Так русскому творящему 
сердцу созвучны сказочные обра-
зы, созданные Гансом Христиа-
ном Андерсеном, открывающие 

в каждой его сказке душу сказоч-
ника. Особенно актуально в на-
ше время звучит история о Кае и 
Герде в сказке о Снежной короле-
ве, потому что настали времена, о 
которых когда-то было написано в 
Библии: «во многих охладеет лю-
бовь» (МФ. 24,12).

Я думаю, что в судьбе маль-
чика Кая есть ключ к пониманию 
авторской мысли: мы все слов-
но ранены осколками злого зер-
кала, видим мир искажённым и, 
как следствие, реагируем жёст-
костью на жёсткость, чёрство-
стью на чёрствость, отвечаем уда-
ром на удар. Но тем, кому удалось 
убрать осколки из своей души, ви-
дят мир иначе. 

Многократное переиздание 
книг, создание мультфильмов и 

кинофильмов по этому сюжету на-
ходит своих прозревших и призы-
вает к осмыслению того, что про-
исходит в мире. 

Король в кинофильме управ-
ляем, потому что любит моро-
женое. Продаться за вкусняшки 
свойственно не только королям, 
теперь это стало понятно не толь-
ко Андерсену.

У цветочницы из мультфиль-
ма свой интерес: ничего личного, 
просто цветочный бизнес.

Снежная королева обещает 
удивительное царство покоя, на-
зывая его счастьем. В нём мно-
го красивых ледяных камешков, 
которые «интереснее живых цве-
тов», они очень точны: «ни одной 
неправильной линии». За приня-
тие этой реальности Кая называют 

очень умным. И тот, кто умеет хо-
рошо морозить, предлагает счи-
тать, что «красота и радость, сти-
хи поэтов и любовь — их не суще-
ствует». 

Кстати, а сам Кай, находясь в 
ледяном плену, «вполне доволен 
и думает, что лучше ему нигде и 
быть не может». 

Человек с замороженным 
сердцем выглядит странно для 
тех, кто ощущает себя живым. Он 
удивляет и пугает своей грубо-
стью, равнодушием, заторможен-
ностью, подчиняемостью, уверен-
ностью в своей разумности. «При-
чиной же всему — осколки зер-
кала, что сидят у него в сердце и 
в глазу. Их надо удалить, иначе 
он никогда не будет человеком, и 
Снежная королева сохранит над 

ним свою власть», — рассуждает 
старая финка.

Но тот, кто любит, не судит. 
Правда, очень трудно любить, ког-
да все воспринимают тебя сквозь 
свои искажённые осколки кривых 
зеркал. 

Но Герда смогла и остаться со-
бой, «беседуя с царями», и разбу-
дить милосердие в разбойничьем 
сердце, не побоялась выглядеть 
глупой, обращаясь к речке, бесе-
дуя с птицами и цветами. Так и Ан-
дерсен, создавая яркие образы в 
своих сказках, всю жизнь проры-
вался сквозь холод окружающих 
его замёрзших сердец, рискуя 
быть непонятым.

Мы вынесли из сказок свое-
го детства верные представления 
о добре и зле. Вот бы и детям на-
шим осознать это безстрашие: 
«Что враги нам сделают, пока сер-
дца наши горячи? Да ничего!»

Наталья ВОЛКОВА
ПРП Серебрянные росы, 

Брянская область

В ледяных чертогах

Интуиция и здравый смысл даже 
неискушённому читателю подска-
зывают, что жизнь в поселении — 
это во многом про общие дела, 

мероприятия, про совместное участие в 
разных общественных проектах, про ча-
стые живые общения. Иначе говоря, про 
большое количество чего-то общего, на-
чиная от коммуникаций и заканчивая ин-
фраструктурой.

К слову, наличие ярко выраженной 
общественной составляющей в жизни — 
это совсем другое мироощущение. Не-
даром мы, как люди современные, жи-
вя в городах, иногда чувствуем на себе 
всю «тягость бытия», бегая по кругу сре-
ди своих личных забот, аки белки в ко-
лесе. То есть мы суетимся, хлопоча толь-
ко лишь об увеличении личного комфор-
та, благосостояния и обретения прият-
ных переживаний. Но во всей этой бегот-
не перестаём испытывать радость каких-
то действительно благих свершений. По-
тому что совесть нам подсказывает, что 
благо начинается там, где есть твой вклад 
не только лишь для себя, а зачастую и во-
обще не для себя. Но это уже более глу-
бокая тема.

Одним словом, опыт городской жиз-
ни, где каждый — сам по себе, идёт как 
бы вразрез с нашим многовековым ми-
роощущением и менталитетом, ведь лю-
ди с самых древних времён жили кол-
лективно, объединяясь в артели, общи-
ны, дружины и прочие формации. Ведь 
съесть мороженку в городе — это лич-
ное приятное ощущение, а построить об-
щую баньку для всех в поселении — это 
не только приятно сразу для большого 
числа людей, но и радостно как от уча-
стия в совместном труде по возведению 
этой баньки, так и от принесённой поль-
зы. Это как бы два разных сосуда души: 
один с условным названием «приятно», 
второй — «радостно». И никаким коли-

чеством приятных мороженок в городе 
нельзя наполнить радостный сосуд ни на 
миллиметр.

Поэтому нам, людям современным и 
городским, требуется учиться жить в по-
селении, как бы удивительно это ни зву-
чало. Именно учиться не находиться в 
нём, а жить. То есть учиться играть какую-
то реальную общественную роль в жизни 
поселения, выходя за рамки обустройст-
ва только лишь своего поместья.

А это сделать не так-то просто, по-
скольку очень часто возникает соблазн: 
«Вот сейчас я построю дом, высажу сад, 
выкопаю пруд и погреб, заведу козу, соо-
ружу мастерскую, заведу пчёл... И вот тог-
да, пожалуй, займусь чем-то обществен-
ным». Получается синдром отложенной 
жизни и та же самая городская привычка 
мороженками достичь радости.

Другая ошибка — это принять на себя 
некоторую общественную деятельность с 
ожиданием чего-то взамен: денег, пози-
тивных эмоций, одобрения со стороны 
других поселенцев или для внутреннего 

статуса «очень важного человека в посе-
лении». То есть учредить всё те же город-
ские рыночные отношения: «ты мне — я 
тебе» в коллективе. Поэтому такая роль 
очень скоро приносит лишь эмоциональ-
ное выгорание: «Я вон сколько всего уже 
сделал для общего блага, а они...».

Одним словом, учиться жить (а не 
присутствовать) в поселении, в коллек-

тиве единомышленников, умение гибко 
объединяться для решения разных об-
щих задач, уступать или проявлять ини-
циативу, поддерживать главный вектор 
общения не в онлайне, а в живой жизни, 
— это сложный, уже забытый нами на-
вык. Но он, по всей видимости, крайне 
необходим для действительно наполнен-
ной, радостной жизни.

ПРП Междуречье, 
Мценский район, 

Орловская область
https://vk.com/dve_reki

Что оставлю 
в наследство?

Что я оставлю в наследство? Смею над-
еяться, Пространство Любви.

Да, мы не идеальные родители. Обычные. 
Где-то крик, где-то недосмотр, где-то отчаян-
ная усталость. Где-то финансовая недоста-
точность. Вечный недострой, недоурожай, 
недосып.

Мы ведь просто двое взрослых, решив-
ших изменить мир для себя, своих детей, сво-
его Рода. Двое упрямых взрослых, пришед-
ших когда-то в чисто поле на краю таёжного 
леса, чтобы сотворить своё Родовое поместье.

Нас, бывает, в этом и обвиняют — дескать, 
замкнулись в своём маленьком мирке, дума-
ете только о себе, живёте отшельниками, ли-
шаете своих детей возможности выбора, об-
щения, нормального образования. Ах, да, ме-
дицины ещё. Ну и всего прочего, по мелочи...

Кто-то уже смеётся понимающе. Тоже все 
прелести жизни наперекор принятым нормам 
на себе испытал.

А мы всё прём, как танки. Облупившиеся 
изрядно, тихоходные, но скрипим себе даль-
ше. Никто не знает, сколько внутри ранений, 
сколько боли. Сверху всё та же броня, пусть и 
с потёками ржавчины, с прилипшими комья-
ми грязи.

Но за нами, за танками, по зелёной траве, 
среди цветов идёт лёгкими ножками смеюще-
еся новое поколение — Злата, Бажена, Ероша. 
А за ними, в лёгкой дымке рассвета идут наши 
внуки, ещё не воплощённые, но какая в них 
пляшет энергия! В её сполохах мерцает новая 
жизнь Вселенной всей.

А за ними правнуки шагают по этой доли-
не, которую уже давно прозвали Райской, она 
охватила уже половину российской Уссури. 
Это их вотчина, их земля, их богатство и си-
ла. Их Родина. Их мир не знает зла и грязи. Это 
мир Сотворцов.

А среди них — опять идём мы с Андреем. 
Только мы уже не танки. Мы так же легконоги, 
улыбчивы и сильны, как те, кто прошёл до нас 
— наши Родные, Род, с которого всё началось 
и пребудет во веки веков.

Так что будем и дальше переть, сколько 
хватит сил. Будем продолжать строить, тво-
рить, растить, лелеять своё пространство. Да-
дим детям самое лучшее семейное образова-
ние, взрастим их таланты, построим дома и 
заложим сады, поможем создать их собствен-
ные крепкие счастливые семьи, как издревле 
на Руси водилось.

И просто будем рядом. Честно и до конца.
Да, мы не идеальные родители. Но весь 

наш путь, вся наша семейная жизнь и роди-
тельские чаяния начинались именно с этого 
вопроса — что я оставлю в наследство?

Смею надеяться — Пространство Любви...
Елизавета КРЕСТЬЕВА,

хозяйка Родового поместья Славное
Приморский край

Учиться жить в поселении
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Лучший дом — 
саманный!

Каждый человек, мечтающий 
переехать жить в Родовое поме-
стье, задумывается о том, в ка-
ком доме он хотел бы жить. Я не 
исключение из этого правила, то-
же размышлял на эту тему.

Так как я всю свою жизнь про-
жил в городе, то у меня не было 
совершенно никаких знаний по 
теме строительства дома. Поэто-
му сначала решил научиться стро-
ительству, чем и занимался целых 
семь лет. И всё это время размыш-
лял о своём доме, перечитал мно-
го книг. Одна из них была про дом 
из самана. 

Мне очень понравилась идея 
строительства дома из самана. 
Оказывается, саманный дом мо-
жет быть очень долговечным. В 
Англии существуют дома, стоящие 
по 600–700 лет. А в Саудовской 
Аравии есть саманный дом из де-
вяти этажей! Я сам видел дома из 
самана в Бухаре, Самарканде, Ка-
захстане, на Украине. Про Украину 
вообще слышал интересные слу-
чаи. Якобы перед Великой Отече-
ственной войной в сёлах там стоя-
ли саманные дома со стенами мет-
ровой толщины. И после начала 
войны немецкие танки пробовали 
их разрушать ударами своего кор-
пуса. Одну стену они пробивали, а 
потом застревали в этом доме. От 
сильнейшего удара даже их двига-
тели срывало с крепления.

Всё это меня вдохновило на 
строительство дома из тяжёлого 
самана. Я пришёл к такому выво-
ду: хочу, чтобы мой дом был дешё-
вым, долговечным, тёплым зимой, 
прохладным летом, светлым. Что-
бы в случае ухода жителей из это-
го дома, он превратился не в го-
ру строительного мусора, а в при-
годную для растений среду обита-
ния. Всем этим параметрам отве-
чал дом из самана.

Сначала нарисовал план до-
ма: где какие будут комнаты, окна, 
коммуникации. Вроде бы всё про-
думал, но в итоге всё равно бы-
ли сделаны ошибки. Поделюсь с 
вами ходом строительства уже с 
учётом этих ошибок.

1. Сначала надо выбрать место 
под дом. Это должна быть возвы-
шенность, ведь саману нужно су-

хое место, чтобы он не напитывал-
ся снизу влагой. Для самана очень 
важно, чтобы снизу не было влаги 
и сверху крыша была надёжной.

2. Далее снял плодородный 
слой земли, чтобы трава или дере-
вья не росли в доме. Выкопал экс-
каватором вокруг будущего дома 
траншею глубиной 90 см и шири-
ной 30–40 см, отступив от края бу-
дущего дома на метр.

3. Установил в этой траншее с 
внешней стороны шифер, разре-
занный пополам, и засыпал тран-
шею крупным щебнем. Шифер ну-
жен для того, чтобы снаружи в не-
го не попадала земля. Через ще-
бень легко уходит любая вода в 
виде осадков, и дом всегда сто-
ит на сухом островке земли. Толь-
ко надо в этот момент предусмот-
реть укладку инженерных комму-
никаций — трубы для воды, кана-
лизации, провода для электриче-
ства, защищённые гофрой.

4. Далее пробурил ямы руч-
ным буром (его я сделал сам из 
диска циркулярной пилы) по 
внешнему периметру дома на рас-
стоянии один метр друг от друга. 
В них установил заранее пропи-
танные отработанным машинным 
маслом столбы (чтобы они не гни-
ли в земле) диаметром 15–20 см 
одинаковой высоты. Они будут 
служить каркасом для дома. Дли-
на столбов у меня была 3 м. Пол-
метра столбиков установил в эти 
ямы для устойчивости.

Столбы соединил между собой 
досками опять же для устойчиво-
сти. Получился каркас будущего 
дома.

Если хочется сделать двух-
этажный дом, то на первый кар-
кас можно установить такой же 
каркас для второго этажа. Свер-
ху столбы соединял досками 5 см 
толщиной — это лаги для пола.

5. Далее надо делать фунда-
мент для стен. У меня сделан так 
называемый сухой фундамент, без 
использования цемента. Я проко-
пал маленькую траншейку разме-
ром чуть больше будущей стены. 
Столбы должны быть чуть-чуть 
снаружи стены. На дно траншейки 
уложил слой щебня, сверху поло-
жил стеклоткань (вместо неё мож-
но использовать плёнку гидрои-
золяции, пароизоляции). На эту 
плёнку стал укладывать булыж-

ник плотно друг к другу по ши-
рине стены. Сверху на булыжник 
опять положил плёнку. Это нужно 
для того, чтобы влага из земли не 
попадала в стену из самана.

6. Далее на эту плёнку стал 
укладывать саман.

Готовим саман

Самый оптимальный вари-
ант для замешивания самана — 
это месить его в эмалированной 
ванне. Я таких ванн приобрёл не-
сколько штук в пункте приёма ме-
таллолома (а лучше иметь три шту-
ки). Отверстие для слива воды за-
крыл металлической пробкой (ку-
пил в магазине). Ванну установил 
на перевёрнутый поддон, в кото-
ром удалил среднюю часть. Полу-
чилась устойчивая конструкция.

Саман предварительно под-
готавливали: вечером в ванну за-
сыпали 10 вёдер глины, которая 
у нас находится везде на глубине 
два штыка лопаты.

Так как мы перед этим выкопа-
ли пруд, то у нас этой глины была 
целая гора. Если глина очень жир-
ная, то в неё можно добавить пе-
сок: ведро песка на девять вёдер 
глины.

Вечером глина заливается во-
дой так, чтобы сверху неё была во-
да. Для замеса самана нужна ещё 
солома. Солому можно брать лю-
бую, но лучше ржаную. Мы ис-
пользовали пшеничную, так как 
другой не нашли. 

На одну ванну у нас уходил 
поч ти один тюк соломы. Солому 
покупали заранее в сезон жатвы, 
хранили в сарае под крышей, там 
она не гнила, под неё укладывали 
полиэтиленовую плёнку. Так соло-
му можно хранить несколько лет.

Сначала размешивали замо-
ченную глину. Потом постепенно 
добавляли тонкими слоями соло-
му, чтобы она равномерно смеши-
валась с глиной, месили её ногами 
в сапогах, потому что солома ко-
лет босые ноги.

Строим дом

Когда глина полностью пере-
мешивалась с соломой, руками 
доставали куски самана из ван-
ны и буквально бросали эти куски 
на место будущей стены. Первый 
слой получился толщиной 20 см, 
ширина стены внизу была 60 см.

Когда была уложена хотя бы 
часть стены, сверху на ещё не 
застывший саман укладывали 
внутрь стены промазанные отра-
боткой трёхметровые столбики 

так, чтобы они оказались внутри 
самана. Можно сразу по две шту-
ки класть. Это и есть фундамент.

Столбы, находясь в самане, ни-
когда не сгниют и будут нести на 
себе нагрузку стены, пока саман 
ещё сырой, а когда он высохнет, то 
уже вся стена будет несущей кон-
струкцией.

И вот так укладываем слой за 
слоем. Вертикаль определяется 
вертикальными столбами и отве-
сом. Горизонталь тоже определя-
ется этими столбами и шнуром. 
Без опалубки (досок) стены сохнут 
быстро. Мы клали каждый день по 
слою самана.

У нас пол тоже сделан из са-
мана. И он получился тёплым. Же-
лательно пол делать тогда, когда 
ещё не сделали стены, лучше вме-
сте с первым слоем стены.

Сначала надо хорошенько вы-
ровнять пол, потом засыпать 10–
20 см щебня, сверху положить 
плёнку, а потом класть саман.

Но так как саман проминает-
ся из-за наличия соломы, то после 
его высыхания сверху мы сделали 
стяжку из бетона толщиной 5 см. 
А потом уже положили линолеум. 
Но его стоит класть после оконча-
ния строительства.

Далее стены выкладываются 
по кругу до высоты окон. Под окна 
делал каркас из досок толщиной 
5 см. Желательно установить два 
окна, чтобы они не потели и со-
храняли тепло: снаружи и внутри.

Установку каркаса для двери 
тоже надо предусмотреть зара-
нее.

Потом, когда каркас для окон 
уже обложили саманом, продол-

Что нам стоит дом построить!Что нам стоит дом построить!
жаем класть его до конца перво-
го этажа. Если дом одноэтажный, 
то можно сделать потолок тоже из 
самана.

Каркас для окон установливал 
на саман, сверху этот каркас кре-
пил не жёстко, а верёвками, пото-
му что саман при высыхании про-
седает, уменьшается в объёме.

После того как закончили пер-
вый этаж, можно приступать к 
строительству второго этажа. 

Чтобы свободно укладывать 
саман по периметру, подвесил 
на полипропиленовых верёвках 
внутри дома по две доски толщи-
ной 5 см, это у меня были леса. С 
одной стороны установил к ним 
старую дверь, по которой было 
удобно подниматься.

Вообще старые вещи иногда 
очень сильно помогают в жизни, 
поэтому их лучше сохранять.

Второй этаж делаем так же, как 
и первый. Только снаружи к стол-
бам надо прикрепить навесы по 

одному метру, чтобы косые дожди 
не смогли залить саманную стену.

После окончания второго эта-
жа можно будет сделать потолок 
из самана. Но так как саман бу-
дет проседать, то потолок дол-
жен быть подвижным и проседать 
вместе с ним. Для этого помимо 
неподвижных лаг для устройст-
ва крыши надо установить лаги 
прямо на верхнюю часть стены, 
на саман. Можно подложить под 
них куски досок, чтобы была шире 
площадь опоры. Снизу к этим ла-
гам прибивается черновой пото-
лок — доски, которые потом мож-
но будет убрать. Между лагами на-
до прикрепить рейки или, как ва-
риант, сетку. В бывшем моём до-
ме, который был построен 100 
лет назад, были прибиты тонкие 
 неошкуренные ветки. Но из-за ко-
ры они постепенно начали гнить, 
поэтому арматура должна быть 
негниющей.

Крышу делаем свисающей на 
один метр для того, чтобы косые 
дожди не заливали саман. Мате-
риал для крыши лучше выбрать 
долговечный. Металл может при-
тягивать молнии, у нас были такие 
случаи. Оптимальный вариант — 
керамическая черепица. Мы по-
крыли крышу полимерно-песча-
ной черепицей.

В саманные стены можно уста-
навливать любые стёкла даже без 
рам. Для эксперимента установил 
автостекло (две штуки), но надо 
было поставить три для лучшего 
сохранения тепла.

Саманный дом хорош тем, что 
зимой он аккумулирует тепло от 
печки, а летом мы ночью откры-
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ваем окна для прохлады и за-
крываем их днём. В итоге нам не 
нужен кондиционер. Зимой мо-
жем уехать на день или два, и дом 
остаётся тёплым. У нас кирпич-
ная печь, она отапливает весь дом  
80 м2. Нам достаточно одного вед-
ра дров. Если положить больше, 
то будет жарко.

Наш дом стоит уже восемь лет.
Вообще я считаю, что дом из 

самана является социальным про-
ектом. Для его строительства сра-
зу много денег не нужно, можно 
строить поэтапно, по мере посту-
пления средств. Такой дом может 
построить практически каждый 
человек!

Микроклимат 
в саманном доме. Печь

Саман по своей структуре яв-
ляется рыхлым веществом. Соло-
ма внутри наполнена воздухом, 
а воздух является самым лучшим 
теплоизолятором, поэтому дом из 
самана легко обогреть зимой и ох-
ладить летом.

Летом мы ночью открываем 
окна, на которых установили мос-
китные сетки от комаров. Ноч-
ная прохлада остужает наш дом. 
А днём окна закрываем, чтобы 
дом не перегрелся дневной жа-
рой. Контраст разности темпера-
тур довольно ощутимый, поэтому 
жаркое кубанское солнце нас ни-
как не напрягает, мы прячемся от 
него в доме. Кондиционер нам со-
вершенно не нужен. Экономия в 
деньгах ощутимая.

Зимой же у нас тоже нет проб-
лем с климатом в доме. Саман 
плохо проводит тепло и поэтому 
для отопления нашего дома доста-
точно протопить нашу кирпичную 
печь всего один раз в сутки. Обыч-
но мы топим её утром, чтобы она 
прогрелась за день. На печке в это 
время можно приготовить еду, по-
ка она топится, нагреть воды в ба-
ке или чайнике. Вечером же этой 
горячей водой можно помыть-
ся. Лепота с такой печкой жить. С 
дровами проблем нет, так как ря-
дом растёт лес, в котором полно 
валежника, только надо прило-
жить чуть-чуть своих усилий. Но 

это только в радость идёт, ведь 
для себя стараемся.

Кстати, в Норвегии семьям, 
которые отапливают свой дом 
возоб новляемым топливом, пла-
тят за это деньги. Дрова как раз и 
есть такое топливо, потому что де-
ревья растут сами.

Чтобы хорошо отопить наш 
дом, сделал кирпичную печь. Ес-
тественно, сначала думал, как бу-
ду отапливать дом, какую печь 
сделать.

Про печи написано мно-
го книг, некоторые из них я про-
читал. В одной увидел вароч-
ную печь, в которой дым из топ-
ки идёт не сразу вверх в трубу, а 
сначала в самый низ, а потом уже 
в трубу. Меня сильно заинтере-
совала эта конструкция, и я ре-
шил её построить своими рука-
ми, только с некоторыми изме-
нениями. К этой варочной пли-
те решил пристроить отопитель-
ный щиток типа печи Кузнецо-
ва, с колпаками. Только горячий 
дым в эти колпаки должен посту-
пать с самого низа. И у меня это 
получилось! Оказывается, горя-
чий дым может идти вниз! Но для 
этого нужно сначала нагреть тру-
бу для создания хорошей тяги, а 
потом с помощью задвижек регу-
лировать движение дыма.

Сейчас за счёт того, что печь 
прогревается вся от низа до вер-
ха, у нас пол зимой тёплый, ноги 
не мёрзнут, ходим в тапочках.

Печку делал сам. Сначала вы-
копал яму глубиной один метр и 
чуть шире будущей печки. Уло-
жил в эту яму булыжники, арма-
туру. Заливал бетон слоями: сна-
чала одни слой, потом другой. И 
так всю яму залил. Потом, когда 
высох бетон, уложил на него ги-
дроизоляцию, чтобы кирпич не 
впитывал влагу от бетона. А затем 
уже стал укладывать кирпичи. Ко-
нечно, всё делал по плану поря-
довки. Это был первый мой опыт 
строительства печи и, наверное, 
последний.

Прежде чем класть кирпичи, 
просеял сухой песок в 200-литро-
вую железную бочку, чтобы был 
запас песка. Далее в ванной замо-
чил глину и тоже её процедил, что-

бы не было камешков и комочков. 
Это очень важно, так как чем тонь-
ше глиняный слой между кирпи-
чами, тем крепче печь. Соотноше-
ние между глиной и песком под-
бирал путём эксперимента. У ме-
ня получилось так: одна часть гли-
ны на шесть частей песка. Смеши-
вал раствор перед самой кладкой.

Раствор делал консистенции 
густой сметаны. Каждый кирпич 
втирал в кладку, чтобы слой меж-
ду кирпичами был минимальный.

Топку, где будут гореть дрова, 
нужно обязательно внутри всю 
выложить шамотным кирпичом! 
А снаружи обложить другим кир-
пичом, так как шамотный кирпич 
очень сильно греется.

Все приборы для печки — за-
движки, дверцу для поддувала, 
варочную плиту с кольцами — 
мы приобретали в пунктах приёма 
металлолома. Единственное, что 
купили в «Леруа», так это дверцу 
для топки: захотелось через стек-
ло смотреть на огонь. Его и правда 
видно, но надо чистить стекло по-
чти каждый день. 

Варочные плиты, которые про-
даются сейчас в магазинах, очень 

некачественные, лопаются. Ста-
рые плиты сделаны из брони пе-
реплавленных после войны не-
мецких танков. Они выдерживают 
высокую температуру.

В одном журнале прочитал, 
что если воздух в печь будет за-
ходить с улицы, то экономия дров 
может быть до 30%, поэтому сра-
зу сделал такой вариант. Везде 
устанавливал задвижки, где это 
было необходимо. На выходе ды-
ма из трубы поставил две задвиж-
ки, чтобы тепло не улетучивалось 
и не образовывался конденсат в 
трубе.

Сверху на трубу установил 
колпак, чтобы в трубу не заливал-
ся дождь.

Золу от сгорания дров мы ис-
пользуем как удобрение на огоро-
де. Так что у нас всё идёт с пользой 
для нашей жизни.

Мы направляем свою мысль 
на сохранение Природы, позна-
ние Программы Космического 
Разума.

Володя ДМИТРИЕВ
Поляны Луговая, ПРП Ведруссия, 

Краснодарский край

Почему нельзя думать и говорить плохо о родном отце?

Мужчина (отец) закладывает Семя Жиз-
ни, и через него в ребёнке устанавливает-
ся связь с Родом, с Духом (его Высшим Я). 
Нам очень важно знать и понимать это. А 
также надо знать, что женщина (мать) эту 
связь способна укрепить или ослабить, а то 
и прервать.

Давайте рассмотрим, как будет склады-
ваться судьба ребёнка в том случае, если 
мама не любит его отца, не уважает, плохо о 
нём думает и говорит. Надо сказать, что та-
кому человеку сильно не повезло. В глуби-
нах его сознания заложен конфликт меж-
ду двумя основополагающими энергиями 
— отца и матери. Когда он вырастет, то бу-
дет склонен пренебрегать своим Высшим Я 
(своим Духом). И если это мальчик, то внут-
ренне он будет отторгать самого себя, при-
чём отвергать самое лучшее в себе — свою 
духовную природу. У него будут серьёзные 
проблемы с самооценкой, а также он будет 
чувствовать неуверенность в себе, всё вре-
мя сомневаться в собственных силах, при-
нижая собственную значимость. И, конечно 
же, он будет бояться брать на себя какую-ли-
бо ответственность, ведь он убеждён в том, 
что от него мало что зависит. Таким мужчи-
нам впоследствии очень трудно найти себя 
в жизни и выполнить своё предназначение, 
так как у них сбиты правильные ориентиры 
жизни. Ведь предназначение человека 
всегда исходит от его Духа, который связан 
с его Родом, а связь с Родом осуществля-
ется через отца! 

Когда мама демонстрирует ребёнку пре-
небрежительное отношение к его отцу, она в 
этот момент закладывает соответствующее 
отношение к Высшему Мужскому Началу — 
Духу, а также Роду.

Матери нужно радоваться, когда дети тя-
нутся к отцу, а не ревновать. Ведь ревность 
— проявление материнского эгоизма.

В ситуации, когда таким ребёнком оказа-
лась девочка, происходит следующее. Став 
взрослой, она будет стремиться к домини-
рованию над мужчинами. Ведь в её подсоз-
нание заложено негативное отношение к от-
цу (мужчине), а значит, по примеру своей ма-
тери, она не будет уметь любить и уважать 
мужчину (мужа). У таких женщин будет про-
являться сугубо потребительское отноше-
ние, желание использовать мужскую энер-
гию в «своих целях», а не ради созидания 
счастливых отношений. Плохо то, что такая 
женщина не способна быть счастливой, по-
тому что на уровне подсознания опять же 
присутствует внутренний конфликт, кото-
рый заставляет её неосознанно страдать. 
В общем, картина в этой ситуации склады-
вается нерадостная, так как очень часто из 
таких женщин получаются «отменные стер-
вы», которые являются вампирами мужской 
энергии, потому что собственный источник 
энергии, то есть связь с Духом (Родом), у них 
очень сильно ослаблен, а то и вовсе пере-
крыт. 

Как видите, последствия оказываются са-
мыми серьёзными... 

Предлагаю рассмотреть и другой, более 
позитивный вариант развития событий, ког-
да женщина (мать) любит (или хотя бы ува-
жает) отца своих детей и позитивно, искрен-
не о нём думает и говорит. 

В этом случае женщина (мать) заклады-
вает своему ребёнку конструктивное от-
ношение к жизни, то есть на уровне под-
сознания у него мужчина и женщина не про-
тивостоят, а ладят друг с другом. У такого ре-
бёнка формируется правильное миро-
воззрение, в котором отец (Дух) выполня-
ет функции главы семьи, а это в первую оче-
редь ответственность перед Родом, род-
ными, Родиной и народом. А мать — это 
Душа семьи, её задача — поддерживать в 
любви и согласии отношения в семье! 

И даже если в этой семье не всё было 
гладко, но у женщины хватало мудрости не 
осуждать и не отвергать, а прощать свое-
го мужа, то впоследствии их ребёнок, став 
взрослым, без проблем реализует себя в 
жизни в соответствии со своим предназна-
чением!

Эти выводы не просто теория. Они сдела-
ны на основе более чем 20-летней практики 
консультирования. 

Дорогие женщины-матери, будущее 
ваших детей в ваших руках!

Желаю всем осознанности, счастья и 
процветания!

Юнна Вячеславовна ПАШУТИНА,
специалист в области психогенетики 

(родологии) и виктимологии, 
автор и ведущая обучающего 

курса для женщин

РОДОЛОГИЯ • Ответ эксперта

Новости для 
дачников

По словам депутата Госду-
мы, главы Союза дачников 
Подмосковья Никиты ЧАП-

ЛИНА, за 2022 год удалось добить-
ся многих изменений в законода-
тельстве, которые существенно 
упрощают жизнь дачников.

— Важное изменение, что те-
перь допускается использование 
садового участка для выращива-
ния птицы и мелкого сельскохо-
зяйственного скота. Теперь это 
закреплено в законе о садоводст-
ве. А то раньше доходило до Вер-
ховного суда. А по сути, что кри-
минального в том, если дачни-
ки разводят кур? Главное, чтобы 
птицы соседям не мешали, соб-
людались ветеринарные и сани-
тарные требования, — уточнил 
депутат.

Другое важное изменение — 
теперь стало возможным прово-
дить общие собрания членов СНТ 
очно-заочно, дистанционно и го-
лосовать электронно. 

Изменён и порядок принятия 
решения о приобретении в об-
щую долевую собственность зе-
мельного участка общего назна-
чения. Больше не требуется со-
гласия всех собственников, до-
статочно 2/3 голосов владельцев 
участков. Общие участки важно 
оформить в долевую собствен-
ность, чтобы их, например, не 
заб рал под свои нужды местный 
муниципалитет, которому вдруг 
потребуется земля рядом с СНТ. 
Получить же согласие всех собст-
венников на это было практиче-
ски нереально. 

Продлеваются сроки «дачной 
амнистии»: оформить права на не-
приватизированные ранее садо-
вые участки можно до 1 января 
2031 года. 

Теперь СНТ могут входить в со-
став поселений. 

— Включение территории 
СНТ в состав поселения изменит 
категорию земель. Чаще всего 
под садоводство выделялись зем-
ли сельскохозяйственного назна-
чения, однако некоторые из них 
находились и продолжают нахо-
диться в черте населённых пун-
ктов. Изменения дадут садово-
дам возможность менять катего-
рийность и вид разрешённого ис-
пользования земельного участка, 
— рассказал депутат. 

На практике это означает, что 
станет легче, например, подвести 
к СНТ газ или дорогу.

— Стоит сказать о тех ожида-
ниях, которые есть у садоводов, 
желающих стать частью деревни. 
В первую очередь такие гражда-
не рассчитывают на то, что боль-
ше не будет СНТ, которое нераци-
онально расходует их взносы, рав-
но как и на то, что больше не будет 
взносов, а все блага будут обеспе-
чиваться муниципальным образо-
ванием, как в деревне. Для садо-
водов важно, чтобы их прожива-
ние на дачах стало дешевле. 

В настоящий момент нет пра-
вил, которые устанавливают обя-
занность для муниципального об-
разования принимать на баланс 
имущество СНТ. Даже если имуще-
ство (дороги, сети) на баланс при-
няты, то нет механизма, позволя-
ющего каким-либо образом взи-
мать с бывших садоводов день-
ги на содержание этого имущест-
ва. В этой части закон, безуслов-
но, требует доработки, — отметил 
Чаплин.

https://rg.ru
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Путь к хаски

В детстве у Наталии Басиной 
была шотландская овчарка — 
колли. Собаку знал весь Северо-
морск: после очередного побега 
её не раз искали всем городом. 

— Гуляли мы с собакой так: 
я выходила на улицу в финском 
комбинезоне, мгновение удержи-
вала собаку на поводке, потом она 
резко срывалась с места, а я, уже 
не пытаясь устоять на ногах, пада-
ла животом на лёд и катилась за 
ней так вдоль улицы Кирова, — 
вспоминает Наталия.

Свою жизнь без собак Наталия 
не мыслила никогда. Переехав в 
Москву и получив юридическое 
образование, завела своего пер-
вого «личного» питомца — той-те-
рьера. 

— Мы с мужем тогда много 
путешествовали, — рассказыва-
ет Наталия, — за границу ездили 
пять-шесть раз в году: на море, по-
кататься на лыжах... Поэтому хоте-
лось маленькую собаку, которую, 
если что, можно было бы взять с 
собой.

В 2013 году супруги купили не-
большой дом в районе Кубинки. 
Думали, что будут приезжать сю-
да нечасто, как на дачу, но быст-
ро влюбились в это место и реши-
ли оставаться не только на выход-
ные. Желание почаще выезжать за 
город совпало с покупкой двух си-
бирских хаски, которым в город-
ской квартире было тесно. Тогда 
Наталия ещё не знала, что порода 
эта специфическая. 

— Летом 2015-го мы с мужем 
уехали в отпуск, а собак оставили 
со знакомым. Как-то раз на про-
гулке они, увидев то ли енота, то 
ли лису, сорвались с поводка и 
убежали — догнать их не получи-
лось. Вернувшись, я начала пои-
ски, — говорит Наталия. 

Развесив полторы тысячи объ-
явлений и исследовав каждый 
уголок в радиусе 100 км от места 
побега, она нашла белых голубо-
глазых хаски, но не своих. 

— Я человек ответственный. 
Если находила собаку, забирала 
домой на передержку и начина-
ла искать хозяев. Те, кого никто не 
забрал, просто оставались у меня 
дома.

Собак становилось всё больше, 
но отдавать их в приют Наталия не 
хотела: подобные места всегда ас-
социировались у неё с сеткой-ра-
бицей и плохими условиями. Но 
справляться самостоятельно бы-
ло непросто: на участке загород-
ного дома в Кубинке хаски уже тес-
нились, на их содержание требо-
валось всё больше денег. Тогда по-
явилась идея запустить собствен-
ный проект: построить для собак 
просторные вольеры и создать 
рядом на территории нечто вро-
де турбазы, где люди могли бы ак-
тивно отдыхать, общаться и играть 
с собаками. Прибыль Наталия ре-
шила тратить на содержание пи-
томцев и спасение других собак.

Соседи, сотрудники 
и сельскохозяйственные 
угодья

Новый участок под турбазу су-
пруги нашли быстро, помог юри-
дический опыт. 

Приют для хаски и отдых для гостейПриют для хаски и отдых для гостей
Несколько лет назад юрист из Москвы Наталия Басина построи-
ла под Рузой хаски-деревню «Рузская Аляска», где сегодня жи-
вут более 160 собак и куда за активным отдыхом приезжают лю-
ди со всей России.

— Когда мы приехали сюда, 
под Рузу, буквально влюбились 
в это место, — делится Наталия. 
— Леса, поля, холмы, речка и ни-
какой застройки. Я сразу поняла, 
что для собак здесь будет раздо-
лье. Красота, которую увидела, 
впечатлила меня настолько, что 
вместо 4 га купила 16 га. Оказа-
лось, что территории рядом с той, 
что мы присматривали, тоже про-
давали. 

Трудности возникли букваль-
но сразу же после покупки. Сна-
чала выяснилось, что пока супру-
ги оформляли документы на зем-
лю, власти признали её «особо ох-
раняемыми сельскохозяйствен-

ными угодьями». Теперь там мож-
но было только пасти животных и 
заниматься сельским хозяйством. 
В планы Наталии это не входило.

— Пришлось обращаться в 
правительство Московской обла-
сти. Там нас поддержали. Думаю, 
дело в том, что мы изначально по-
зиционировали себя как социаль-
ные предприниматели. А власти 
заинтересованы, с одной сторо-
ны, в решении проблемы бездом-
ных собак, с другой — в развитии 
сельского туризма, — рассказы-
вает Наталья.     

После получения разрешения 
на запуск проекта возникла новая 
проблема — соседи. Местные жи-
тели, недовольные тем, что соба-
ки лают, грозились отравить хаски 
и жаловались на Наталию вла-
стям. Помириться с ними получи-
лось почти случайно: комитет по 
туризму Московской области по 
просьбе Наталии заасфальтиро-
вал дорогу на подъезде к дерев-
не, что очень понравилось сосе-
дям, ведь сами они пытались до-
биться этого больше 10 лет.

Неожиданной сложностью 
стал поиск сотрудников.

— Сначала я стала работать с 
людьми, которые развивают в Рос-
сии ездовой спорт, — говорит На-

талия. — Но быстро поняла, что 
они в силу профессиональной де-
формации воспринимают собак 
как средства для достижения це-
ли, а не как самодостаточных су-
ществ. Мы же относимся к хаски, 
как к детям. 

Найти грамотного трене-
ра для ездовых собак (каюр-
инструктора), по словам Ната-
лии, сложно: специалист должен 
знать физиологию животного, 
уметь распределять нагрузки, а 
ещё быть невероятно вниматель-
ным, чтобы сразу заметить изме-
нения в поведении собаки и за-
бить тревогу. 

— Сейчас у нас работает 12 че-
ловек, половина — на админист-
ративных должностях, половина 
— непосредственно с собаками. 
Это наш костяк, которым я очень 
дорожу, — уточняет Наталия.

Сейчас на территории хаски-
деревни «Рузская Аляска» есть го-
стевые дома и палатки для глэм-
пинга, где можно остановиться на 
выходные или на время отпуска.

Что такое хаски-деревня

Каждую собаку, которая живёт 
в «Рузской Аляске», Наталия от-
личает не только внешне, но и по 
лаю. Когда она заходит в вольер, 
хаски шумно приветствуют хозяй-
ку, бросаются к ней и по очереди 
встают на задние лапы, чтобы об-
лизать. 

Один пёс, в отличие от осталь-
ных, подходит к Наталии осторож-
но и не прыгает на неё, а только 
трётся мордой о ноги. 

— Это Винни, он глухой и сле-
пой. Узнаёт меня по запаху, — рас-
сказывает Наталия. — Он бродил 
несколько дней в Раменском рай-
оне, где его, видимо, выброси-
ли хозяева. Добровольцы всё ни-
как не могли его отловить. На пе-
редержках ему было плохо, и я, 
не раздумывая, забрала его себе. 
Повезла к врачу, выяснилось, что 
у него совсем не развиты глазные 
яблоки. Первое время он не мог 
есть: из-за тяжёлой жизни на ули-
це и проблем со здоровьем у него 

был спазм всей морды. Кормили 
его из рук, делали массажи. Сей-
час он живёт полноценной жиз-
нью, стая его приняла. 

Сотрудники и сама Наталия на-
зывают его ангелом-хранителем 
проекта. 

Сейчас в «Рузской Аляске» 
живут 163 собаки: сибирские 
хаски, самоедские лайки и аляс-
кинские маламуты. Все, как гово-
рят в деревне, «потеряшки и от-
казники». У каждой свой харак-

тер. Именно ориентируясь на не-
го, их расселяют по вольерам. 
В одном живут любвеобильные 
«блаженные», в другом — гипер-
активные «бандиты». Отдельный 
вольер есть для «старичков» — 
это первые собаки, которых наш-
ла Наталия.

Большую часть времени соба-
ки проводят в вольерах, куда вре-
мя от времени в сопровождении 
сотрудников малыми группами 
заходят посетители. Реакция на 
«новых» людей у хаски такая же, 
как на Наталию: поздороваться и 
облизать.

Зимой в «Рузской Аляске» про-
водят туры на собачьих упряжках. 
Забеги на короткие дистанции 
хаски не подходят, поэтому ко-
манда проекта организует «мини-
экспедиции» на 4, 17 и 40 км. Ле-
том можно пойти с собакой в по-
ход. Этот вид спортивного туриз-
ма называют дог-трекинг: на чело-
века надевают специальный пояс-
потяг, а собаку ставят в ездовую 
шлейку, и получается, что хаски, 
а не люди, определяет, куда идти 
и когда остановиться. По словам 
Наталии, «синхронизация» с соба-
кой происходит быстро: хаски на-
ходит оптимальный темп и двига-
ется именно в нём.

Главное в работе

Сейчас Наталия почти не берёт 
новых собак: содержание тех, что 
живут в «Рузской Аляске», и без 
того обходится дорого. Зимой со-
бакам нужно шесть тонн мяса в 
месяц, летом — три; девять ме-
сяцев в году им дают таблетки от 
клещей. Время от времени нуж-
но обновлять снаряжение, напри-
мер, если шлейки прохудились. 
Бывают и неожиданные траты: не-
давно одна хаски заболела раком, 
на её лечение ушло более 350 ты-
сяч рублей. Хороших ветеринар-
ных клиник в Рузе нет, поэтому ле-
читься и делать прививки собак 
возят в Москву. 

— Мы еле-еле выходим в 

ноль, — говорит Наталия. 
Получить грант на развитие 

«Рузской Аляски» она не может.
— Проект слишком уникаль-

ный, чтобы «вписаться» в нужные 
рамки, — говорит Наталия. 

Из-за неразрешённых сложно-
стей со статусом земли её нельзя 
использовать как залоговый ин-
струмент, поэтому кредиты при-
ходится брать «под бешеные про-
центы». На проект идёт и большая 
часть дохода от юридической де-
ятельности, которой Наталия про-
должает заниматься.  

— Раньше после хорошей 
сделки я могла купить себе до-
рогую сумочку, сейчас — «Ка-
маз» гравия. Я нашла своё счастье 
именно в работе в деревне и забо-
те о собаках. Главное вознаграж-
дение за труд, конечно, не мате-
риальное. Для меня радость, ког-
да люди говорят, что мы хорошее 
дело делаем. Я и сама в это верю. 

Главная задача, которая сейчас 
стоит перед проектом, — обрести 
финансовую стабильность.

— Тогда можно будет продол-
жать делать самое важное — спа-
сать животных, — убеждена Ната-
лия.  

Подготовила 
Ольга ОБЫДЕНСКАЯ

Фото из личного архива 
Наталии БАСИНОЙ

https://snob.ru
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В последние годы в Центральной России появилось несколь-
ко хозяйств, которые поставляют садовые цветы в салоны фло-
ристики. Одно из них находится недалеко от Воронежа, в Малой 
Покровке. Основательница «Цветополя» Юлия Ивановская рас-
сказала, почему променяла твёрдотельную электронику на гряд-
ки в глуши и могут ли растения, выросшие в средней полосе, 
стать лучше импортных.

Красивый бизнес?

Выпускница воронежского по-
литеха, инженер-материаловед по 
специальности, Юлия 10 лет рабо-
тала в Москве. В какой-то момент 
они с мужем поняли, что всю не-
делю живут ожиданием выезда на 
природу. И решили перебраться к 
ней поближе. У супруга была воз-
можность трудиться удалённо, по-
этому семья купила домик с участ-
ком 40 соток под Землянском. Де-
ревня небольшая, зимовать оста-
ются человек 40. В детстве Юлия 
проводила лето в сельской местно-
сти. Когда заросший кустами уча-
сток расчистили с помощью трак-
тора, с энтузиазмом разбила ого-
род. Почти сразу возникла и мысль 
о том, что на своей земле можно 
выстроить маленький бизнес.

— Изначально мы смотрели в 
сторону овощей, я изучала в соц-
сетях странички других ферме-
ров, в том числе иностранных. По-
разило фото с американской яр-
марки: на прилавке наряду с ос-
новным товаром стоят вёдра с 
подсолнухами и другими садовы-
ми цветами. То есть человек при-
ходит за продуктами и заодно по-
купает букет для дома. В коммен-
тариях увидела, что у хозяйства 
есть подписчики, которые заказы-
вают цветы регулярно. У нас в Рос-
сии нет привычки покупать цве-
ты просто так, для украшения сто-
ла, но мне показалось, что эта ни-
ша может быть перспективной, — 
объяснила Ивановская. — До сих 
пор верю, что так оно и есть. Хо-
тя, конечно, стоило с самого нача-
ла просчитать наш проект именно 
как бизнес, определить размер и 

сроки вложений, время выхода на 
окупаемость.

Цветоводство со стороны вы-
глядит очень милым и приятным 
женским занятием, но здесь мас-
са подводных камней. И если не 
пытаться повторить путь зарубеж-
ных производителей — с мощны-
ми технологичными теплицами, 
дорогими удобрениями и токсич-
ными средствами защиты расте-
ний, — о сказочной прибыли не 
стоит и мечтать. Климат в России 
жестковат. Крупные хозяйства су-
ществуют в Краснодарском крае 
и некоторых других регионах, но 
90% рынка свежесрезанных цве-
тов занимает импорт из Нидер-
ландов, Кении, Эквадора, Турции 
и других стран. Вредителей отпу-
гивают химикатами, перед погруз-
кой растения обрабатывают так, 
чтобы они могли пару недель про-
держаться в коробках. Эта особен-
ность бизнеса сказывается на здо-
ровье флористов (у многих разви-
ваются заболевания кожи). Но де-
шевизна и доступность, даже при 
нынешних ограничениях на тран-
зит товаров через границу, не по-
зволяют продавцам отказаться от 
зарубежных цветов.

По клубню, по луковице

В Малой Покровке бросать вы-
зов голландским тюльпанам не 
планировали, сделали ставку на 
широкий ассортимент. Всё как на 
обычных дачных клумбах, только 
в большем масштабе: весной рас-
пускаются нарциссы, потом пи-
оны, следом идут ромашки и ва-
сильки, эустома и львиный зев, 
хризантемы и георгины.

— Начинали в 2020 году с де-
сяти грядок, купив семена в ги-
пермаркете и написав предвари-
тельно в цветочные салоны Воро-
нежа. Отклик был доброжелатель-
ный, но флористам нужен преж-
де всего тот же «голландский» 
цветок, только дешевле. Их мож-
но понять: есть отработанный ре-
цепт букета, который гарантиро-
вано купят. В зависимости от того, 
что есть в наличии, вы просто ме-
няете ингредиенты. И удобно, ког-
да все розы или пионы пример-
но одинаковые. К счастью, быва-
ют и флористы, которым интерес-
но работать с садовыми цветами. 
И даже если растение получается 
асимметричным, изогнутым, оно 
может стать украшением компо-
зиции, — отметила Ивановская.

Когда стало ясно, что оптовых 
заказов меньше, чем ожидалось, 
Юлия предложила своим подпис-
чикам в соцсетях букеты в роз-
ницу. И это оказалось востребо-
ванным. Чтобы дело приносило 
прибыль, в него пришлось вкла-
дывать дополнительные средст-
ва. Строить теплицу для расса-
ды, заказывать семена и посадоч-
ный материал у профессиональ-
ных производителей. В 2022 году 
хозяйство впервые сработало в 

ноль, но впереди очередной этап 
инвестиций.

— Например, у флористов 
есть проблема с зеленью для буке-
тов. Но если семечко для посадки 
цветка стоит два рубля, то кустик 
— 300–350 рублей. Нам нужно бу-
дет купить этих кустов на 20 ты-
сяч, а срезать ветки с них начнём 
только через три года, — поясни-
ла Юлия. — Те же тюльпаны те-
перь возят через Казахстан, себе-
стоимость удваивается. Одно де-
ло — купить луковицу за 20 руб-
лей (при цене цветка 50 рублей), а 
другое — за 45 рублей... По геор-
гинам нам в поставке клубней от-
казали. Пришлось искать у рос-
сийских коллекционеров и коллег. 
Клубни можно размножить, но это 
медленный процесс с кучей рис-
ков.

Воспоминания в цветах

Отечественных семян и луко-
виц на рынке мало, и качество их 
порой оставляет желать лучшего. 
По словам Ивановской, собствен-
ное производство имеет лишь па-
ра крупных компаний (они полу-
чают гибриды F1), остальные за-
нимаются фасовкой. И в пакети-
ках с семенами может оказать сов-
сем не тот сорт, который заявлен в 
описании.

— Флористам нужны нежные 
пастельные, зефирные оттенки. 
Ты покупаешь семена бледно-ро-
зовых цветов, а получаешь пур-
пурные. Берёшь клубни якобы 
светлых георгинов по 350 рублей 
за штуку, три месяца поливаешь и 
видишь сочно-алый бутон. Когда 
материал иностранный, пересор-
тица тоже случается, но гораздо 
реже, — подчеркнула Иванов-
ская. — Ввоз семян в РФ и рань-
ше был сложным делом: у нас фи-
тосанитарный сертификат требу-
ют на каждый пакетик, а в Европе 
их делают сразу на партию. Поэто-
му многие цветочники прибегали 
к контрабанде, просили знакомых 
рассовать пакетики по вещам... 
Сейчас всё ещё сильнее усложни-
лось. С трав и некоторых цветов 
можно собрать семена самим. С 
гибридами это невозможно. К се-
зону 2023 года благодаря запасам 
мы готовы примерно на 70%. Как 
будем дальше выкручиваться — 
посмотрим...

Сейчас Юлия, имея маленько-
го ребёнка, обрабатывает 40 со-
ток, из них 20 — с цветами. Кажет-
ся, что занятость эта сезонная, на 
деле перерывов почти нет: в нояб-
ре цветоводы выкапывают клубни 
георгинов, а уже в феврале гото-
вят семена на рассаду. В свобод-

Как превратить клумбу в бизнесКак превратить клумбу в бизнес

Нужен ли подвал в современной деревне?
Численность населения нашей деревни 30–35 

лет назад была около 1000 человек. Всё взрослое 
население работало, дети ходили в школу и сады. 
Это я к тому, что жизнь каждой семьи была очень 
похожа. Доход был небольшим, но за счёт огоро-
дов и хозяйства жили умеренно зажиточно.

Летние месяцы были особенно трудными: кро-
ме уборочных работ в совхозе, дома начиналась 
пора зимних заготовок. А их делали много! На на-
шу семью в три человека ежегодно закатывали до 
100 банок компота, по 30–40 банок огурцов и по-
мидоров, а ещё салаты, варенье, сало, мясо...

Всё это богатство хранилось в подвале. Без 
него — никак! Туда же отправлялся на хранение 
весь урожай свежих фруктов и овощей, там же 
вывешивались окорока и стояли кадки с кваше-
ной капустой.

Сегодня здесь жизнь другая, ленивая. Каждый 
второй дом заброшен, молодёжь после школы 
разъезжается по городам, стараясь больше в село 
не возвращаться. Не хотят работать на земле. Сей-
час всё можно купить, поэтому и подвалов в новых 
домах не делают, а старые давно не используют.

Мои родители ещё молодые, им чуть боль-
ше 50 лет. Живут вдвоём, но темпы и объёмы де-
ревенских работ не снижают. То ли привыкли, то 
ли понимают, что купить всё не смогут — работы 
нет, а до пенсии ещё далеко. Мы тоже предпочита-
ем ездить помогать, но основную часть продуктов 
брать не в магазине, а в деревне.

Поэтому семь лет назад построили все вместе 

новый просторный и удобный подвал под летней 
кухней, его глубина 2,3 м, размер 3х3 м. Стены от 
осыпания удерживает бетонная стяжка, пол земля-
ной, потолок — бетонные плиты. Вход в подвал со-
стоит из 10 ступенек. На одной стороне этого кори-
дора хранятся разные нужные и ненужные вещи.

Внизу находятся вторые двустворчатые дере-
вянные двери. В тёплое время года мы оставляем 
их открытыми, но проход закрываем металличе-
ской сеткой с мелкими ячейками, чтобы внутрь не 
забрались мыши.

Ежегодно в начале лета проводим ревизию и 
уборку в подвале: просматриваем банки с заготов-
ками, выносим остатки овощей и фруктов для скар-
мливания скоту. После очистки обрабатываем сте-
ны огнём паяльной лампы и белим их гашёной из-
вестью. Полы осматриваем на предмет появления 
грызунов — за всё время их ещё ни разу не было. 
Такие меры помогают уберечь урожай от грибка и 
прочих заболеваний, от порчи вредителями.

Не представляем жизнь нашей семьи без под-
вала! В советские времена и в современное вре-
мя подвал выручает и кормит нас весь год. Что са-
мое интересное, многие в деревне считают нали-
чие подвала признаком богатства. А я считаю его 
отсутствие показателем лени.

Стройте подвалы! Храните свой натуральный 
урожай в них, а не покупайте «пластмассовые» 
вредные продукты питания в магазинах.

Оксана ТРОФИМОВА
Яндекс Дзен

ные зимние месяцы женщина де-
лает букеты из сухоцветов (мода 
на них вернулась) и рождествен-
ские венки.

— Пока неясно, насколько 
устойчивым будет наш бизнес, но 
хочется верить, что он не зайдёт в 

тупик, — добавила Ивановская. — 
Раньше я, признаться, сама не бы-
ла любителем букетов, говорила 
мужу: лучше подари что-то полез-
ное. Потом оценила, насколько это 
важно — приятные эмоции, аро-
мат, ассоциации. Если нам на лю-
бой праздник дарят стандартные 
розы, то мы не связываем их с чем-
то конкретным в своей жизни. Дру-
гое дело, когда у вас была свадьба 
в мае, и на ней пахли пионы, день 
рождения осенью — значит, время 
получать георгины или гладиолу-
сы. И при виде цветка вы погружа-
етесь в тёплые воспоминания.

Повёрнутые на экологии

С подкормками и средствами 
от насекомых проблем в «Цветопо-
ле» нет. Удобрения там используют 
по минимуму: земля стояла под па-
ром восемь лет. Главное средство 
— крапивная настойка и посев си-
дератов. Но в ближайшей перспек-
тиве Юлия планирует заказать поч-
венный анализ, чтобы понять, ка-
ких микроэлементов может не хва-
тать. Не злоупотребляет и сред-
ствами защиты растений. В отли-
чие от теплиц при открытом грун-
те нет риска, что вредители съе-
дят весь товар за один день. Разно-
образие цветов позволяет создать 
ситуацию, когда у насекомых, опас-
ных для одной грядки, есть естест-
венные враги на соседней. Из буке-
та может выползти муравей или гу-
сеница, но покупатели относятся к 
этому с пониманием.

— Мы немного повёрнуты на 
экологии. И, наблюдая за соседя-
ми, я стала с опаской относиться к 
овощам с личных подворий. В лю-
бом специализированном магази-
не можно свободно купить «Иск-
ру», которая убивает всё живое. 
И люди этим активно пользуются. 
Пенсионеры часто просто по не-
знанию поливают огород чем по-
пало, не вникая, хотя у них же на 
участке в 20 м от грядок может на-
ходиться колодец, — посетовала 
Юлия. — Чего тогда ожидать от аг-
рокомплексов? Вокруг нашей де-
ревни сеют подсолнечник и ку-
курузу. Когда проводится десика-
ция (искусственное высушивание 
рас тений), химикаты распыляют 
с самолёта по всей округе. Потом 
смот рим: цветы в чёрных точках, 
капуста высохла... Мы жаловались 
в Роспотребнадзор. Комиссия при-
ехала спустя месяц после обработ-
ки полей, агрокомплекс заявил, 
что самолёт неизвестно чей. На 
том разбирательство и кончилось.

Татьяна ТКАЧЁВА 
г. Воронеж
https://rg.ru
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Сеновал «Три звезды»

От Гродно до деревни Млыны 
я добрался за три часа на арендо-
ванном автомобиле. Деревушка 
оказалась крошечной, всего два 
десятка дворов, разбросанных в 
основном по берегу тихой речки 
Лесная. Вообще-то дома в бело-
русских деревнях трудно считать, 
потому что, как правило, они уто-
пают в пышной зелени, и это вы-
годно отличает их от сиротливых 
деревенских домов центральной 
России.

Когда-то поселение было из-
вестно в округе своей мельницей, 
но теперь живут здесь в основном 
бывшие горожане: два отставных 
полковника, три кандидата наук, 
успешный бизнесмен, да и осталь-
ные тоже не лыком шиты. Интелли-
гентная, можно сказать, деревня. 
Хотя дома скромные, не чета под-
московным виллам. И хозяин сено-
вала под названием «Три звезды» 
Георгий Грибов тоже из городских, 
много лет заведовал кафедрой фи-
лософии Брестского инженерно-
строительного института.

Конечно, едва появившись, я 
сразу приступил к нему с расспро-
сами о сеновале, но Георгий Ми-
хайлович — даром, что философ, 
— поначалу усадил меня за стол, 
угостил с дороги чаем, настоян-
ным на местных травах и сам не-
навязчиво расспросил, кто я таков 
и с какой целью прибыл в их глу-
хомань.

Тут надо сразу сказать вот что. 
Его дом на берегу речки Лесная не 
простой, там на воротах даже таб-
личка прибита — «Сядзиба Млы-
нок», что в переводе означает 
«Усадьба Мельница». Ну, усадьба 
— это, предположим, громко ска-
зано. Два жилых домика: в одном, 
совсем крохотном, обитают хозя-
ева, другой для гостей. Хозяйст-
венные постройки. Небольшая лу-
жайка, сад, огородик.

Вот уже почти два десятиле-
тия Грибов принимает здесь по-
стояльцев по программе «Отдых 
в деревне». И кто только у него не 
перебывал — американцы, япон-
цы, шведы разные, но в большин-
стве наши, российские граждане, 
в основном москвичи.

Пускает он под свою крышу 
действительно не всякого пут-
ника, а только того, кто ему сим-
патичен, с кем поговорить мож-
но. Для разговоров прямо на бе-

регу есть уютное место для ко-
стра, вечерами тут ведутся вся-
кие задушевные беседы. И это 
только одна «фишка» его усадь-
бы. Есть и другая, тоже привле-
кательная — маленький музей в 
одной из хозяйственных постро-
ек. Там старая деревенская ут-
варь, разглядывая которую, хо-
рошо представляешь, как жи-
ли прежде люди в этих местах. 
Там коллекция минералов, ко-
торые Георгий привозил со все-
го света, там кусок Берлинской 
стены, лично им отломанный в 
90-м году и много других береж-
но сохранённых вещей. То есть 
экскурсионная программа посто-
яльцам тоже обеспечена.

Но и это ещё не всё. Тёртый 
байдарочник и велопутешествен-
ник Грибов (на байдарках сплав-
лялся по многим интересным ре-
кам Беларуси, а на двух колёсах 
объездил всю Европу) выдаст вам 
лодку, и плывите на ней по речке 
Лесная, куда хотите.

Хотите баньку — пожалуйста. 
Прогулку по окрестным дубравам 
— тоже организуем. Экскурсия по 
близлежащим достопримечатель-
ностям — нет проблем. А уж коли 
смертельно устали от элитных пя-
тизвёздников, от мини-баров, ди-
скотек и других причуд глобализа-
ции — тогда вам на сеновал «Три 
звезды».

Что сказать про эту опцию? На-
ры в два этажа, на них душистое 
сено. И никаких кондиционеров, 
зато сквозь щели в крыше удобно 
наблюдать звёздное небо. Из всех 
благ цивилизации, без которых 
мы шагу шагнуть не можем, есть 
только вай-фай, так что можно с 
сеновала вести видеотрансляцию 
для друзей и знакомых.

В гостях у графа

Общественное объединение 
«Отдых в деревне» было зареги-
стрировано ровно 20 лет назад, а 
положила начало этой инициати-
ве кандидат сельхознаук Валерия 
Клицунова, пригласившая гостей 
на свою загородную дачу. Посте-
пенно таких адресов становилось 
всё больше. Даже ежегодный ката-
лог стали выпускать с фотографи-

ями усадеб, их контактами и крат-
ким описанием тех прелестей, ко-
торые там предлагают. Кто-то за-
манивал туристов «грибной охо-
той», кто-то рыбалкой, у кого-то 
продукты на стол шли прямо со 
своей фермы, то есть натурально 
— отдых в деревне. Есть в катало-
ге скромные дома наподобие то-
го, что предлагает Георгий Грибов, 
есть богатые усадьбы с конюшня-
ми, ресторанами, купальнями.

Одно из таких дорогих приста-
нищ находится в 7 км от Гродно и 
называется «Каролинский фаль-
варок Антония Тизенгауза». Это 
целый комплекс, рассчитанный на 
одновременный приём полусотни 
гостей, там даже своя картинная 
галерея есть и, разумеется, все 
прелести деревенского отдыха — 
мельница, баня, музей, конюшня, 
даже церквушка. 

— Соседи в Литве и Эсто-
нии думают, что Беларусь — это 
сплошной колхоз, а когда оказы-
ваются здесь, то ахают: мы пред-
лагаем отдых по самым высоким 
европейским стандартам, — гово-
рит директор усадьбы Роман Кли-

мук. Кстати, близкий родственник 
космонавта Петра Климука.

На сегодня в Республике Бела-
русь зарегистрировано около трёх 
тысяч таких мини-отелей, агро-
усадеб. Это наглядный пример то-
го, как можно без государственно-
го финансирования и администри-
рования создать целую отрасль ту-
ризма и отдыха. В 2006 году она по-
лучила законодательную поддер-
жку. С тех пор человек, который 
сдаёт свой загородный дом тури-
стам, действует на абсолютно за-
конных основаниях, его обязыва-
ют лишь платить ежегодный налог, 
который в пересчёте на понятную 
нам российскую валюту составля-
ет примерно полторы тысячи ру-
блей. Более того, один из крупных 
белорусских банков обязался пре-
доставлять владельцам агроуса-
деб льготные кредиты на развитие.

Привал на маршруте

Но вернёмся к моему добро-
му хозяину Георгию Грибову, спро-
сим его, как он уживается со свои-
ми гостями.

— Обычно приезжает семья 
из трёх–пяти человек. Живёт два-
три дня. Плата стандартная — 100 
белорусских рублей в сутки.

Разговаривая с потенциаль-
ным постояльцем по телефону, я 
по голосу определяю, что за че-
ловек и стоит ли его приглашать. 
Но случаются и проколы. Как-то 
заехали ко мне два офицера МЧС 
с жёнами. И стали они отдыхать: 
за два дня выпили 13 бутылок 
водки по 0,75 л каждая плюс пи-
во. А когда отбыли, то жена обна-
ружила пропажу мельхиоровых 
ложек.

Или приехала пожилая жен-
щина с черепахой. И заявила, что 
это существо для неё самое доро-
гое на свете, что мы должны утром 
говорить черепахе: «Здравствуй-
те», а вечером: «Спокойной но-
чи». Однажды кто-то не произнёс 
в адрес рептилии нужных слов, 
так эта женщина в слезах убежала 
в лес. Так обиделась...

А самым необычным гостем 
можно считать японца Дайсуке 
Никаниши, который на велосипе-
де объехал 110 стран и ко мне за-
вернул. Здесь пересел в байдар-
ку, отдохнул недолго и отправил-
ся дальше.

Георгий поведал мне много 
любопытного о проекте «Отдых в 
деревне», который, оказывается, 
был придуман когда-то итальянца-
ми и затем получил широкое рас-
пространение в Европе. Грибов и 
сам не раз выезжал на Запад, что-
бы познакомиться с опытом та-
мошних усадеб, у него теперь да-
же и звание есть — координатор 
международного проекта по раз-
витию туризма в Беларуси.

Интересный человек этот Гри-
бов. Я уже написал выше о том, что 
раньше, когда он был помоложе, 
Георгий Михайлович много пере-

двигался по миру на велосипеде, 
на байдарке, пешком. И открытий 
много сделал. Например, по его 
инициативе был сооружён знак в 
самой восточной части Европы — 
это в северных предгорьях наших 
Уральских гор.

Дорога для него — символ 
движения и удачи.

Перед тем как мы распроща-
лись, он позвал меня на берег 
речки Лесная, которая катится 
прямо за плетнём усадьбы «Млы-
нок», там встал на крохотный плот 
вместе с собакой Найдой и отча-
лил. Это плавсредство передвига-
ется по натянутому между берега-
ми канату наподобие парома. Пу-
тешествие оказалось недолгим, 
но всё же... Что-то в этом есть. Вер-
ность давней страсти? Вызов на-
двигающейся старости?

Всегда надо спрашивать себя: 
«А что там, за горизонтом?»

Владимир СНЕГИРЁВ
Фото: Владимир СНЕГИРЁВ

https://rg.ru

Отрасль туризма и отдыха в Беларуси
Коллега, которая родом из Беларуси, спросила меня:
— Вот ты, наверное, во всех самых интересных отелях мира но-
чевал?
— Было дело, — скромно согласился я, вспомнив своё не очень 
далёкое прошлое, когда издавал туристический журнал и без 
конца скитался по странам и континентам.
— А известно ли тебе, что в Брестской области есть сеновал 
«Три звезды»?
Развёл руками. Никогда не слышал о таком пристанище.
— Запиши телефон. Хозяину, его зовут Георгий, скажешь, что от 
меня. Он там не всякого селит, разборчивый.
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Через год напряжённых 
поисков мы с супругой 
наконец-то нашли под-
ходящий земельный уча-

сток в полностью удовлетворяю-
щем нас месте. Поторговавшись 
с хозяином и сбив цену примерно 
на 40%, оформили все необходи-
мые документы и вскоре уже всту-
пили в полное владение участ-
ком площадью 35 соток со стату-
сом «земли для ведения ЛПХ (лич-
ного подсобного хозяйства)». На 
участке тогда находились дом, ба-
ня, сарай, а также ягодные кусты 
и фруктовый сад (яблони, сливы 
жёлтые и синие).

Дело было осенью. Начало 
строительства нового дома мы 
запланировали на весну следу-
ющего года, так что ещё остава-
лось время на подготовку к рабо-
там. Прежде всего нужно было за-
казать проект дома. Для этого, как 
выяснилось, требовалось техни-
ческое задание, то есть основные 
параметры будущего сооружения. 
Вот тут-то и оказалось, что мы с су-
пругой в своих мечтах видели этот 
дом немного по-разному.

— Он должен быть построен 
из брёвен, это надёжно, прочно и 
экологично. Большой по площади, 
примерно 250 м2, — безапелляци-
онно заявила она. — Надоело тес-
ниться в городской маломерке, 
постоянно думая о том, куда впих-
нуть ещё один платяной шкаф или 
буфет. Потолки нужны высокие, 
метров пять, как в старом фонде, 
не задыхаться же от недостатка 
воздуха. Кухню совместим с гости-
ной-столовой, чтобы простор был 
и не нужно носиться с ложками и 
тарелками туда-сюда. На втором 
этаже — балкон, чтобы вечером 
пить чай из самовара и любовать-
ся пламенеющим закатом вместе 
с гостями, для чего предусмотреть 
гостевые комнаты!

Я робко возразил:
— Дорогая, 250 м2 — это очень 

много. Во-первых, убирать такую 

площадь своими силами трудно-
вато. Во-вторых, чтобы протопить 
зимой в морозы такой объём ку-
бометров, нужно почти промыш-
ленное оборудование, а газ к на-
шей деревне в обозримом буду-
щем проводить не собираются...

Меня тут же перебили, указав 
на то, что простор имеет для жиз-
ни куда большее значение, чем 
какое-то там отопление. Сейчас 
ведь можно купить любое обору-
дование, какое только ни поже-
лаешь: и мощные топливные кот-
лы, и современные батареи, и им-
портную сантехнику, и пылесосы-
роботы, и вообще...

В общем, мы составили сле-
дующее план-задание для про-
ектировщика: дом двухэтажный, 
на железобетонной плите метро-
вой толщины. На первом этаже — 
столовая, она же гостиная, совме-
щённая с кухней, раздельный сан-
узел с сауной, гардеробная, ком-
наты для хранения провизии и 
нужных в хозяйстве вещей, ко-
тельная. На втором — пять спаль-
ных комнат, раздельный санузел 
с душем, комната отдыха с ками-
ном и балкон. Чердак предпола-

галось сделать мансардного ти-
па с возможностью проживания 
там в тёп лое время года. Крышу 
делать из глиняной фигурной че-
репицы.

Договорившись, в назначен-
ное время мы выехали в офис 
фирмы-проектировщицы. В го-
ловах роились светлые, радост-
ные мысли о скором переселении 
в свой дом, красивый и удобный 
для жизни в деревне. И только в 
моей голове шевелилось какое-то 
смутное сомнение: а не сильно ли 
мы размахнулись, по средствам 
ли решили шикануть?

Нас принял в своём кабине-
те лично генеральный директор  
фирмы. Вместе со своим сотруд-
ником он внимательно выслушал 
нас, задал несколько наводящих 
вопросов. Затем они вместе на-
бросали от руки чертёж дома по 
нашим предложениям, и генди-
ректор сказал:

— В принципе, всё понятно, 
всё решаемо. Но вы, я надеюсь, 
понимаете, что сооружения по-
добного рода весьма затратны?

— Вообще-то для нас это пер-
вый опыт, — осторожно ответил я.

А моя супруга поинтересова-
лась:

— Вы можете хотя бы прибли-
зительно сказать, во сколько нам 
всё это может обойтись?

Пощёлкав минут пять на каль-
куляторе и посоветовавшись с 
помощником, гендиректор отве-
тил:

— Вот очень приблизитель-
ная калькуляция: коробка, то есть 
фундамент, бревенчатые стены и 
кровля, работа плюс материалы, 
— и назвал сумму, уже теперь зна-
чительно превышающую ту, кото-
рая имелась у нас в наличии пос-
ле продажи гаража, трёхкомнат-
ной квартиры и дачи.

Нервно сглотнув, я немного 
подсевшим от волнения голосом 
спросил:

— А нельзя ли как-то оптими-
зировать расходы?

— Можно, почему нет, — охот-
но откликнулся директор. И начал 
сыпать предложениями, направ-
ленными на удешевление строи-
тельства. Мы с супругой заворо-
жённо смотрели на него, чувст-
вуя, как наша мечта о шикарном 
огромном домище уплывает куда-

то за горизонт и там тает, как слад-
кий мираж...

В конце концов мы сошлись 
на доме в 150 м2 об одном этаже, 
на  ленточном фундаменте из пе-
ноблоков, с крышей из металло-
черепицы, высота от пола до по-
толка 3 м. В интерьере остались 
три спальни, кухня и столовая-го-
стиная отдельно, санузел совме-
щённый и вымоленная нами сау-
на, до предела удешевлённая, ко-
торая, кстати сказать, нам никог-
да и не пригодилась. Никаких ка-
минов, балконов, кладовок и ком-
нат отдыха. 

Впоследствии мы с удивлени-
ем поняли, что в деревне вполне 
можно обойтись без всего этого. 
Зимой на балконе не очень-то по-
чаепитничаешь, а летом рассижи-
ваться некогда, работы на участ-
ке полно. Для мытья вполне хвата-
ет душа и бани во дворе. Вещи от-
лично хранятся в сарае, а продук-
ты — в  холодильнике, морозиль-
ном ларе и погребе. Кстати, убе-
дились и в том, что гостиная в де-
ревенском доме не нужна от сло-
ва совсем: гости приезжают редко 
и вполне удовлетворяются поси-
делками под яблоней, а нам есть 
на кухне намного удобнее.

Зато удалось основательно 
«умять» предполагаемые расхо-
ды, уложившись в прокрустово 
ложе строительства коробки, а 
также внутренней отделки, уста-
новки систем отопления, кана-
лизации и  водоснабжения. Даже 
оставались какие-никакие день-
ги на мебель и прочее хозяйство...

С проектировщиками мы рас-
ставались, очень довольные друг 
другом. Через некоторое вре-
мя они передали нам профессио-
нально выполненный проект. Так 
что оставалось только найти стро-
ительную организацию, которая 
бы взялась за воплощение «в кам-
не» нашей заветной мечты.

Забегая вперёд, скажу: на этом 
пути нам встретилось, фигураль-
но выражаясь, немало оврагов, ям 
и колдобин. Но это, как говорится, 
уже совсем другая история...

Михаил МИХАЙЛОВ
https://dhoz.ru

Дом мечты и реальность
Иллюстрация из интернетаИллюстрация из интернета

Приезжайте жить в станицу!
Весной 2020 года мы перееха-

ли из Волгограда в Волгоградскую 
область, станицу Березовскую Да-
ниловского района.

Через год, в мае 2021 г., к нам 
решился переехать друг, а вслед 
за ним осенью мои родители тоже 
купили здесь дом. В мае этого года 
наши ряды пополнились ещё од-
ним переселенцем из Подмоско-
вья, который прочитал подобную 
информацию. Заполняем станицу 
хорошими людьми!

Мы — непьющие творческие 
люди. Изучаем пермакультурный 
огород. Муж фанатеет от работы 
с деревом, он — проектировщик 
котельных, сантехник. Я — руко-
дел, делаю украшения из смолы.

Рядом много хвойных и дубо-
вых лесов (а наш дом так вообще в 
5 минутах от него), река Медведи-
ца. Рыба и пляжики имеются.

Население станицы пример-
но 1700 человек, но, говорят, по 
факту постоянно проживает око-
ло 800.

Стоимость домов разная, от 
250 до 800 тыс. рублей, редко до-
роже. Иногда за 300 тыс. рублей 
можно встретить хорошие дома, а 
за 500 тыс. рублей — «кошмарный 
кошмар», под снос.

Мы свой дом купили за 525 ты-
сяч рублей (48 м2, 10 соток земли), 
друг — за 450 тыс. рублей (48 м2, 
15 соток земли), родители — за 
850 тыс. рублей (дом 80 м2 и 22 
сот ки земли).

Сложилась небольшая база 
продающихся домов (Авито мест-
ные не очень любят, но, бывает, вы-
кладывают что-то), могу прислать 
фото, сопроводить лично, муж-
строитель оценит состояние и ко-
сяки, если такие имеются. Короче, 
будем вашими проводниками.

Инфраструктура

Что у нас есть?
Станица газифицирована, как 

и практически вся область.
Администрация, почта, боль-

ница, ДК (там есть швея и парикма-
хер, кабинет участкового), детский 
садик, школа до 11 класса, 7 мага-
зинов (один строительный, один с 
одеждой, пять с продуктами и вся-
кими мелочами), «пожарка», лес-
хоз, автомастер, приём металло-
лома. Ещё есть небольшой парк, 
каток, детская площадка, площад-
ка с тренажёрами, но они так себе.

Здесь находится краеведче-
ский музей, который организован 

силами местных. Сейчас станич-
ники взялись за его обновление, 
расчищается территория рядом 
под конный клуб.

В станице есть интернет через 
телефонный кабель. Но вот куда 
его можно протянуть, нужно уточ-
нять. Нам пока хватает мобильно-
го. Из связи функционирует Би-
лайн, Мегафон и Теле2.

Станица Березовская — каза-
чья (Недорубов тут жил), в шко-
ле есть казачий кадетский корпус. 
Есть пара-тройка семей цыган, но 
они культурные, разводят коней и 
прочий скот.

Рынок по средам. Большой ры-
нок по пятницам в райцентре. До 
него 17 км по трассе с новым ас-
фальтом.

Работа

Будут рады на почте (там все-
го один оператор, она «запарива-
ется» иногда), в ДК требуется ху-
дожественный руководитель (зар-
плата 7600 рублей), в больницу 
нужны врачи (там говорят, в рай-
оне нужны 10–20 врачей  в зави-
симости от специальности. Стома-
толог получал зарплату 20 тыс. ру-
блей). Нарасхват рукастые мужчи-

ны. В принципе, здесь рады будут 
вообще любому адекватному ра-
ботнику. Конечно, устроит ли зар-
плата — это вопрос. Она тут при-
мерно от 4 до 20 тыс. рублей.

Развлечения

Проходят игры в волейбол для 
взрослых (иногда соревнования в 
райцентре и ближних городках). 
Мы здесь внедрили отличнейшую 
игру — пляжный теннис. Зимой за-
нимаемся в спортзале ДК, в тёплое 
время — на площадке. Летом муж-
чины играют в футбол в райцент-
ре. В ДК есть бильярдный стол.

Для детей: есть секция волей-

бола для школьников. Готовится 
конный клуб.

Будем рады новым соседям, 
проведём экскурсию, проконсуль-
тируем, вдохновим или отговорим 
от переезда. Просто бывает так, 
что люди неадекватно оценивают 
свои возможности.

Также здесь есть пара домов 
на съём. Если кто желает провес-
ти зиму и познать самый суровый 
(но не менее красивый) сезон в 
деревне, добро пожаловать к нам!

Пишите в группу в ВК: https://
vk.com/id207828749.

Арина
Волгоградская область, 

станица Березовская
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Каждый год мы празднуем 
новогодние праздники. 
Если с браконьерской вы-
рубкой хвойных деревьев 

на Новый год всё более-менее по-
нятно, то традиция ставить ново-
годнее дерево вызывает неодноз-
начные вопросы.

Синтетические ёлки. А чего в 
них больше: заботы о сохранении 
живых ёлок или создание опасно-
го пластикового мусора?

Вырубка живых ёлок в тайге. 
Действительно ли это такое мас-
совое уничтожение деревьев или 
в этом нет серьёзной опасности 
для лесов?

Посадка плантаций хвойных 
деревьев специально для их прода-
жи на Новый год. Кажется, что это 
самый безопасный способ, но так 
ли это?

Видите, сколько простых во-
просов с непростыми ответами?

Я нашёл свой ответ, правиль-
ный для меня самого. И предла-
гаю это решение читателям.

Не «вы к нам», 
а «мы к вам»!

Не нужно тащить ёлку в дом, 
а самому прийти к ёлочке в гости! 
Это единственный честный ответ, 

который я могу себе дать.
Можно каждый год приходить 

в лес в гости к живой ёлочке. 
А если вы живёте в частном 

доме со своим участком, то поса-
дите живое дерево у себя во дво-
ре. И каждый год наблюдайте, как 
ваша ёлочка растёт, становится 
больше, превращается в большое 
живое дерево. 

На самом деле, Новый год — 
повод подвести итоги года и хотя 
бы раз в году (!) задуматься: а что 
мы вообще делаем в этом мире?

Это не про религию и не про 
церковь. Я говорю о простых ве-
щах. Просто «жрать и спать» — 

этого мало человеку, чтобы счи-
тать себя человеком. Мы, люди, 
пытаемся осмысливать своё су-
ществование. Ну хотя бы иногда! 
И какие-то праздники, выходные 
дни всегда были временем, кото-
рое люди выделяли себе именно 
для этого.

Мы, люди, вкладываем какой-
то смысл в свои действия.

Мы, люди, объединяемся в со-
общества и создаём какой-то об-
щий смысл. А потом, «сверху» 
этого смысла, создаются какие-
то формальные структуры. И эти 
структуры начинают существо-
вать паразитически, в своих ин-
тересах, уходя в сторону от того 
смысла, который люди вкладыва-
ли в свои коллективные действия 
изначально. 

Всё просто! У вас есть тради-
ция, для которой нужно хвой-
ное дерево. Так зачем идти в лес? 
Совсем за немного денег мы при-
везём нужное дерево прямо к вам 
домой! И мёрзнуть в холодном ле-
су не нужно, можно хоть в баль-
ных платьях вальсы танцевать под 
ёлочкой, хоть солярий поставить 
и загорать. 

В результате изначальный 
смысл первоначального коллек-
тивного действия забыт. 

Существует индустрия вы-
рубки новогодних ёлок. Не такие 
большие деньги, как на выруб-
ке русской тайги на пиломатериа-
лы, но тоже деньги! Есть вторич-
ная индустрия посадки и выращи-
вания ёлок для Нового года в пи-
томниках, а также вторичная ин-
дустрия эрзац-продуктов — пла-
стиковых ёлок. Отчасти это «мас-
штабирование бизнеса», парази-
тирование на «зелёной» темати-
ке, на идеях охраны природы и т.д. 

Мы каждый год повторяем 
формальные действия, забыв про 
изначальный смысл действия.

Живую ёлочку заменили на 
убитую ёлочку. Называем сруб-
ленное (убитое) дерево «живой 
ёлочкой». Более того: слышим 
со всех сторон: «так нужно», «это 
светлая традиция», «порадовать 
себя и детишек». 

Мы сейчас имеем индустрию 
платных ритуальных убийств де-
ревьев и ритуального поклоне-
ния антижизни, когда используют-
ся пластиковые имитации — пла-
стиковые «ёлочки» на Новый год, 
пластиковые венки и прочие плас-
тиковые «цветы». 

Если мы посмотрим на смысл 
действия, то поймём: праздник 
жизни заменён на противополож-
ный ему праздник уничтожения 
жизни. Заменив живое дерево на 
срубленное (или пластмассовое), 
мы меняем и смысл действия.

Согласен, что моё отношение 
к вопросу и мои выводы не до-
минирующие и не самые распро-
странённые в обществе. Преобла-
дает просто повторение действий, 
о смысле которых часто даже «не-
прилично» задумываться. 

Для кого-то то, что я говорю, 
покажется «заумным» или «при-
тянутым за уши». А у меня такой 
вопрос: «Почему человеку «не-
прилично» стало думать и искать 
смысл своих действий? Разве не 
именно это и делает человека че-
ловеком?!»

Давайте праздновать Новый 
год как праздник обновления жиз-
ни в годичном цикле Природы с 
по-настоящему живым деревом! 

Не рубите ёлки на Новый год! 
Лучше с детьми отправляйтесь в 
ближайший лес и разместите там 
на деревьях угощения зимующим 
птицам! И польза, и радость, и на-
стоящий праздник. 

Павел ПАШКОВ
https://pavel-pashkov.com

Не рубите ёлки на Новый год!

1. Берите напитки в свою чашку

Парадоксально, но бумажные стаканчики сде-
ланы из пластика. Конечно, внешний слой сбива-
ет покупателя с толку. Но подумайте, как бы такой 
стакан удерживал жидкость, ещё и горячую, если 
бы он был полностью из бумаги? Внутри есть тон-
кий слой пластика, который делает его совсем неэ-
кологичным: период разложения — от 50 лет. По-
этому, покупая напитки на вынос, имейте при се-
бе компактную складную экочашку или термокруж-
ку. Также просим вас отказываться от пластиковых 
трубочек, которые часто предлагают к напиткам. 
Они не перерабатываются, а попадая на свалку и в 
океан, убивают птиц и рыб. 

2. Покупайте 
бамбуковые 
зубные щётки

Любой пластик очень долговечен: период его 
разложения в природе составляет в среднем 500 
лет. Представьте, сколько пластиковых зубных щёток 
ежегодно отправляется на свалку, если только одно-
му человеку в год нужно сменить четыре штуки! И 
они никуда не пропадают, а только загрязняют ми-
ровой океан и выделяют токсические вещества. От-
личной современной альтернативой являются бам-
буковые зубные щётки. Бамбук — не дерево, а тра-
вянистое растение, которое очень быстро возобнов-
ляется и за месяц достигает высоты 20 м. Он полно-
стью разлагается за несколько лет, а в компостере — 
ещё быстрее. Также такую щётку после использова-
ния можно освободить от нейлоновых щетинок и от-
править на распал в костёр или камин.

3. Откажитесь 
от одноразовых пакетов

Срок использования одного одноразового пакета 
равен примерно 20 минут. Разлагаться от будет от 100 

лет. Экологичнее и удобнее использовать многоразо-
вые экосумки, изготовленные из натуральных матери-
алов (хлопка, льна), а также — экомешочки для взве-
шивания фруктов, овощей и круп. 

Если же многоразовый вариант вам не понравил-
ся, всегда можно обратиться к одноразовым биораз-
лагаемым пакетам, которые на вид ничем не отлича-
ются от привычных нам «маечек», но не несут вреда 
природе, так как сделаны из кукурузного крахмала. 

4. Экономьте ресурсы

Каждый из нас может сократить расход воды и 
электричества, что не только благоприятно отобра-
зится на окружающей среде, но и на финансовой со-
ставляющей. 

5. Разделяйте отходы

Самый серьёзный пункт, но самый эффектив-
ный. Не в каждом населённом пункте нашей стра-
ны есть сортировочные станции для мусора, но ве-
зде есть пункты приёма вторсырья, куда можно 
приносить бумагу, стекло, металл, прозрачные пла-
стиковые бутылки. Даже такая сортировка принесёт 
очень позитивные результаты. 

Если вы живёте в частном доме или у вас есть да-
ча, рекомендуем также отдельно выбрасывать и пи-
щевые отходы, так как они выделяют метан, если по-
падают на свалку вместе с бытовым мусором. Иде-
альный вариант — установить компостер или же 
сделать его самостоятельно и выбрасывать пище-
вые отходы туда. Через некоторое время вы получи-
те удобрение для грядки или цветов. 

Список таких экопривычек можно продолжать 
долго, но главное при внедрении их в жизнь — на-
чинать по чуть-чуть. Начинайте постепенно, чтобы 
не махнуть рукой на все старания через пару дней. А 
если хочется соскочить, помните, что вы делаете бла-
гое дело для себя и для будущих поколений. Успехов! 

www.vitamarg.com

Пять простых шагов помочь природе

Парк в родном селе
«Зелёное сердце» — так называется новый проект подростка из се-

ла Иглино (Башкортостан) Матвея Анискина. Вот уже пять лет мальчик 
борется со свалками, выступает за раздельный сбор отходов, организу-
ет субботники и высаживает деревья.

В прошлом году Матвей предложил В. В. Путину привлекать всех 
школьников к акции «Сад памяти». Президент поддержал инициативу. 
И уже в 2021-м в честь погибших в Великую Отечественную войну в Рос-
сии удалось высадить 30 млн деревьев вместо запланированных 27.

Недавно у подростка родилась очередная идея: создать в родном 
селе парк в форме сердца в знак благодарности всем, кто поддержи-
вает экопроекты. На площади всего 30 соток мальчик предложил выса-
дить в форме сердца 33 ели и сосны, дуб, установить сцену, детский и 
спортивный комплексы, обустроить зону отдыха, площадку для выгула 
собак. Предусмотрел школьник и размещение урн, контейнерной пло-
щадки, туалета и скамеек из переработанного пластика и песка.

Матвей Анискин уже презентовал «Зелёное сердце» главе района 
Гюзель Насыровой. Она проект поддержала и обещала оказать помощь 
в его реализации.

https://dzen.ru
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Река Арвари пересохла. Это 
произошло очень давно, 60 
лет от реки существовали 
одни воспоминания да пе-

ресохшее русло.
Два месяца в году на северо-

западе Индии, в штате Раджастан, 
где и происходит наша история, 
идут сезонные дожди. Остальное 
время года — практически засуха.

Местные деревни, занимавши-
еся, как и большинство деревень, 
сельским хозяйством, начали при-
ходить в запустение: жители поки-
дали их, потому что поливать по-
севы было просто нечем. Взять 
воду из-под земли было возмож-
но, но грунтовые воды проходили 
на глубине около 100 м (!). С каж-
дым годом приходилось бурить 
всё глубже.

И закончилась бы эта исто-
рия безславным исходом населе-
ния из данного региона, если бы 
в 1985 туда не приехал молодой 
док тор Раджендр Сингх. В 1985 го-
ду он окончил медицинский кол-
ледж, приехал на новое место и 
открыл свой кабинет в деревне Го-
пелпура.

Ещё в колледже Раджендр ста-
рался вести активную просвети-
тельскую деятельность среди на-
селения. И на новом месте он со-
бирался просвещать людей о том, 
как им оставаться здоровыми. Од-
нако болезненными были не толь-
ко люди: без воды вся окружаю-

щая местность высыхала, увядала 
и медленно превращалась в пус-
тыню.

Раджендра, мечтавшего, кроме 
прочего, создать свою собствен-
ную ферму, это категорически не 
устраивало. Из общения с местным 
главой деревни и прочими людь-
ми старшего поколения он узнан, 
что ранее на реке Арвари сущест-
вовали специальные сооружения, 
удерживающие ливневые воды, 
которые здесь зовутся «джохады». 
Джохад — это сооружение, вклю-
чающее в себя небольшую дамбу 
и углубление в земле для создания 
резервуара. И Раджендр, найдя 
нес колько соратников из местных, 
приступил к очистке одного из та-
ких резервуаров.

Поначалу результат был не 
слишком заметен: резервуар не-
надолго наполнялся водой, как и 
скважины рядом с ним. Но Рад-
жендр не останавливался и про-
должал очищать джохады и под-
нимать людей на выполнение 
этой работы. Вначале местные 
даже посмеивались над ним, но 
впоследствии, видя его упорство 
и результаты, начали присоеди-
няться к работе.

В 1986 году началось восста-
новление первого джохада. По ре-
зультатам первого года получили 
небольшое улучшение и продол-
жили восстанавливать и строить.

В 1990 году река существова-

Как один человек вернул целую реку

ла до октября, прежде чем полно-
стью пересохла. Они продолжали 
строить.

В 1991 году река текла до янва-
ря. Строительство продолжалось.

В 1992 году Арвари просуще-
ствовала до февраля. Работы про-
должались.

В 1993 году река не высыха-
ла до марта, а в 1994 году — до 
апреля.

А в 1995 году, через девять лет 
после расчистки первого джоха-
да, Арвари, засохшая 60 лет назад, 
окончательно вернулась и боль-
ше не высыхала весь год.

Была остановлена эрозия на 
площади около 500 км2, на кото-
рой находятся 70 деревень.

Из-за возвращения реки уро-
вень грунтовых вод повысился со 
100 м до 8–13 м. 

Кроме джохадов по берегам и 
на вершинах холмов начали выса-
живаться деревья, так как их кор-

невая система удерживает влагу, 
культивировать лечебные расте-
ния (Раджендр же врач, не забы-
ваем), в реку даже запустили ры-
бу, хотя пока что ловить её не раз-
решили, так как поголовье ещё 
слишком мало. В регион верну-
лись птицы и животные.

Стоимость земли, прилегаю-
щей к Арвари, возросла в 150 раз, 
площадь с/х земли увеличилась 

втрое, а урожай возрос в 10 раз. 
Вымирание деревень прекрати-
лось.

Раджендр проводил и прово-
дит огромное количество просве-
тительской работы. После восста-
новления реки Арвари был сфор-
мирован «водяной парламент», 
куда вошли представители затро-
нутых деревень, который занима-
ется вопросами управления сто-
ка и распределения воды, а также 
ухода за джохадами, конечно же.

Раджендр создал организа-
цию «Tarun Bharat Sangh», которая 
обу чает людей, как восстановить 
и использовать свои реки, подоб-
но Арвари. Так что Радженд Син-
гх спас не одну реку, а множество. 

Организация работает по сей день.
А ещё Раджендр получил проз-

вище «водяного человека Индии», 
иногда его даже называют «водя-
ной супермен». Он стал облада-
телем ряда престижных между-
народных премий и попал в спи-
сок «50 людей, которые могли бы 
спас ти планету».

P.S. Кстати, один раз Радженд-
ра даже побили. Это сделали шах-
тёры, так как Сингх добился за-
крытия ряда шахт, нарушающих 
сток воды в реки и понижающих 
уровень воды. Так что на своём 
пути этот человек чего только не 
встречал, но добился своего.

https://pikabu.ru

Это не дорога, а высохшее руслоЭто не дорога, а высохшее русло

Одной из популярных разра-
боток на сегодняшний день 
является светодиодная 
лампа, которую изобрели 

перуанские учёные из организа-
ции «UniversidaddeIngeniería&Tec
nología». Особенность этой лампы 
заключается в том, что с её помо-
щью может работать осветитель-

ный прибор и заряжаться от энер-
гии комнатных цветов. Если гово-
рить подробнее, то энергию вы-
деляют микроорганизмы, находя-
щиеся в земле. Они способны вы-
рабатывать электричество во вре-
мя переработки органических со-
единений.

Данная лампа называется 

«Plantlamp». Она походит на гор-
шок из дерева, в середине которо-
го находится сетка из металла, и в 
неё поступает энергия, получен-
ная от работы бактерий. Эта сеть 
аккумулирует электричество и 
может дать освещение на два ча-
са в день.

Разработчики светильника 
«Plantlamp» уверяют, что он обес-
печивает в доме безопасное и яр-
кое освещение, которое не вредит 
окружающей среде. Эта лампа мо-
жет применяться вместо кероси-
новой, поскольку последняя ис-
пользуется в Перу по сей день.

Актуальность 
использования энерго-
эффективных ламп

Лампы «Plant lamp», которые 
заряжаются от энергии комнатных 
растений, просто необходимы в 
Перу. Дело в том, что в этой стране 
существуют массовые проб лемы 
с электрификацией. Электриче-
ские сети регулярно повреждают-
ся из-за природных стихий: урага-
ны, землетрясения, наводнения. В 

результате целые поселения и го-
рода надолго остаются не только 
без света, но и без электроэнер-
гии полностью.

Так светодиодная лампа, над 
разработкой которой работали 
учёные из Инженерно-технологи-
ческого университета, станет для 
перуанцев спасением, несущим 
свет. К тому же такой осветитель-
ный прибор относится к новинкам 
экотехнологий. 

Достоинства этой лампы: 
• яркое освещение; 
• безопасное использование 

устройства; 
• отсутствие необходимости 

использования источников элект-
рической энергии; 

• компактные габариты; 
• эффективная работа; 
• энергии хватает на 2 часа ра-

боты в сутки; 
• использование лампы не вре-

дит окружающей среде.

Использование ламп

Сама лампа «Plant lamp» по-
мещена в деревянный ящик, в 

котором произрастают комнат-
ные растения в грунте. Там есть 
специаль ная сеть из металла. Она 
захватывает потоки энергии, ко-
торые вырабатывают микроор-
ганизмы, проживающие в зем-
ле и перерабатывающие органи-
ческие соединения. Эта сетка ак-
кумулирует и накапливает энер-
гию, которая и даёт потом свет. В 
дальнейшем такую лампу можно 
использовать в тёмное время су-
ток для освещения в доме во вре-
мя выполнения каких-либо работ 
или просто для создания в жили-
ще комфортной атмосферы. Важ-
но лишь спланировать все свои 
дела, чтобы успеть их выполнить 
за 2 часа.

Учёные, которые создали 
«Plant lamp», сотрудничают с раз-
личными рекламными агентства-
ми, что позволило выпустить 10 
ламп и предоставить их жителям 
Перу. Первая партия осветитель-
ных приборов досталась населе-
нию деревни Нуэво Сапосоа. Их 
населённый пункт не так давно по-
страдал от сильного потопа, поэто-
му лампы им были предоставлены 
в качестве гуманитарной помощи.

Роман КРАВЧЕНКО
https://ecoportal.info

Лампа, заряжающаяся от цветов
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Мыши могут стать настоящим 
бедствием в доме. Жильцы 
квартир всё чаще жалуются, 
что грызуны проникают внутрь, 
выгрызая норы в полу и сте-
нах. Что тогда говорить о част-
ных домах из дерева? Вот уж 
где серым бестиям раздолье! 
Как правильно заделать все 
мышиные норы в помещени-
ях, чтобы нашествие грызунов 
больше не повторилось?

Какие материалы 
не годятся

Издревле не допустить мышей 
в дома пытались самыми разными 
способами. В основном для это-
го использовались подручные и 
доступные средства. Прогресс не 
стоит на месте, и к ним присоеди-
нились относительно новые изо-
бретения. Но насколько они дей-
ственны?

Тряпки, ветошь. Казалось 
бы, это самый простой способ зат-
кнуть все лазы и норы. Но вместе с 
тем и самый ненадёжный. Мыши с 
радостью разгрызут ткань в труху 
и обустроят себе нору.

Глина, часто смешанная с дре-
весными опилками. Снова нет! 

Глина — довольно пористый мате-
риал, легко поддающийся мыши-
ным зубам. Опилки вообще станут 
дополнительным лакомством.

Силикон. Им часто заливают 
щели и лазы, а зря. С этим доста-
точно мягким даже в застывшем 
виде веществом мыши разберутся 
в два счёта. То же касается и мон-
тажной пены, с помощью которой 
многие заделывают щели. Застыв-
шая пена убережёт вас от сквозня-
ков и даже обеспечит звукоизоля-
цию, но мыши сгрызут её даже бы-
стрее, чем силикон. Этот пористый 
лёгкий материал им по зубам.

Кстати, если вы хотите не допу-
стить появления мышей и их «до-
миков» в стенах вашего дома, ещё 
на этапе строительства не исполь-
зуйте для утепления вату и пено-
пласт. Мыши с ними быстро раз-
берутся. Лучше как можно плот-
нее класть доски непосредствен-
но на лаги.

Что на самом деле 
поможет

Всерьёз и надолго заделать 
норы можно:

• цементом,
• бетоном,
• эпоксидным клеем.
Но в одиночку эти средства 

могут оказаться неэффективны-

ми. Поэтому рекомендуется це-
мент и бетон замешивать с битым 
стеклом.

Примерно оцените масштаб 
нанесённых мышами поврежде-
ний, чтобы понять, сколько це-
мента вам понадобится. Насыпь-
те порошок в тазик и вливайте по-
немногу воду, постоянно помеши-
вая, пока консистенция массы не 
станет похожей на тесто.

Всыпьте столько битого стек-
ла, сколько считаете нужным. Луч-
ше бить стеклянные лампочки, их 
стекло довольно тонкое и легко 
крошится. С баночным и бутылоч-
ным стеклом придётся повозить-
ся, чтобы измельчить.

Смешайте массу и, как мож-
но быстрее, пока она не застыла, 
замазывайте щели, лазы и норы. 
В особенно глубокие лазы мож-
но сначала просто насыпать бито-
го стекла, а потом замазать очень 
толстым слоем цемента или бето-
на. По окончании работ обрабо-
тайте замазанные места шпаклёв-
кой. После высыхания зашкурьте 
и покрасьте участки.

Эпоксидный клей после засты-
вания сам приобретает структуру, 
схожую со стеклом. Поэтому он то-
же хорошо и надёжно заделыва-
ет мышиные лазы. Чтобы сэконо-
мить на материале, для объёма в 
него можно добавить опилки или 

то же битое стекло.
А вот я пару лет назад узна-

ла интересный способ, который 
помог мне обойтись без опасно-
го битого стекла и даже не замо-
рачиваться с цементом. И, кстати, 
способ достаточно дешёвый. Зна-
ете такие металлические мочалки 
для посуды, которыми хозяйки от-
тирают нагар с кастрюль и сково-
родок? Так вот именно такие мо-
чалки нужно хорошенечко про-
талкивать в устье норы. Узкие ще-
ли ими, конечно, не заделаешь, но 
вот в нору прямо до упора — за-
просто. Для мышей это буквально 
непреодолимое препятствие, по-
тому что пролезть через эту пута-
ницу они никак не смогут, а грызть 
металлическую тончайшую про-
волоку им не по вкусу.

А ещё я слышала, что люди за-
тыкают норы капроновыми кол-
готками. Вроде зубы мышей пута-
ются в капроновых нитках, а про-
грызть их не могут. Но попробо-
вать не довелось.

Если мыши уже приносят вам 
неприятности, то надеемся, что 
наши советы будут полезными. А 
чтобы проблем не стало ещё боль-
ше, старайтесь своевременно об-
наруживать мышиные лазы и сра-
зу же ликвидировать их. Так гры-
зуны быстро поймут, что от ва-
шего жилья лучше держаться по-
дальше. Удачи!

Светлана ГРИШКИНА
https://dacha.help

Хитрости от мышей

Мульчирование грунта

Измельчённые ореховые скор-
лупки великолепно подходят для 
мульчирования грядок. Они не 
гниют на протяжении весьма про-
должительного срока, выпол-
няя роль не только великолепной 
мульчи, но ещё и надёжно защи-
щая молоденькие всходы от слиз-
ней с улитками (этому в значитель-
ной степени способствуют острые 
края измельчённой скорлупы). И, 
между прочим, скорлупа от оре-
хов великолепно смотрится на вы-
полненных в самых разнообраз-
ных стилях цветочных клумбах!

Дренаж и субстрат для 
различных растений

Ореховая скорлупа — это дей-
ствительно отличный дренаж для 
самых разнообразных горшеч-
ных растений! И для того, чтобы 
превратить ненужные скорлупки 
в дренажный материал, достаточ-
но просто разбить их молотком до 
нужных размеров и посыпать ими 
грунт.

Кроме того, скорлупа грец-
ких орехов может стать и превос-
ходным субстратом для некото-
рых цветов, в частности, для ор-
хидей. Однако слишком усердст-
вовать в данном вопросе тоже не 

Скорлупа грецких орехов в помощь дачнику
Грецкие орехи время от времени появляются практически 
на каждом столе: кто-то любит просто полакомиться вкус-
ными и полезными орешками, а кто-то активно пускает их 
в ход для приготовления самых разнообразных блюд. Что 
же касается скорлупы грецких орехов, то она в подавляю-
щем большинстве случаев безжалостно выкидывается в 
мусор. А ведь она может пригодиться очень многим дач-
никам, сослужив им хорошую службу! Для чего же её дей-
ствительно можно приспособить?

стоит. В идеале ореховые скор-
лупки должны стать лишь неболь-
шой добавкой для улучшения ро-
ста растений, то есть полностью 
заменять ими почву однозначно 
не стоит!

Дезинфекция почвы 

и борьба с вредителями

В скорлупках грецких орехов 
содержится юглон. Этот невероят-
но мощный фитонцид может по-
хвастаться способностью быстро 
и эффективно очищать почву от 
целого ряда вреднейших микро-

организмов! А приготовить по-
лезный настой для дезинфекции 
грунта будет проще простого. Для 
этого тщательно измельчают два 
стакана оставшихся от грецких 
орехов скорлупок, после чего до-
бавляют к подготовленному таким 
образом сырью один литр тёплой 
воды и оставляют данную смесь 

настаиваться на протяжении су-
ток. По прошествии этого време-
ни полученный настой снова раз-
водят водой (ещё, как минимум, 
одним литром) и отправляются 
поливать нуждающиеся в защите 
от различных вредителей и болез-
ней грядки.

Кстати, этот же самый на-
стой можно вполне благополуч-
но использовать ещё и в качест-
ве инсектицида. Особенно эф-
фективным такое средство бу-
дет против колорадского жука. 
Впрочем, весьма неплохо оно 
справится ещё и с тлёй, а также 
с целым рядом иных листогры-
зущих насекомых. А чтобы до-
биться наибольшей эффектив-
ности, надземные части расте-
ний рекомендуется обрабаты-
вать данным настоем в пери-
од выхода вредоносных насеко-
мых из спячки, а также в перио д 
их активного лёта или размно-
жения. Ну а о борьбе с улитка-
ми и слизнями было написано 
чуть выше.

Прочистка печи

Об этом варианте применения 
скорлупы грецких орехов знают 
очень немногие люди. При этом 
эффект, получаемый от орехо-
вой скорлупы при прочистке пе-
чи, действительно впечатляет да-
же самых унылых скептиков. Де-
ло в том, что в процессе горения 
отправленные в печь скорлуп-
ки начинают выделять поистине 
невероятное количество тепла, 
без особого труда уничтожающе-
го всю скопившуюся внутри са-
жу. И в данном случае необходи-
мость в ручном очищении дымо-
ходов полностью отпадает! Осо-
бенно приятно то, чтобы дымоход 
оставался чистым на протяжении 
весьма продолжительного срока, 
достаточно просто сжигать в печ-
ке один или два килограмма оре-
ховой скорлупы в год.

Собирайте скорлупу грецких 
орехов в зимний период и исполь-
зуйте её с пользой в дачный сезон 
на своих участках!

www.asienda.ru
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У себя на родине, в Аме-
рике, эта культура очень 
популярна, там её на-
зывают бизоновая яго-

да и делают из плодов невероят-
но вкусное желе. В нашу страну её 
привёз прославленный селекцио-
нер Иван Мичурин. Но она до сих 
пор остаётся редкостью.

И зря. Шефердия очень непри-
хотлива и невероятно полезна!

В природе существуют три ви-
да этой ягоды, но в плодовых са-
дах обычно выращивают шефер-
дию серебристую (Shepherdia 
argentea), которая принадлежит 
к семейству Лоховых и является 
ближайшей родственницей обле-
пихи. Они и внешне похожи: куст 
высотой 2–6 м, такие же серебри-
стые листочки и типичные ягод-
ки. Только у шефердии они кру-
глые и красные. Растение это, как 
и облепиха, двудомное: у него 
есть мужские и женские экземп-
ляры.

В чём прелесть 
шефердии

Плоды шефердии созревают в 
августе-сентябре и долго не опада-
ют, поэтому можно не безпокоить-
ся об урожае. Но если деревце как 
следует потрясти, они осыплются, 
это сильно облегчает уборку: по-
стелил под куст полиэтилен, да и 
обтряс ягоды. Тем более, что вруч-
ную собирать их не очень удобно 
— растение колючее.

Ягоды кисло-сладкие, со сво-
им оригинальным привкусом и 
небольшой терпкостью, кото-
рая полностью исчезает после 
заморозков. Большинство садо-
водов считают, что они вкуснее, 
чем облепиха, у них нет «лекар-

ственного» запаха.
Растение это зимостойкое, за-

сухоустойчивое, к почвам нетре-
бовательное, может прижиться в 
любом климате. Вредителями и 
болезнями не поражается. На кор-
нях шефердии имеются клубень-
ки, в которых живут особые бак-
терии, они улавливают из воздуха 
азот и отдают его почве.

Цветёт культура довольно ра-
но: в конце апреля — середине 
мая. А в это время бывают замо-
розки. Но у шефердии есть заме-
чательное свойство: бутоны рас-
пускаются не все сразу, так что 
если убило одни цветы, урожай 

дадут другие, которые позже рас-
крылись.

А ещё деревца невероятно 
красивы, особенно когда на них 
появляются ягодки: красные бу-
синки на фоне серебристой лист-
вы — это что-то невообразимое! 
Не зря же многие сажают шефер-
дию не в плодовом саду, а в деко-
ративном или в качестве живой 
изгороди: растения легко перено-
сят стрижку и со временем обра-
зуют непроходимую стену.

Первый урожай шефердии да-
ют на 3–4 год. С молодого дерева 
можно собрать 2–5 кг ягод, а со 
взрослого — 10–15 кг. Из них де-

лают варенье, желе, кисели, ком-
поты и многое другое. Плодоно-
сят деревца ежегодно в течение 
40–50 лет.

В чём польза шефердии

Плоды шефердии содержат 
больше сахара и витамина С, чем 
облепиха, а значит, это прекрас-
ное средство для повышения им-
мунитета, профилактики просту-
ды и гриппа.

А ещё они богаты антоциана-
ми, которые снижают риск заболе-
ваний раком, полезными для зре-
ния каратиноидами и кахетина-
ми: эти вещества повышают проч-
ность и эластичность стенок кро-
веносных сосудов, понижают их 
ломкость, снижают риск развития 
инсультов и инфарктов.

Посадка шефердии

Единственное требование ше-
фердии — обилие солнца. Поэто-
му сажать её надо на открытое ме-
сто. И желательно избегать участ-
ков, где весной и после дождей за-
стаивается вода.

В саду должно быть минимум 
два растения: одно мужское и од-
но женское. Но вообще одного 
«мальчика» хватает на несколь-
ко «девочек». Расстояние между 
ними — 1,5 м. Если места мало, 
можно посадить только женскую 
особь, а в её крону привить пару-
тройку мужских веточек.

Отличить мужские и женские 
растения шефердии можно толь-
ко в состоянии покоя, когда хоро-
шо видны почки. У «мальчиков» 
они крупные и круглые, а у «дево-
чек» — мелкие и продолговатые.

Посадочные ямы копают диа-
метром 60–70 см и глубиной 40–
50 см. Кустики (лучше двухлет-
ки) высаживают так, чтобы корне-
вая шейка была на уровне почвы. 
Корни засыпают плодородным 
грунтом, хорошенько поливают и 

мульчируют перегноем или тор-
фом слоем 3–5 см.

Сажать шефердию лучше вес-
ной.

Уход за шефердией

Корни у шефердии находятся 
неглубоко, поэтому в пристволь-
ном круге не должно быть сорня-
ков, так как они для кустика силь-
ные конкуренты, отбирают у него 
всю влагу. Выпалывать их лучше 
вручную, чтобы не повредить кор-
ни. А ещё лучше, чтобы почва во-
круг растения была постоянно за-
мульчирована.

Время от времени у шефер-
дии появляется поросль, и её на-
до удалять. Просто срезать на 
уровне земли нежелательно, так 
как отростков станет ещё больше. 
Лучше всего аккуратно раскопать 
почву вокруг ненужного побега и 
вырезать его с горизонтального 
корня «на кольцо».

Формируют шефердию в виде 
деревца с низким штамбом (30–
40 см). Ежегодно в октябре прово-
дят обрезку: укорачивают все вер-
тикальные побеги, чтобы высота 
кроны не превышала 2–2,5 м. Раз 
в 3–5 лет удаляют все старые вет-
ви, оставляя только 1–2–3-летние. 
Если этого не делать, урожайность 
снизится и ягоды будут мелкими.

Размножение шефердии

Размножить шефердию мож-
но семенами, зелёными черенка-
ми, отводками, но проще всего — 
корневыми отпрысками. Выбира-
ют самые сильные из них (лучше в 
двухлетнем возрасте), осторожно 
отделяют от материнского расте-
ния и высаживают на новое мес то. 
Делать это можно как весной, так 
и осенью.

Алексей ВОЛОДИХИН,
агроном

https://dzen.ru

Как вырастить шефердию

У садоводов есть один извеч-
ный спор: в каком виде со-
держать почву под плодовы-
ми деревьями?

Одни уверены, что её нуж-
но перекапывать. Другие доказы-
вают, что в приствольном круге 
должна расти трава — как в при-
роде. Так где же истина?

Чтобы понять, кто прав, а кто 
не очень, определим плюсы и ми-
нусы обоих способов.

Перекопанная почва

Такой вариант ещё называют 
чёрным паром. Суть его в том, что 
землю в приствольном круге осе-
нью перекапывают, а затем всё ле-
то выпалывают сорняки. И так из 
года в год.

ПЛЮСЫ
• Погибают вредители. Как из-

вестно, многие вредители зимуют 
в почве. И если осенью перелопа-
тить приствольный круг с оборо-
том пласта, то большинство личи-
нок погибнет от мороза.

• Появляется дополнитель-
ная площадь для посадок. В пере-
копанных приствольных кругах 
можно выращивать теневыносли-
вые цветы или даже овощи.

МИНУСЫ
• Погибают полезные насеко-

мые. Да, многие из них тоже зиму-
ют в почве.

• Повреждаются корни. Дело в 
том, что у многих деревьев и кус-

тарников основная масса мелких 
корешков, которые поглощают из 
почвы воду и питательные вещест-
ва, находятся на глубине 30–40 см. 
Перекапывая землю на штык ло-
паты, мы травмируем или уничто-
жаем больше половины этих кор-
ней!

• Снижается морозостойкость 
дерева. Перекопанная поч ва зи-
мой промерзает гораздо глуб-
же, чем не тронутая. Холод может 
убить корни, и дерево погибнет.

• Ухудшается качество почвы. 
Если приствольные круги ежегод-
но перекапывать, со временем 
земля превратится в пыль и будет 
«заплывать», клёкнуть после каж-
дого дождя или полива. А это при-
ведёт к кислородному голоданию 
корней.

Залуженная почва

В этом случае под деревьями 
оставляют луговую траву.

ПЛЮСЫ
• Качество земли постоян-

но улучшается. На нетронутом 
участке корни растений и дожде-
вые черви создают особую струк-
туру почвы — рыхлую, пористую. 
В результате в неё и влага прони-
кает лучше, и воздух.

• Деревья получают подкорм-
ку. Отмирающая каждую осень 
трава постепенно разлагается, а 
это дополнительная органика для 
дерева.

• Растения лучше зимуют. Тра-

ва под деревьями и кустарниками 
создаёт дополнительную защиту 
корням от мороза. И внутреннее 
тепло почвы не так быстро уле-
тучивается. А это очень важно в 
безснежные зимы!

• Не придётся делать лиш-
нюю, к тому же трудоёмкую рабо-
ту. Перекопка участка и прополка 
— это самые неприятные и утоми-
тельные занятия. А если оставить 
под деревьями лужок, вам не при-
дётся лишний раз напрягаться.

• Появится дополнительное 
место для зоны отдыха. Когда под 
деревом зелёная травка, там мож-
но поставить лавочку или столик. 
Получится отличное тенистое мес-
течко, где можно укрыться в лет-
ний зной!

МИНУСЫ
• Вредители и возбудители бо-

лезней смогут выжить. В нетро-
нутой почве они прекрасно пере-
зимуют, и весной придётся обра-
батывать растения химикатами. 
Но если за садом постоянно уха-
живать (а от этого никуда не де-
нешься) и не забывать о профи-
лактике болезней и вредителей, 
то это, собственно, и не проблема. 
К тому же в почве смогут выжить и 
полезные насекомые, которые по-
могут вам бороться с вредными.

• Потеря полезной площади. С 
другой стороны, сколько дачнику 
земли не дай, ему всё мало. А лу-
жайку под деревом можно тоже 
использовать для посадок.

Например, разметить там лу-

ковичные растения: подснежни-
ки, пушкинию, хохлатки, крокусы, 
сциллы или нарциссы. Под дере-
вьями прекрасно будут расти лан-
дыши, морозники, примулы, пе-
чёночница, аконит, аквилегия, бу-
зульники (Пржевальского и зубча-
тый), астильба, колокольчик ши-
роколистный; и почвопокровные 
— копытень европейский, барви-
нок малый, живучка ползучая. Ну 
и, конечно, папоротники.

Вывод

Как видите, вариант, когда 
под деревом растёт трава, име-
ет гораз до больше преимуществ. 

Естественная луговая раститель-
ность под деревом — это самый 
лучший вариант. Так что есть смысл 
отказаться от пара в пользу луга.

Но не у всех дача стоит рядом с 
лугами. Места бывают разные.

В этом случае в приствольном 
круге можно создать рукотвор-
ную лужайку. Под деревьями пре-
красно растут такие газонные тра-
вы, как полевица побегоносная, 
клевер и другие почвопокровные 
рас тения. Сеять их можно с весны 
до сентября и даже под зиму.

Алексей ВОЛОДИХИН,
агроном

https://dzen.ru

Приствольный круг: перекапывать или оставить траву
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Микрозелень использу-
ется в пищу и являет-
ся весьма ценным про-
дуктом благодаря вы-

сокому содержанию полезных ве-
ществ. Её можно самостоятельно 
выращивать на подоконнике или 
заказать уже готовую.

Микрозелень представляет 
собой молодые всходы различных 
овощей, пряных трав. Всходы по-
являются практически спустя не-
делю после того, как посаженные 
семечки прорастут. В таких моло-
дых растениях содержится мно-
го полезных витаминов и минера-
лов.

Микрозелень используется 
только в свежем виде, то есть ни-
какой термической обработки. Её 
добавляют в разные блюда соглас-
но рецепту, в частности — в сала-
ты. Многие используют в пищу 
только свежие ростки без добавки 
их в другие блюда.

Есть ещё один вариант свежих 
растений — это проростки. Они 
вроде бы, с одной стороны, схожи 
с микрозеленью, но с другой, это 
разные вещи.

Во-первых, у микрозелени в 
пищу используют только стебель 
и листья, а вот проростки едят це-
ликом с семенами. Отличаются 
они и по способу выращивания. 
Проростки выращиваются исклю-
чительно в воде и готовы к упо-
треблению дня через три, после 
прорастания семечек листочки не 
должны появляться.

Самые популярные пророст-
ки, которые выращиваются в до-
машних условиях, — это пророст-
ки пшеницы.

Что касается микрозелени, то 
она выращивается в основном на 
грунте и готова к употреблению 
недели через две после прораста-
ния семян. В это время всходы до-
стигают 10 см высоты и появляет-
ся пара листиков.

В кулинарии микрозелень су-
ществует не так давно, но посте-
пенно стала занимать лидирую-
щие позиции. Полезные вещества, 
которые содержатся в ней, укре-
пляют иммунитет, пополняют ор-
ганизм витаминами, улучшают со-
стояние кожи, волос и ногтей.

Семена для самостоятельного 
выращивания можно приобрести 
в магазине, при этом на упаковке 
должна стоять надпись: «микрозе-
лень».

Культур существует много, на-
до лишь выбрать необходимую и 
приступить к выращиванию. Ника-
ких особых трудностей здесь нет.

Как вырастить в домашних 
условиях микрозелень? Выра-
щивать можно не только на зем-
ле. Этот вариант рассмотрим чуть 
поз же, а в начале поговорим о 
том, как вырастить полезную зе-
лень без использования земли.

Без применения земли

Если не использовать грунт, то 
проращивать микрозелень мож-
но с помощью бумажных салфе-
ток, ватных дисков, марли и пр. 
Однако по такой технологии мож-
но выращивать далеко не любую 
культуру. Например, морковь, 
свёкла и капуста для этой цели не 
подойдут из-за длинных корней. А 
вот редис, брокколи, салат, рукко-

Выращиваем микрозелень 
в домашних условиях

ла, горох, подсолнечник, горчица, 
щавель вполне пригодны.

Купив семена в магазине, мож-
но приступать к их проращива-
нию. В принципе, можно сразу 
начинать выращивать, но всё-та-
ки лучше первоначально замо-
чить семена. Это несколько уско-
рит процесс. Поступаем аналогич-
но тому, как замачивают семена 
на рассаду. Берём блюдечко, не-
глубокую тарелку или пластико-
вый контейнер, наливаем воду и 
кладём семена, чтобы они были 
полностью покрыты водой.

Замачиваем на 24 часа. Затем 
семена промываем и приступаем 
непосредственно к выращива-
нию. Для проращива-
ния семян луч-
ше всего ис-
пользовать 

п и щ е в о й 
контейнер.

Бум а ж н о е 
полотенце или сал-
фетки смачиваем водой и от-
жимаем. Слегка влажную основу 
сворачиваем в несколько слоёв 
и кладём на дно ёмкости. Затем 
раскладываем семена. Здесь, как 
на грядке, соблюдать какие-либо 
расстояния нет надобности. Семе-
на можно просто густо рассыпать. 
Пос ле опрыскиваем сверху водой 
и закрываем крышкой.

Ставим контейнер в тёмное 
мес то. Это может быть полка в 
шкафу или просто тёмная комна-
та. Можно ещё накрыть сверху по-
лотенцем. Сутки ёмкость должна 
простоять полностью закрытой. 
Нужно периодически проверять 
влажность. Если салфетка сухая, 
то добавьте немного воды, опры-
скивая из пульверизатора. Через 
неделю, когда на ростках появят-
ся небольшие листочки, контей-
нер можно открыть и выставить 
на свет. Продолжаем следить за 
влажностью.

Через пару дней листочки при-
обретут тёмный зелёный цвет, зна-
чит, ростки готовы к сбору. Ждём 
ещё несколько дней, и недели 
через две после «посадки» се-
мян можно уже собирать урожай. 
Для этого ножницами состригаем 
ростки и используем их, как пла-
нировали. Оставшиеся семена вы-
брасываются, больше всходов они 
не дадут. Для повторного урожая 
вновь замачиваем новые семена. 

Если хотите, чтобы микрозе-
лень была постоянно, высажива-
ем семена с небольшим интерва-
лом в нескольких контейнерах. 
Пока используете первый, следу-
ющие постепенно «подойдут».

Как видите, всё очень просто. 
Главное — следить за влажностью 

салфетки. Если зелень начнёт вя-
нуть, значит, влаги недостаточно. 
Но и много её тоже плохо, так как 
начнёт развиваться плесень. Ре-
комендуется использовать ёмко-
сти с дренажными отверстиями.

Микрозелень можно выращи-
вать в стеклянной банке. Здесь 
тоже всё очень просто. Обычную 
стеклянную банку хорошо промы-
ваем, но без химии. Затем налива-
ем на дно немного воды и кладём 
семена. Банку закрываем марлей, 
затянув её резинкой, или же спе-
циальной крышкой с отверстия-
ми. После того как семена набух-

нут и появятся первые 
малюсенькие росточ-

ки, 

сливаем 
воду, семена 
промываем и кладём 
обратно в банку. Банку закры-
ваем и ставим под небольшим на-
клоном.

Это необходимо для того, что-
бы влага не скапливалась внутри 
и не образовывалась плесень. Так 
банка стоит до полного прораста-
ния зелени. Но надо раз в два дня 
осторожно промывать ростки. 
Для этого их нет надобности вы-
нимать из банки, ведь она закры-
та марлей или крышкой с отвер-
стиями. Наливаем воду и сливаем 
её через эту крышку. Если вы ис-
пользуете именно такой способ, 
то можно в специализированных 
магазинах приобрести для банки 
проращиватель.

Использование 
проращивателя

Проращиватели больше пред-
назначены для промышленного 
производства микрозелени, но и 
в домашних условиях они хорошо 
подойдут. Главное достоинство их 
в том, что весь процесс практиче-
ски автоматизирован. Это касает-
ся поддержания температуры и 
влажности посредством автома-
тического полива.

По сути, проращиватель — это 
особого вида контейнер, который 
представляет собой многослой-
ный лоток.

Нижний лоток — это отсек 
для воды, так называемый под-

дон. В центре — отсек с сеточ-
кой, на которой 

прораста-
ют семе-

на, и крыш-
ка. Она под-

д е р ж и в а е т 
микроклимат 

в проращивате-
ле благодаря то-

му, что на ней име-
ются специальные от-

верстия, через которые 
происходит проветри-

вание и испарение лишней 
влаги. Главное — вовремя зали-
вать в поддон воду.

Это простые модели прора-
щивателей. Существуют и авто-
матические модели — споутеры. 
Это тот же лоток, но оснащённый 
приборами, которые в автомати-
ческом режиме сами производят 
подпитку водой и регулирование 
температурного режима. Специ-
альный таймер настраивается на 
определённое время полива.

Если говорить о проращивате-
лях простого типа, то тут всё про-
сто: в поддон заливаем воду, на 
сетку кладём семена и закрыва-
ем крышкой. Остаётся лишь ждать 
всходов и периодически заливать 

воду в поддон. Такой проращива-
тель можно не только приобрести 
в магазине, но и сделать самому. 

Можно сделать ещё проще. 
Приобретаем два контейнера: 
один побольше, другой помень-
ше. Контейнер меньшего размера 
должен вставляться плотно в боль-
ший. В маленьком контейнере про-
делываем много отверстий, как в 
сите. Затем ставим его в больший 
контейнер и закрываем крышкой 
— и проращиватель готов.

Далее запускаем процесс вы-
ращивания. В нижний контейнер 
наливаем воду, но так, чтобы она 
не заходила в контейнер с отвер-
стиями. В него кладём семена и за-
крываем крышкой. Следим только 
за тем, чтобы всегда была вода на 
должном уровне.

Выращивание 
микрозелени в земле

Проращивать микрозелень 
можно и с использованием грунта. 

Здесь также всё просто. Любую 
ёмкость наполняем грунтом. За-
мачиваем семена на сутки. После 
этого рассыпаем их на грунт. Нем-
ного присыпаем землёй, увлажня-
ем почву и накрываем прозрач-
ной крышкой, полиэтиленом или 
стеклом. Оставляем ёмкость с се-
менами на свету. После того как 
появятся первые ростки, снима-
ем крышку. Далее следим за влаж-
ностью и ждём появления первых 
двух семядольных листочков.

В течение всего этого периода 
опрыскивание проростков прово-
дится два раза в день. Когда будут 
листочки, то можно приступать к 
сбору урожая. 

Этот метод считается наиболее 
популярным, так как используется 
почва для рассады, где много по-
лезных элементов, что даёт воз-
можность проросткам получить 
полноценное питание. Вот и весь 
процесс выращивания в земле.

Микрозелень 
для продажи

Выращивать микрозелень 
можно как для себя, так и для про-
дажи.

Если вы решили выращивать 
микрозелень на продажу, то не-
обходимо рассмотреть все вари-
анты такого бизнеса. Первое, что 
нужно сделать, — это выяснить 
рынок сбыта: кто будет покупать 
ваш урожай, сколько. Необходи-
мо узнать, есть ли ещё предпри-
ниматели, которые уже выращи-
вают и продают микрозелень. От 
этого зависит как ценовая поли-
тика, так и возможность массово-
го сбыта продукции. Если вы ре-
шили заняться таким бизнесом, 
стоит подумать о помещении. 
Ведь вам придётся выращивать 
большие объёмы.

Выбрав помещение, нужно 
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смонтировать специальные стел-
лажи и установить подсветку. 
Стеллажи можно сделать самосто-
ятельно, если имеется подходя-
щий материал.

Сверху устанавливаются лам-
пы. Полив осуществляется вруч-
ную или проводится водопровод 
для опрыскивания, как на дачном 
участке.

Второй вариант (подразумева-
ет наличие финансов) — приобре-
тение специальных ферм-стелла-
жей, которые уже оборудованы 
всем необходимым.

Установив такие фермы, мож-
но приступать к выращиванию 
микрозелени. Приобретаются не-
обходимые семена, затем они за-
мачиваются на определённое вре-
мя, а после выкладываются в кон-
тейнеры для дальнейшего прора-
щивания.

Здесь необходимо учитывать, 
как проращивать семена: в грун-
те или без него. Если без грунта, то 
проростки только срезаются. Если 
в грунте, то можно сбывать гото-
вую продукцию сразу в контейне-
рах, не срезая ростки. Посев семен-
ного материала, естественно, необ-
ходимо производить с различным 
интервалом, чтобы каждый день 
можно было снимать урожай.

Так, если вы проращиваете го-
рох, то порядок действий будет 
следующим. Первым делом не-
обходимо перебрать семена и 
убрать плохие. Затем семена за-
мачиваются часов на шесть. Засы-
паем семена в ёмкость и залива-
ем их водой полностью. Всплыв-
шие семена удаляются. Для луч-
шего проращивания можно доба-
вить перекись водорода из рас-
чёта две столовые ложки средства 
на литр воды.

Через шесть часов сливаем во-
ду и оставляем семена просохнуть 
в течение семи-восьми часов. Те-
перь подготавливаем контейне-
ры. Можно положить влажную бу-
магу или кокосовый субстрат. За-
тем раскладываем семена, опры-
скиваем и убираем контейнеры 
в тёмное место. Когда появятся 
ростки, переставляем на свет. И 
дней через семь можно будет сре-
зать первый урожай.

Какие культуры можно вы-
ращивать на микрозелень? Спи-
сок таких растений достаточно 
большой. Сюда входят злаковые 
культуры — гречиха, овес, про-
со, пшеница, рис, ячмень, кукуру-
за, а также подсолнечник. Из бо-
бовых культур — маш, нут, горох, 
соя, чечевица. Овощные культуры 
— брокколи, кабачки, красная ка-
пуста, кейл, мизун, огурец, редис, 
свёкла, чеснок. Травы и салаты — 
базилик, горчица, кинза, кресс-са-
лат, руккола, сельдерей, шнитт-
лук, шпинат, щавель, укроп. Хоро-
шо используются и лесные травы, 
такие как амарант, кислица, кле-
вер, крапива, кориандр, лебеда, 
лён, люцерна, настурция.

В общем, выбор всегда есть. 
Необходимо лишь правильно по-
дойти к этому вопросу. Сам про-
цесс выращивания прост. Всё бу-
дет «упираться» в процесс сбыта 
готовой продукции.

Если решили выращивать се-
мена сразу в грунте, то лучше всего 
использовать грунт для рассады. В 
нём много полезных веществ. Та-
кой грунт засыпают в контейне-
ры слоем 5 см и увлажняют пуль-
веризатором. Затем заранее замо-
ченные семена раскладывают по 
всей поверхности и засыпают сло-
ем земли в примерно 1 см. После 
почва вновь увлажняется (опры-
скивается), накрывается плёнкой 
или стеклом и оставляется до по-
явления первых всходов. Прои-
зойдёт это дня через два, после че-
го покрытие убирается и почва пе-

риодически опрыскивается до тех 
пор, пока ростки не достигнут не-
обходимого развития. Также надо 
следить за температурным режи-
мом. Он должен быть в пределах 
от +20°С до +23°С. Кроме того, не-
обходимо постоянное освещение.

Следует определиться с реа-
лизацией своего товара.

Самое распространённое сей-
час — создание собственных 
страниц в соцсетях или интернет-
сайта. Здесь важно продвигать 
свой товар. Можно делать это са-
мостоятельно или поручить спе-
циальным людям. Например, ян-
декс-бизнес делает такое продви-
жение достаточно хорошо.

Кроме того, можно ещё созва-
ниваться или самостоятельно по-
сещать рестораны, кафе, магази-
ны и договариваться с ними о по-
ставках своей продукции.

Как вариант — овощные мага-
зины и рынки. Если ваша продук-
ция заинтересует и на неё будет 
спрос, то у вас появятся постоян-
ные точки сбыта. 

И, наконец, реализация про-
дукции непосредственно с места 
её выращивания. Вы делаете объ-
явления, например, на Авито и 
ждёте откликов от потенциальных 
покупателей.

Вот такие особенности выра-
щивания микрозелени на продажу.

Полезные свойства 
микрозелени

Горчица. Содержит высокий 
уровень аскорбиновой кислоты. 
Помогает защитить организм от 
цинги, стимулирует кровообра-
щение, замедляет старение кро-
веносных сосудов, а также улуч-
шает аппетит.

Брокколи. Содержит большое 
количество различных противо-
раковых элементов, особенно 
много в ней витаминов. Это всё в 
совокупности предупреждает ста-
рение клеток.

Кольраби. Употребление рост-
ков капусты предупреждает обра-
зование тромбов, укрепляет им-
мунитет. Блюда, где используют-
ся ростки этой культуры, имеют 
терп кий, яркий привкус.

Руккола. Имеет вполне узна-
ваемый сильный специфический 
аромат. Содержит большое коли-
чество йода и витамина C. Доста-
точно эффективно регулирует об-
менные процессы в организме, 
помогает образованию гемогло-
бина и снижает холестерин.

Базилик. Содержит витами-
ны А, B2, C, PP. Активизирует про-
цессы пищеварения. Обладает яр-
ко выраженным запахом, который 
ни с чем не спутать.

Горох. Содержит витамины 
группы B, C, E, K, PP, минераль-
ные соли. При добавлении в блю-
да придаёт им свежий ореховый 
привкус.

Редис. Характерный вкус кор-
неплода сохраняется. Помогает 
от отёков, оказывает и желчегон-
ное действие. В зелени много ви-
таминов.

Кресс-салат. В зелени много 
таких витаминов, как B и С, а так-
же каротин и рутин. Эти вещества 
нормализуют сон и давление.

Подсолнечник. Много расти-
тельного белка, цинка, хлорофил-
ла, фолиевой кислоты. Также со-
держатся различные аминокисло-
ты, которые необходимы как для 
восстановления, так и для нор-
мального функционирования мы-
шечной ткани.

Вот такая она, эта полезная ми-
крозелень. Успехов в выращива-
нии микрозелени!

Садовод и огородник
Дзен.ру

Знаете ли вы, что форма кро-
ны растений оказывает влияние 
на наше настроение и общее пси-
хологическое состояние?

Если правильно подобрать 
форму растений, то можно полу-
чить уникальный дизайн-помо-
гатор, который будет создавать 
определённую обстановку и дей-
ствовать на нервы в положитель-
ном ключе.

• Например, деревья и кустар-
ники с шарообразной кроной 
(можно стричь «под шарик») — 
можжевельники, туи, клён остро-
листый, самшит, ели и т.д. — вселя-
ют чувство гармонии, целостнос-
ти, спокойствия. Такие растения 
показаны тем садам, чьи хозяева 
работают на нервных должностях, 
или присутствует нервная собы-
тийная обстановка.

• Колонновидные и пирами-
дальные формы (ель коника, 
скальные можжевельники, туи) 
стимулируют прилив энергии, ак-
тивности, стремление к будуще-
му. Но нервным людям, склонным 
к страхам, паническим атакам, по-
вышенной тревожности они стро-
го противопоказаны. Можно и не 
догадываться ни о чём, но, тем не 
менее, эти вертикали будут дейст-
вовать на подсознание.

• Плакучие ивы, берёзы, ря-
бины, вязы, ели, лещины и другие 
снимают напряжение, расслабля-
ют, создают романтическо-созер-
цательный настрой и тоже показа-
ны людям с эмоциональными  за-
жимами, проблемами с психосо-
матикой и вегетатикой (например, 
тонус мышц) в самом «расцвете» 
и нервным фоном.  Но, наоборот, 

людям вялым и апатичным, склон-
ным к вечному откладыванию дел 
на завтра, такая форма кроны де-
ревьев только усугубит все проб-
лемы.

• Ажурные кроны деревьев 
(белая акация, сумах), сквозь ли-
ству которых пробиваются сол-
нечные зайчики, помогают со-
здать лёгкое, безмятежное на-
строение.

• А растения с плотной лист-
вой (например, лианы, полностью 
увивающие беседки) дают ощуще-
ние защищённости и стабильности.

Учитывая эти особенности, мы 
можем создавать зоны активного 
или пассивного отдыха в своём са-
ду, а также «вылепить» своё место 
силы.

Анастасия
https://vk.com/uslugi_sadovnika_spb

Секреты формы кроны деревьев

Почему не цветёт гиппеаструм
За окном холод и снег, а на по-

доконнике большие и яркие ли-
лейные цветки — это потрясаю-
щее зрелище. Что же делать, что-
бы каждый год любоваться таки-
ми восхитительными цветами?

Гиппеаструм (иногда его путают 
с амариллисом) сначала из сердце-
вины образует побег, заканчиваю-
щийся одним-тремя (редко боль-
ше) цветками. А уже позже появ-
ляются тёмно-зелёные саблевид-
ные листья. Цветёт он в холодное 
время года и часто используется в 
рож дественских украшениях.

Частая ошибка цветоводов 
— выбирать большой горшок.

Для цветения гиппеаструма 
важен размер ёмкости, в которой 
он растёт. И пока корневая систе-
ма освоится в большом объёме 
почвы, пройдёт немало времени.

Луковицы гиппеаструма следу-
ет высаживать так, чтобы после по-
садки от края луковки до края гор-
шка оставалось не более 3–4 см.

Используйте готовый субстрат 
для цветущих луковичных расте-
ний и не забудьте на дно насыпать 
дренажный слой керамзита.

Следующая ошибка — заглу-
бление луковицы в почву.

Луковичные растения заглуб-
ляют в почву только при посадке 
в саду. В домашнем цветоводстве 
этого делать не стоит.

Чтобы гиппеаструм зацвёл, 
высаживайте так, чтобы 1/2 высо-
ты луковицы торчала над поверх-
ностью почвы.

Неправильным будет оставле-
ние цветоноса после увядания са-
мого бутона.

Нужно срезать стрелку, оста-
вив зелёные листья. Благодаря 
им растение накопит питательные 
вещества в луковице. И вы обяза-
тельно увидите цветы гиппеастру-
ма в следующем году.

Для цветения гиппеаструму 
необходим «сон», то есть период 
покоя.

Это, пожалуй основная ошиб-
ка цветоводов, которые продол-
жают ухаживать за растением, не 
давая ему отдыха.

Чтобы отправить гиппеаструм 
«на покой», сделайте следующие 
шаги:

• После окончания цветения 

закончите полив и подкормку и 
перенесите горшок в прохлад-
ное место (оптимальная темпера-
тура 10–12°С). Если температура 
15–18°С, то переход к покою будет 
длиться чуть дольше.

• Дайте полностью пожелтеть 
и увянуть стрелкам и листьям. На 
это уходит около месяца. Затем 
уберите их. К этому времени они 
легко отделяются от луковицы.

• В таком состоянии дайте от-
дохнуть растению 2–4 месяца.

Не упустите момент пробужде-
ния луковки! В начале осени она 
начнёт просыпаться. Переставьте 
горшок на светлое место с темпе-
ратурой помещения 20–25°С.

Возобновите умеренный по-
лив.

Не торопитесь с подкормкой.
Для цветения правильнее да-

вать удобрения только после по-
явления цветочной стрелки. Ис-
пользуйте комплексное удобре-
ние для цветущих растений каж-
дые две недели.

Иногда бывает, что гиппеаст-
рум зацветает, но с опозданием, 
например, на месяц. Тогда всё де-
ло в повреждении его корней.

В этом случае лучшим решени-
ем будет пересадить цветок после 
цветения.

Перед посадкой луковицу хо-
рошо очистите от старого грунта 
и опустите на полчаса в розовый 
раствор марганцовки.
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в е т е р и н а р у 
в наше село 
пришёл с Ур-
женского озе-
ра Ваня Маля-

вин и принёс завёрнутого в рва-
ную ватную куртку маленького 
тёп лого зайца. Заяц плакал и час-
то моргал красными от слёз гла-
зами...

— Ты что, одурел? — крикнул 
ветеринар. — Скоро будешь ко 
мне мышей таскать, оголец!

— А вы не лайтесь, это заяц 
особенный, — хриплым шёпотом 
сказал Ваня. — Его дед прислал, 
велел лечить.

— От чего лечить-то?
— Лапы у него пожжённые.
Ветеринар повернул Ваню ли-

цом к двери, толкнул в спину и 
прикрикнул вслед:

— Валяй, валяй! Не умею я их 
лечить. Зажарь его с луком — де-
ду будет закуска.

Ваня ничего не ответил. Он вы-
шел в сени, заморгал глазами, по-
тянул носом и уткнулся в бревен-
чатую стену. По стене потекли слё-
зы. Заяц тихо дрожал под засален-
ной курткой.

— Ты чего, малый? — спроси-
ла Ваню жалостливая бабка Ани-
сья; она привела к ветеринару 
свою единственную козу. — Чего 
вы, сердешные, вдвоём слёзы льё-
те? Ай случилось что?

— Пожжённый он, дедушкин 
заяц, — сказал тихо Ваня. — На 
лесном пожаре лапы себе пожёг, 
бегать не может. Вот-вот, гляди, 
умрет.

— Не умрёт, малый, — про-
шамкала Анисья. — Скажи дедуш-
ке свому, ежели большая у него 
охота зайца выходить, пущай не-
сёт его в город к Карлу Петровичу.

Ваня вытер слёзы и пошёл ле-
сами домой, на Урженское озеро. 
Он не шёл, а бежал босиком по го-
рячей песчаной дороге. Недав-
ний лесной пожар прошёл сторо-
ной на север около самого озера. 
Пахло гарью и сухой гвоздикой. 
Она большими островами росла 
на полянах.

Заяц стонал.
Ваня нашёл по дороге пуши-

стые, покрытые серебряными 
мягкими волосами листья, вырвал 
их, положил под сосенку и развер-
нул зайца. Заяц посмотрел на ли-
стья, уткнулся в них головой и за-
тих.

— Ты чего, серый? — тихо 
спросил Ваня. — Ты бы поел.

Заяц молчал.
— Ты бы поел, — повторил Ва-

ня, и голос его задрожал. — Мо-
жет, пить хочешь?

Заяц повёл рваным ухом и за-
крыл глаза.

Ваня взял его на руки и побе-
жал напрямик через лес — надо 
было поскорее дать зайцу напить-
ся из озера.

Неслыханная жара стояла в то 
лето над лесами. Утром наплыва-
ли вереницы плотных белых об-
лаков. В полдень облака стреми-
тельно рвались вверх, к зениту, 
и на глазах уносились и исчеза-
ли где-то за границами неба. Жар-
кий ураган дул уже две недели без 
передышки. Смола, стекавшая по 
сосновым стволам, превратилась 
в янтарный камень.

Наутро дед надел чистые ону-
чи и новые лапти, взял посох и ку-
сок хлеба и побрёл в город. Ваня 
нёс зайца сзади. Заяц совсем при-
тих, только изредка вздрагивал 
всем телом и судорожно вздыхал.

Суховей вздул над городом об-
лако пыли, мягкой, как мука. В ней 
летал куриный пух, сухие листья и 
солома. Издали казалось, что над 
городом дымит тихий пожар.

На базарной площади было 
очень пусто, знойно; извозчичьи 
лошади дремали около водораз-
борной будки, и на головах у них 
были надеты соломенные шляпы. 
Дед перекрестился.

— Не то лошадь, не то невеста 
— шут их разберёт! — сказал он и 
сплюнул.

Долго спрашивали прохожих 
про Карла Петровича, но никто 
толком ничего не ответил. Зашли в 
аптеку. Толстый старый человек в 
пенсне и в коротком белом халате 
сердито пожал плечами и сказал:

— Это мне нравится! Доволь-
но странный вопрос! Карл Петро-
вич Корш — специалист по дет-
ским болезням — уже три года 
как перестал принимать пациен-
тов. Зачем он вам?

Дед, заикаясь от уважения к 
аптекарю и от робости, рассказал 
про зайца.

— Это мне нравится! — сказал 
аптекарь. — Интересные пациен-
ты завелись в нашем городе. Это 
мне замечательно нравится!

Он нервно снял пенсне, про-
тёр, снова нацепил на нос и уста-
вился на деда. Дед молчал и топ-
тался. Аптекарь тоже молчал. Мол-
чание становилось тягостным.

— Почтовая улица, три! — 

вдруг в сердцах крикнул аптекарь 
и захлопнул какую-то растрёпан-
ную толстую книгу. — Три!

Дед с Ваней добрели до Поч-
товой улицы как раз вовремя — 
из-за Оки заходила высокая гро-
за. Ленивый гром потягивался за 
горизонтом, как заспанный силач 
распрямлял плечи, и нехотя по-
тряхивал землю. Серая рябь пош-
ла по реке. Безшумные молнии 
исподтишка, но стремительно и 
сильно били в луга; далеко за по-
лянами уже горел стог сена, заж-
жённый ими. Крупные капли дож-
дя падали на пыльную дорогу, и 
вскоре она стала похожа на лун-
ную поверхность: каждая капля 
оставляла в пыли маленький кра-
тер.

Карл Петрович играл на роя-
ле нечто печальное и мелодич-
ное, когда в окне появилась рас-
трёпанная борода деда.

Через минуту Карл Петрович 
уже сердился.

— Я не ветеринар, — сказал 
он и захлопнул крышку рояля. Тот-
час же в лугах проворчал гром. — 
Я всю жизнь лечил детей, а не зай-
цев.

— Что ребёнок, что заяц — 
всё одно, — упрямо пробормотал 
дед. — Всё одно! Полечи, яви ми-
лость! Ветеринару нашему такие 
дела неподсудны. Он у нас коно-
вал. Этот заяц, можно сказать, спа-
ситель мой: я ему жизнью обязан, 
благодарность оказывать должен, 
а ты говоришь — бросить!

Ещё через минуту Карл Пет-
рович — старик с седыми взъе-
рошенными бровями, — волну-
ясь, слушал спотыкающийся рас-
сказ деда.

Карл Петрович в конце концов 
согласился лечить зайца. На сле-
дующее утро дед ушёл на озеро, 
а Ваню оставил у Карла Петровича 
ходить за зайцем.

Через день вся Почтовая ули-
ца, заросшая гусиной травой, уже 
знала, что Карл Петрович лечит 
зайца, обгоревшего на страшном 
лесном пожаре и спасшего како-
го-то старика. Через два дня об 
этом уже знал весь маленький го-
род, а на третий день к Карлу Пет-
ровичу пришёл длинный юноша в 
фетровой шляпе, назвался сотруд-
ником московской газеты и по-
просил дать беседу о зайце.

Зайца вылечили. Ваня завер-
нул его в ватное тряпьё и понёс 
домой. Вскоре историю о зайце 
забыли, и только какой-то москов-

ский профессор долго добивался 
от деда, чтобы тот ему продал зай-
ца. Присылал даже письма с мар-
ками на ответ. Но дед не сдавал-
ся. Под его диктовку Ваня написал 
профессору письмо:

«Заяц не продажный, живая 
душа, пусть живёт на воле. При 
сём остаюсь Ларион Малявин».

Этой осенью я ночевал у деда 
Лариона на Урженском озере. Со-
звездия, холодные, как крупинки 
льда, плавали в воде. Шумел сухой 
тростник. Утки зябли в зарослях и 
жалобно крякали всю ночь.

Деду не спалось. Он сидел у 
печки и чинил рваную рыболов-
ную сеть. Потом поставил самовар 
— от него окна в избе сразу запо-
тели и звёзды из огненных точек 
превратились в мутные шары. Во 
дворе лаял Мурзик. Он прыгал в 
темноту, ляскал зубами и отскаки-
вал — воевал с непроглядной ок-
тябрьской ночью. Заяц спал в се-
нях и изредка во сне громко сту-
чал задней лапой по гнилой поло-
вице.

Мы пили чай ночью, дожида-
ясь далёкого и нерешительного 
рассвета, и за чаем дед рассказал 
мне, наконец, историю о зайце.

В августе дед пошёл охотить-
ся на северный берег озера. Леса 
стояли сухие, как порох. Деду по-
пался зайчонок с рваным левым 
ухом. Дед выстрелил в него из ста-
рого, связанного проволокой ру-
жья, но промахнулся. Заяц удрал.

Дед пошёл дальше. Но вдруг 
затревожился: с юга, со стороны 
Лопухов, сильно тянуло гарью. 
Поднялся ветер. Дым густел, его 
уже несло белой пеленой по ле-

су, затягивало кусты. Стало трудно 
дышать.

Дед понял, что начался лесной 
пожар и огонь идёт прямо на не-
го. Ветер перешёл в ураган. Огонь 
гнало по земле с неслыханной 
скоростью. По словам деда, даже 
поезд не мог бы уйти от такого ог-
ня. Дед был прав: во время урага-
на огонь шёл со скоростью трид-
цати километров в час.

Дед побежал по кочкам, спо-
тыкался, падал, дым выедал ему 
глаза, а сзади был уже слышен ши-
рокий гул и треск пламени.

Смерть настигала деда, хвата-
ла его за плечи, и в это время из-
под ног у деда выскочил заяц. Он 
бежал медленно и волочил зад-
ние лапы. Потом только дед заме-
тил, что они у зайца обгорели.

Дед обрадовался зайцу, будто 
родному. Как старый лесной жи-
тель, дед знал, что звери гораздо 
лучше человека чуют, откуда идёт 
огонь, и всегда спасаются. Гибнут 
они только в тех редких случаях, 
когда огонь их окружает.

Дед побежал за зайцем. Он бе-
жал, плакал от страха и кричал: 

— Погоди, милый, не беги так-
то шибко!

Заяц вывел деда из огня. Ког-
да они выбежали из леса к озеру, 
заяц и дед — оба упали от устало-
сти.

Дед подобрал зайца и понёс 
домой. У зайца были опалены зад-
ние ноги и живот. Потом дед его 
вылечил и оставил у себя.

Константин Георгиевич 
ПАУСТОВСКИЙ

Заячьи лапы

Лису можно встретить в народных 
сказках славянских народов даже чаще, 
чем в лесу.

У неё много имён, самое интересное из 
которых — Лиса Патрикеевна.

Почему лису называют Патрикеевной?
Почти во всех сказках лиса выступа-

ет обманщицей, которая водит за нос 
других животных — волка, зайца, а ча-
сто и человека. Всегда лисичка являет-
ся отрицательным героем, олицетворя-
ющим хитрость, лживость и изворотли-
вость. Именно эти свойства характера и 
дали повод для появления такого отче-
ства.

Старинное имя Патрикей уже давно 

вышло из обихода, а на Руси его давали 
только детям князей, ведь означало оно 
то же, что и «патриций» — вельможа, гос-
подин. Так в Древнем Риме называли вер-
хушку общества, класс наследственных 
аристократов.

В XIV веке жил на русской земле князь 
Патрикей Наримунтович, правивший сна-
чала Стародубом, а затем Новгородом. Он 
был лукавым и пронырливым диплома-
том, не брезговал ложью и интригами, по-
этому само его имя стало синонимом хит-
реца.

Так и превратилась лиса в Патрике-
евну.

https://www.liveinternet.ru

Почему лису называют ПатрикеевнойПочему лису называют Патрикеевной

К
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Этот салат готовится из двух 
самых полезных зимних продук-
тов — тыквы и капусты. 

Знаете ли вы, что тыкву назы-
вают «домашней аптечкой»? Она 
содержит рекордное содержание 
железа среди овощей и является 
чемпионом по содержанию ред-
кого витамина Т!

А ведь рекорды без этого вита-
мина не поставишь. Витамин Т уве-
личивает мышечную массу, край-
не необходим не только спортсме-
нам, но и всем мужчинам. Кстати, 
женской половине он тоже при-
годится, так как продлевает моло-
дость, успешно борется с ожирени-
ем (сжигает лишние жиры в мито-
хондриях клетки). Витамин Т про-
писывают после инсультов и ин-
фарктов вместо лекарств. Он при-
бавляет силы и улучшат цвет лица.

Капуста тоже не отстаёт в сво-
их регалиях, особенно квашеная. 

И если в тыкве содержится 
редкий витамин Т, то в квашеной 
капусте — не менее полезный ви-
тамин К (легко запомнить, прав-
да?). Он необходим для нашей пе-
чени, полезен для кожи лица и те-
ла. В медицине этот витамин на-
значают пациентам с плохой свёр-
тываемостью крови. 

Вроде ничего особенного, но 
даже из этих привычных продук-
тов можно приготовить поистине 
волшебный «Зимний салат с запа-
хом лета».

Этот рецепт у меня появился 
благодаря интересному случаю. 

Так получилось, что пришлось 
мне пожить несколько месяцев 
вдали от цивилизации. 

Уютный деревянный домик 
был со всех сторон окружён ле-
сом. И до ближайшей деревушки 
нужно было лесными тропами на-
матывать километры.

Семья жила в основном за счёт 
разведения симпатичных козочек 
и своего подсобного хозяйства. 
Удивительные люди. Столько глу-
боких знаний от природы! До сих 
пор тепло в душе становится, ког-
да о них вспоминаю!

Никакого гипермаркета под бо-
ком не было, даже самого захуда-
лого сельпошного магазинчика.

Вот и приходилось готовить из 
того, что «Бог послал».

Обнаружив в «закромах Роди-
ны» большой бочонок с целыми 
кочанами квашеной капусты, я об-
радовалась. Хотя остальные на не-
го уже смотрели с «кислым» видом. 
В принципе, как и на горы тыкв, ко-
торые хранились в погребе.

Быстро смекнув, решила сде-
лать новый салат, вкус которого 

несказанно удивил хозяев дома!
Они сразу даже не могли сооб-

разить, из чего он был сделан...
Но оказалось всё просто: я со-

единила эти два продукта, кото-
рыми был переполнен погреб.

Самое интересное, что кисло-
та капусты была нейтрализова-
на свежей тыквой. Они удачно до-
полнили друг друга!

Зубчик чеснока придал остро-
ту и аппетитный запах, молотый 
кориандр — пряный вкус, а пара 
ложек сметаны сделала вкус блю-
да неузнаваемым!

Кстати, мне тогда несказанно 
повезло: случайно из кладовой 
принесли тыкву с огуречным за-
пахом (такой сорт).

Когда же все, румяные от мо-
роза, сели за стол, то буквально 
опешили от вкуса.

Салат, приготовленный из зим-
них заготовок, удивительно напо-
минал... лето! Ощущение такое, 
словно свеженький огурчик меж-
ду зубов проскальзывал.

С того момента бочонок капу-
сты и залежи тыквы стали заметно 
убывать, так как этот салат меня 
просили делать практически изо 
дня в день.

Верите, он даже не приедался!
Теперь он стал любимым зим-

ним блюдом на нашем столе.
Соотношение продуктов при-

вожу примерное, так как всё зави-
сит от того, насколько кислая ка-
пусточка и сладенькая тыква.

• 200 г тыквы,
• 350 г квашеной капусты,
• 2 зубчика чеснока,
• 3–5 ст. л. сметаны,
• 1 ч. л. молотого жареного ко-

риандра,
• щепотка красного перца (по 

желанию),
• 3–5 ст. л. капустного рассола 

(для сочности),
• зелень, можно в сушёном виде 

(если есть).
Тыкву натереть на крупной 

тёрке. Капусту (если она в коча-
нах) мелко покрошить. 

Добавить специи, сметанку, зе-
лень, рассол.

Чесночок пропустить че-
рез чеснокодавку. Если не хотите 
иметь чесночного запаха, то мож-
но зубчики заменить чесночным 
порошком или асафетидой. Но без 
этого компонента салат заметно 
проигрывает.

Если ваша тыква совсем «не 
огуречная», а самая обыкновен-
ная, «тыквенная», не стоит рас-
страиваться, салат всё равно по-
лучится очень вкусным, попро-
буйте!

Зимний салат Зимний салат 
с запахом летас запахом лета

 Оксана Мицкевич
г. Бобруйск, Беларусь
https://vk.com/na.polyanke.oksana 
https://www.instagram.com/oksana_mitskevich/

Здравушкины рецепты •

19 ноября 2022 года Регио-
нальной общественной организа-
цией Тульской области по возро-
ждению и развитию сельских тер-
риторий «Родовые поместья» про-
ведено благотворительное меро-
приятие для детей из семей бе-
женцев из Донбасса, размещён-
ных в Алексинском районе, в сана-
тории «Егнышевка» и гостиничном 
комплексе «Приокский дворик».

Ребята на мероприятии смог-
ли принять участие в нескольких 
творческих мастер классах:

• резьба по дереву в народном 
стиле «Татьянка»;

• лепка из пластилина картины 
«Сказочный город»;

• изготовление мыла в виде 
различных фигурок;

• рисование в нестандартной 
технике.

Также можно было поразмять-
ся и поиграть в организованные 
активные игры детишкам разных 
возрастов.

Ну а в перерывах ребята под-
крепляли свои силы горячим аро-
матным иван-чаем с баранками и 
мёдом.

В завершении мероприятия 
при поддержке благотворитель-
ного фонда «Ратибор» всем участ-
никам были подарены сладкие по-
дарки.

Нам удалось порадовать де-
тей, наша встреча с ними получи-
лась весёлой и душевной, мы по-
лучили искренние благодарности 
от детей и их родителей!

Родовые поместья 
Тульской области

https://vk.com/public175630213

Порадовали детей
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Неприятные 
факты о кофе

• Кофе вымывает из орга-
низма витамины и минералы.

С одной стороны, кофеин ме-
шает усваиваться полезным веще-
ствам. Всего лишь чашка кофе спо-
собна замедлить усвоение каль-
ция на несколько часов. При этом 
из-за употребления кофе проис-
ходит вымывание из организма 
витаминов и минералов, включая 
витамины группы B, цинк, железо, 
кальций и др.

• Кофе приводит к ожире-
нию.

Регулярное употребление ко-
фе повышает риск набрать лиш-
ние кило. Кофеин плохо воздей-
ствует на надпочечники и сни-
жает скорость обмена веществ. 
За этим следует ускоренный про-
цесс отложения жиров. Организм 
просто не успевает избавляться 
от лишнего.

• Кофе изматывает орга-
низм.

Сначала хороший зерновой 
кофе бодрит, даёт энергию и слег-
ка повышает давление, именно 
поэтому его так любят гипотони-
ки. Но затем наступает вторая фа-
за — усталость, упадок сил. Дело в 
том, что кофеин берёт вашу энер-
гию взаймы, а затем вы чувствуете 
себя измотанным и выжатым. По 
мере привыкания к кофе для до-
стижения бодрящего эффекта тре-
буется всё большая доза напитка.

• Кофе вредит внутренним 
органам.

Про вред, наносимый сердеч-
но-сосудистой системе, объяснять 
не нужно. Кофе сужает сосуды и 
повышает давление. Но также на-
питок вредит печени, так как пло-
хо усваивается. Печень вынужде-
на работать на пределе, выраба-
тывая вещества для расщепления 
кофе. На другие цели ресурсов пе-
чени может просто не хватать, от-
чего страдает вся пищеваритель-
ная система.

• Кофе ухудшает настрое-
ние.

В нашем организме имеются 
особые вещества — нейромедиа-
торы. Они отвечают за передачу 
сигнала от нервных клеток. Эти 
вещества нужны для выработки 
серотонина — того самого «гор-
мона счастья». Кофеин воздей-
ствует на нейромедиаторы, в ре-
зультате ухудшается и выработ-
ка серотонина. Частое употребле-
ние кофе на протяжении долгого 
времени может привести к значи-
тельному ухудшению настроения. 
Кроме того, безсонница от кофе 
тоже не повод для радости.

Мы пообщались с читателями 
газеты «Vegetarian», которые лич-
но перебороли кофейную зависи-
мость. Они рассказали, почему от-
казались от данного напитка и к 
чему это привело.

• Карина Мотыль: «Кофе был 
обязательным атрибутом моего 

Больше не кофеманыБольше не кофеманы
Кофе — один из самых романтизированных напитков. Его при-
готовление возвели в ранг искусства, разбираться в сортах и 
качестве кофе считается почётным, с кофейным ароматом со-
здаются парфюмерные продукты, а кофейными зёрнами укра-
шают открытки. Приглашали ли вас на стакан морковного сока? 
Не уверены. А вот на чашечку кофе — скорее всего. Но есть 
люди, которые полностью отказались от этого напитка. Раз-
берёмся в причине.

успешного дня. Я пила порядка 
5–6 чашек эспрессо в день. Иног-
да подскакивало давление и уча-
щалось сердцебиение, общее са-
мочувствие становилось хуже. 
Кофе стал чем-то вроде плохой 
привычки. Я это поняла и реши-
ла, что пора отказаться от бодря-
щего привычного напитка раз и 
навсегда. Просто в один день пе-
рестала его пить. Сначала было 
немного тяжело, но со временем 
привыкла. Общее самочувствие 
стало намного лучше, больше ни-
каких учащённых сердцебиений 
и колебаний давления. Вместо 
кофе пью чай: зелёный, мятный, 
травяной. Открытием для меня 
стала японская матча. Я распро-
бовала этот тонизирующий напи-
ток и теперь пью довольно часто 
в чистом виде или с раститель-
ным молоком. Вот уже два года 
живу без кофе и очень радуюсь 
этому факту. Всем советую отка-
заться от данного напитка!» 

• Елизавета Воронцова: «Я 
вегетарианка, отказалась от ко-
фе ещё несколько лет назад, за-
менила его обычной водой. Иног-
да могу выпить какао, а если чай, 
то только травяной. Отказалась, 
потому что чувствовала, как ко-
фе обезвоживает организм, и ча-
сто от него был обратный эффект: 
вместо бодрости получала сонли-
вость и тошноту».

• Анна Светлова: «Более 10 
лет преподаю йогу и занимаюсь 
духовной практикой. Это мне по-
могло естественным образом от-
казаться от кофе и чая, которые я 
не пью уже семь лет. Сейчас пью 
травяные чаи и воду с лимоном 
и куркумой, и это для меня очень 
вкусно. Когда вы занимаетесь ду-
ховной практикой, разум стано-
вится сильным, и отказ от всего 
вредного происходит очень легко 
и естественно». 

• Юлия Жаринова: «Экспери-
менты с кофе проводила на протя-
жении многих лет. Однажды отка-
зывалась на год, потом снова вер-
нулась. Молочку не употребляю 
много лет (вегетарианка 9 лет, ве-
ган 5). В основном кофе пила на 
работе и на прогулках. Весной 
2021-го почувствовала, что зави-
симость от кофе усилилась. У ме-
ня пониженное давление и каза-

лось, что без кофе вообще не мо-
гу функционировать.

Но из-за кофе появлялись дли-
тельные нервные тики, и я стала 
больше про это читать. Вымыва-
ние магния, кальция и других эле-
ментов стало причиной задумать-
ся о вреде кофе именно для моего 
организма.

Сначала убрала кофе по вы-
ходным. Затем одну из дневных 
порций в кофейне стала заменять 
на какао или матчу. Потом приня-
ла волевое решение и полностью 
отказалась от кофе. Не пью уже 
1,5 года.

Сейчас употребляю цикорий, 
зелёную матчу, куркуму-латте, 
иван-чай и другие травяные чаи. 
На кофе не тянет вообще».

• Олег Антонов: «Понял, что 
кофе мне не нужен, хотя раньше 
я был ещё тем кофеманом и хоро-
шо разбирался в разных видах на-
питка. Но в тоже же время чувст-
вовал, как организм защелачива-
ется. Тогда попробовал иван-чай и 
понял, что этот напиток поднима-
ет энергию и не вредит. Поэтому 
рекомендую выбирать его».

• Екатерина Шиболденко-
ва: «Мне 34 года, я вегетарианка, 
и около семи лет живу без кофе и 
кофеина вообще (пью травяные 
чаи). До этого могла по 10 кружек 
кофе в день выпивать и особо не 
замечала его будоражащего эф-
фекта. Позже пришло понимание, 
что это хоть и вкусный, но нарко-
тик, который возбуждает нерв-
ную систему. Думала, не смогу без 
кофеина, но постепенно стала вы-
водить его из рациона. Сначала 
сократила до одной кружки кофе 
по утрам, это продолжалось пару 
лет, затем вовсе убрала, а чёрный 
чай заменила на иван-чай. При 
этом сам ритуал утреннего кофе-
пития остался. Я просто заменила 
кофе на цикорий и ячменный на-
питок. Ещё как вариант кофе без 
кофеина. 

Сейчас, когда раз в год случа-
ется, что выпиваю кофе или чай, 
поч ти сразу об этом жалею. Бук-
вально ощущаю, как побежала ви-
брация по венам, практически с 
первого глотка возникает потли-
вость и очень возбуждённое со-
стояние. Не могу уснуть в этот 

день либо сон тревожный, неглу-
бокий. По моему опыту, кофе ока-
зывает не бодрящее действие, а 
скорее будоражащее. Мозг при 
этом если хотел спать, так и будет 
хотеть спать, кофе даёт только по-
вышенную возбудимость. 

• Раса Неаполитанская: 
«Раньше я очень любила кофе, 
особенно капучино. Но из-за его 
негативного влияния на здоровье 
решила отказаться, сильно прыга-
ло давление, создавало тревож-
ные состояния. Я заметила уход 
энергии через пару часов после 
употребления этого столь модно-
го напитка. Поняла, что мой супер-
чувствительный организм преду-
преждает меня. И вообще осоз-
нала, что любые ускорители тебя 
усиливают, забирая энергию из бу-
дущего, и ты потом через 3–4 часа 
уже без сил.

Отказаться было не так уж 
и сложно. Да, в первую неде-
лю сильно хотелось кофе, но по-
том это прошло. Всем советую хо-
тя бы уменьшить количество упо-
требляемых энергетиков, ибо они 
разрушительно влияют на тело и 
сознание.

От чая тоже отказалась лет 
пять назад. Использую только тра-
вяные чаи. Но последний год иног-
да ем шоколад и пью какао, хотя и 
от этого тоже хочу отдалиться».

• Валерия Мишка: «Я не стра-
дала зависимостью от кофе, но 
иногда позволяла себе его в кафе. 
Меня подкупало, что раститель-
ное молоко входило в стоимость, 
чашечка была красивой и цена не-
дорогой. Но последствия от кофе 
не заставили себя ждать: заболе-
ли зубы, возник дефицит кальция, 
появились проблемы с давлени-
ем. Кофе сильно влияет на нерв-
ную систему, расшатывая её: ты 
не можешь нормально собрать-
ся и сконцентрироваться. К тому 
же, оно осложняет работу подже-
лудочной. 

Кроме того, у меня неперено-
симость лактозы, а в кафе могут 
не тщательно промыть оборудо-
вание. После отказа от кофе про-
пила растительный кальций, у ме-
ня зажила трещина в зубе, откуда 
отвалилась пломба, перестали бо-
леть зубы. В целом стала чувство-
вать себя намного лучше, убрав 
кофе из своего рациона».

Если вы уже заработали из-за 
кофе дефицит кальция, то советую 
перемолотые семена мака, кун-
жута, амаранта — лучшие источ-
ники биодоступного кальция. Оп-
тимальная форма — урбеч ли-
бо семена, перемолотые в поро-
шок. Растительный кальций в по-
рошке хорошо усвоится, если за-
пить его водой со свежим лимон-
ным соком. Урбеч можно употреб-
лять с хрустящими овощами либо 
в смузи.

Пить или не пить кофе — ваш 
личный выбор. Сделайте его с за-
ботой о своём здоровье!

Надежда ПЕТРОВА
https://vegetarian.ru

Вкусные 
источники 

калия
Калий — третий по содержа-

нию минерал в организме чело-
века. Нормальное состояние ор-
ганизма зависит от достаточной 
концентрации калия.

Калий отвечает за регуляцию 
нервной системы и водного ба-
ланса, за контроль мышечных сок-
ращений (в том числе и сердечной 
мышцы).

Низкая концентрация ка-
лия приводит к нарушениям сер-
дечного ритма, риску паралича 
мышц, хронической гипертонии 
и повышенному риску инсульта, 
камней в почках и остеопороза. 
Ну и деменция в перспективе.

Как понять, что калия не хва-
тает?

• Отёчность (задержка жидкос-
ти). Организм начинает аномаль-
но задерживать воду, потому что 
разбалансирован так называемый 
«натриево-калиевый насос».

Истощение запасов калия при-
водит к задержке натрия, поэтому 
появляются условия для развития 
сердечных заболеваний, диабета, 
повышения давления. 

• Повышенный аппетит. Чело-
век, недополучающий калия, веч-
но голоден, потому что организм 
жаждет восстановить электролит-
ный баланс.

Кому особенно важен калий?
• Людям с высоким уровнем 

стресса.
• Людям с высокой физической 

активностью (калий — это энерге-
тический баланс в том числе).

• Людям с проблемами конт-
роля глюкозы в крови.

• Любителям солёненького.
• Любителям сладкого.
• Кофеманам.
Если в рационе достаточно ка-

лия, то меньше требуется еды, и 
автоматически на 30% сокращает-
ся потребление калорий.

В каких продуктах есть калий:
• Фасоль. В 100 г содержится 

25–30% суточной нормы. В белой 
поменьше, чем в чёрной и крас-
ной. Хороший повод подружиться 
с бобовыми.

• Конопляное семя. 25% нор-
мы на 100 г, но высокая калорий-
ность.

• Курага и чернослив. 25% на 
100 г. Повод заменить конфеты су-
хофруктами, а не совсем отказы-
ваться от сладкого. Штучек пять 
в день — это и магний, и калий. 
Прекрасный десерт.

• Фисташки. 20% суточной 
нормы на 100 г. Высокие калории 
опять же.

• Подсолнечные семечки. 18% 
нормы на 100 г.

• Нутовая мука. Чудесная 
альтернатива обычной муке для 
блинов и другой выпечки. 18% от 
суточной нормы калия.

• Сывороточный протеин 
(спорт пит). 18% от нормы.

• Льняное семя. 17,3% от нор-
мы.

• Пажитник. 16% от нормы 
калия. Попробуйте эту специю, 
у неё чудесный аромат, пикант-
ность и... калий.

• Тыквенные семечки. Маг-
ний, цинк и 17% калия от суточной 
нормы.

• Какао, изюм, миндаль, мак: 
15% от нормы.

• Укроп, шпинат, петруш-
ка, квашеная капуста, кресс-са-
лат, картофель, кинза, груши, 
рыба разная, грибы, капуста 
всех видов: от 10 до 15% суточной 
нормы калия на 100 г.

Будьте здоровы!
https://vk.com/polza108
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Чёрный тмин или чернуш-
ка посевная — популяр-
ное растение, чаще всего 
применяемое в качестве 

специи. Семена обычно исполь-
зуются в кулинарии и для произ-
водства напитков. Он богат белка-
ми и омега-3 жирными кислотами, 
витаминами и минералами, необ-
ходимыми для слаженной работы 
всех органов. 

В последние годы к лечебным 
свойствам чёрного тмина прико-
ван большой интерес со сторо-
ны доказательной медицины. Учё-
ные выявили способность расте-
ния бороться с мужским безпло-
дием и сахарным диабетом, сни-
жать массу тела и улучшать состо-
яние кожи. 

Рассмотрим шесть фактов о 
пользе употребления чёрного 
тмина (с опорой на доказатель-
ную базу). 

1. Помогает похудеть

Учёные из Ирана установили, 
что приём семян чёрного тмина 
способствует похудению. Данные 
измерялись посредством опреде-
ления индекса массы тела (ИМТ) и 
окружности живота. 

Не менее эффективно и масло 
растения. Оно не только преду-
преждает набор мышечной мас-
сы, но и позволяет снизить её да-
же при отсутствии должных физи-
ческих нагрузок. Подобные сведе-
ния приводят эксперты Тегеран-
ского медицинского университета. 

Лекарственное растение мож-
но рассматривать в качестве нату-
рального средства для терапии и 
профилактики ожирения и избы-
точной массы тела. 

На фоне нормализации ли-
пидного обмена также снижает-
ся риск развития атеросклероза и 
сахарного диабета II типа. Продукт 
не вмешивается в гормональные 
механизмы и одинаково эффекти-
вен у мужчин и женщин. 

2. Улучшает 
состояние кожи

Масло и экстракты чёрного 
тмина издревле используются в 
народной медицине для лечения 
кожных заболеваний, они входят 
в состав некоторых косметиче-
ских средств. 

Установлено, что целебное ра-
стение угнетает воспалительные 
процессы в толще кожи и может 
применяться для терапии некото-
рых хронических и аутоиммунных 
заболеваний кожи (например, эк-
земы). 

Высокая эффективность так-
же отмечена и в отношении псо-
риаза. 

Американские специалисты 
обнаружили противобактериаль-
ные и противовирусные свойства 
у тмина. Его можно применять для 
профилактики и устранения акне 

(«прыщей»), а также предупреж-
дения образования рубцов. 

Использование плодов чер-
нушки посевной позитивно от-
ражается и на состоянии волос, 
устраняя жирный блеск и препят-
ствуя излишней ломкости. 

3. Снижает риск 
развития рака

Специалисты государствен-
ного университета штата Огайо 
(США) доказали способность тми-
на вызывать апоптоз (гибель) зло-
качественных клеток. 

Противораковое свойство свя-
зано с наличием особого биоло-
гически активного вещества — 
тимохинона, обладающего выра-
женным антиоксидантным, имму-
номодулирующим и противоопу-
холевым действиями.

Подтверждена эффективность 
в целях терапии и профилактики 
опухолей головного мозга, кле-
ток крови и молочных желёз. Ак-
тивно проводятся исследования 
по иным направлениям, в частно-
сти для борьбы с раком кишечни-
ка и почек. 

Тмин обыкновенный рекомен-
довано включать в диету людям с 
отягощённой наследственностью 
или уже имеющим злокачествен-
ные процессы в организме. 

4. Поддерживает работу 
почек и печени

Масло семян тмина нормали-
зует обменные процессы на кле-
точном уровне, поддерживая про-
пускную способность мембран 
клеток и функционирование фер-
ментов. Подобные сведения при-
водят сотрудники национального 
исследовательского центра Док-
ки (Египет). 

Учёные считают, что расте-
ние защищает ткани печени и по-
чек от любых повреждений токси-
ческими веществами, а также от 
фиб розной трансформации при 
аутоиммунных и дистрофических 
заболеваниях (при хроническом 
гломерулонефрите, амилоидозе, 
циррозе и др.). 

5. Снижает уровень 
сахара в крови

Активные вещества чёрно-
го тмина, согласно данным иссле-
дований, обладают выраженным 
противодиабетическим действи-

ем. В частности, растение способ-
но повысить чувствительность пе-
риферических тканей к инсулину, 
усилить выработку инсулина бета-
клетками поджелудочной желе-
зы и даже замедлить всасывание 
углеводов из просвета кишечника. 

Выявлена способность про-
дукта инициировать регенерацию 
бета-клеток поджелудочной желе-
зы, что очень важно в целях тера-
пии сахарного диабета I типа. 

6. Полезен 
для здоровья мужчин

Исследования, выполненные 
под контролем иранских экспер-
тов, демонстрируют способность 
чёрного тмина повышать количе-
ство и подвижность сперматозо-
идов, объём выделяемой семен-
ной жидкости, а также улучшать 
внутреннюю структуру мужских 
половых клеток. Для достижения 
эффекта необходимо принимать 
5 мл масла семян на протяжении 
60 дней. 

Тмин, благодаря антиокси-
дантным и противовоспалитель-
ным свойствам, может использо-
ваться для улучшения потенции, 
так как повышает чувствитель-
ность головки полового органа и 
приток артериальной крови. 

Возможный вред 

Несмотря на все полезные 
свойства, в единичных ситуациях 
чёрный тмин может нанести вред 
здоровью. Основными побочны-
ми эффектами являются: 

• усиление действия лекарств, 
метаболизирующихся в пече-
ни. Некоторые медикаменты (ме-
топролол, варфарин) проходят 
трансформацию в гепатоцитах по-
средством фермента — цитохро-
ма P;

• аллергические реакции. За-

регистрированы случаи высы-
паний на коже и слизистых обо-
лочек, слезотечение, отёк слизи-
стых верхних дыхательных путей. 
При наличии аллергии в анамнезе 
продукт противопоказан. 

Чёрный тмин можно прини-
мать при беременности, а также 
давать детям. Проведённые иссле-
дования не выявили значимых не-
желательных воздействий расте-
ния на данные категории граждан. 

Применение 

Чёрный тмин используется 
в кулинарии в качестве замены 
чёрному перцу. Он не вызывает 
раздражения слизистых оболочек 
полости рта и желудка и считает-
ся безопасным при воспалитель-
ных процессах. Он придаёт осо-
бый вкус и аромат любому рыбно-
му или мясному блюду. 

В русской кухне растение иде-
ально гармонирует с квашеной 
капустой, солёными огурцами, ар-
бузами. Его добавляют в муку или 
смешивают с зерном до помола, 
готовят хлеб и прочую выпечку. 

Рассмотрим несколько пер-
спективных народных рецептов 
на основе специи.

• Для укрепления иммуните-
та. Смешать по 1 ч. л. семян чёр-
ного тмина и мёда, добавить 2–3 
ст. л. воды. Принимать один раз в 
день в утренние часы (за 30 минут 
до завтрака). Рекомендуется запи-
вать смесь небольшим количест-
вом чая без сахара. 

• При простудных заболева-
ниях. Измельчить семя растения 
(1 ч. л.), добавить 1 л кипящей во-
ды. Настоять 10–15 минут. С дан-
ным составом следует проводить 
ингаляции. Кратность — один раз 
в день. Продолжительность — 
около 15 минут. 

• От кашля. Для приготовле-
ния отвара необходимо: 1 ч.л. тми-

на, 400 мл молока, 1/2 ч. л. соды. 
Смешать ингредиенты, вскипя-
тить и подержать на медленном 
огне около 5 минут. Использовать 
в тёплом виде четыре раза в день 
по 100 мл. 

• При мужском безплодии. 
Измельчить 1 ст. л. чернушки по-
севной, залить 200 мл воды, проки-
пятить около 15 минут. Остудить, 
процедить. Принимать натощак по 
50 мл 3–4 раза в день. 

 
Заключение 

Чёрный тмин — ценное лекар-
ственное растение, плоды которо-
го нашли отражение в народной 
и доказательной медицине, кули-
нарном деле. Он улучшает состо-
яние кожи, снижает риск разви-
тия рака, улучшает течение сахар-
ного диабета I и II типов, борется 
с мужским безплодием и помога-
ет нормализовать массу тела. Про-
дукт не имеет возрастных ограни-
чений и разрешён к употребле-
нию даже при беременности. Что-
бы получить от растения исклю-
чительно пользу, рекомендуется 
нормировать потребление, а при 
использовании народных рецеп-
тов — соблюдать технологию при-
готовления.

Александр КУНИЦЫН,
врач-диетолог, нутрициолог

https://wikifood.online

Шесть полезных свойств 
чёрного тминачёрного тмина
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Цвет продуктов и их влияние на организм
Красный цвет не только уси-

ливает аппетит. Он также указывает 
на содержание ликопина — мощ-
ного антиоксиданта, уменьшающе-
го риск заболевания раком и сер-
дечно-сосудистых заболеваний. 
Лучший источник ликопина — по-
мидоры, причём тушёные на сково-
роде или в духовке: нагревание по-
могает организму лучше усваивать 
этот микроэлемент. Красные овощи 
и фрукты содержат фолиевую кис-
лоту, витамин С и флавоноиды.

Красные овощи стимулируют 
обмен веществ, улучшают крово-
обращение.

Зелёные фрукты и овощи 
действуют на организм успокаи-
вающе. Этот цвет указывает на со-
держание фолиевой кислоты, ка-
лия и витамина К. А ещё все зе-
лёные овощи, например кабачки 
или капуста брокколи, богаты изо-
тиоцианатами. Эти органические 
соединения активизируют рабо-
ту печени, помогая ей бороться с 
канцерогенами.

Зелёные продукты положи-
тельно влияют на мозговую дея-
тельность, снимают нервное на-
пряжение.

За оранжевый цвет овощей 

и фруктов отвечают каротено-
иды. Они же укрепляют иммун-
ную систему и служат профилак-
тикой сердечно-сосудистых за-
болеваний, проблем со зрением 
и рака. Наш организм использу-
ет бета-каротин для синтеза ви-
тамина А. Помимо этого, в оран-
жевых и жёлтых фруктах и ово-
щах присутствуют фолиевая кис-
лота, калий, витамин С и бром. А 
сам по себе этот цвет улучшает 
настроение и согревает: именно 
поэтому зимой так хочется ман-
даринов.

Оранжевые овощи помога-

ют восстановлению нервных кле-
ток, улучшают настроение, снима-
ют головную боль, а также помо-
гают почкам выводить токсичные 
отходы.

Синий цвет снижает аппетит. 
Овощи и фрукты этого цвета бога-
ты антоцианом, снижающим риск 
появления сердечно-сосудистых 
и раковых заболеваний, а также 
проблем с памятью и зрением. Ба-
клажаны, черника, сливы — чем 
насыщеннее будут цвета этих пло-
дов на вашей тарелке, тем боль-
ше в них будет концентрация ан-
тоциана.

Продукты белого цвета, как 
и синего, уменьшают чувство го-
лода. И это не единственное, что 
их объединяет. Своим белым цве-
том лук и чеснок обязаны анток-
сантину — антиоксидантному со-
единению, которое также снижа-
ет риск сердечно-сосудистых за-
болеваний и рака. В чесноке вдо-
бавок содержится аллицин, кото-
рый ещё и контролирует артери-
альное давление и уровень холе-
стерина. Белые овощи и фрукты 
— отличные источники калия, ви-
тамина С, фолиевой кислоты и ни-
ацина.

Продукты белого цвета успо-
каивают, снимают раздражитель-
ность и выводят через почки ток-
сичные вещества.
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Сверхспособности есть у всех нас
Известно, что человек ис-

пользует лишь малую 
часть своего умственного и 
энергетического потенци-

ала, иначе бы он давно стал сверх-
человеком. В том, что Вселенная 
пока не даёт нам такой возможно-
сти, скрыт глубокий смысл.

Но вот помочь своему мышле-
нию и частично усилить и развить 
заложенные в себе таланты и не-
обычные способности — виде-
ние тонкого мира, яркие творче-
ские озарения, чувствование сво-
его и чужого биополя — вполне 
доступно любому человеку.

Сначала убираем границы.
Вы, конечно, слышали, что че-

ловеку недоступен тонкий мир, 

что биополя вообще нет, а гени-
альные идеи посещают только 
изб ранных людей. Так вот забудь-
те об этом! Мир — и ваш внутрен-
ний, и внешний (Вселенная, Кос-
мос) — изучен так мало, что огра-
ничивать его какими-то рамками 
просто наивно.

В придуманный кем-то (напри-
мер, очередным учёным) план, 
график эти миры «втиснуть» не-
возможно. Эти рамки постоянно 
нарушаются и оспариваются из 
ряда вон выходящими события-
ми, новыми открытиями, людьми 
с необычными способностями — 
экстрасенсами и пророками. И вы 
вполне можете оказаться в их чи-
сле, ведь таланты и дары проявля-

ются в разном возрасте и при лю-
бых обстоятельствах.

В рецепте пробуждения спо-
собностей есть одно обязатель-
ное условие — ликвидация гра-
ниц, сдерживающих наши воз-
можности.

Стереотипы мышления, на-
вязанные обществом правила, 
условности, ограничители — за-
будьте! Свободное от шор мышле-
ние — вот основа неординарных 
способностей.

Легко сказать — свободное 
мышление!

Действительно, наука свобод-
ного мышления требует усилий и 
знания теории. Раздвигать грани-
цы своего сознания нужно при по-

мощи проверенных методик, по-
шагово приближаясь к своему но-
вому «Я». Нужно упорно разви-
вать восприятие мира через чув-
ства, а не через разум — это ещё 
одно обязательное условие от-
крытия сверхспособностей.

Зато результат может поразить 
и вас, и окружающих! И если вы 
серьёзно настроены стать, нет, не 
сверхчеловеком, конечно, но че-
ловеком, способным проникать в 
более глубокие уровни жизни, че-
ловеком одарённым и неординар-
ным, тогда есть смысл заниматься 
изучением специальных практик. 
Литературы на эту тему достаточ-
но. Удивительных открытий и уда-
чи вам!

В
се ваши болезни, несчаст-
ные случаи, которые с ва-
ми происходят, ваше плохое 
самочувствие, ваши злость 
и недовольство жизнью — 

следствие информационных ядов 
и загрязнителей, которые про-
никли к вам в голову. Вы заболе-
ли. Почему? Потому что за день до 
этого кто-то обвинил вас. Вы по-
скользнулись и набили себе шиш-
ку. Почему? Потому что за час до 
этого кто-то раскритиковал вас. 
Вы чувствуете сильнейшую уста-
лость и нежелание жить, потому 
что один из членов вашей семьи 
постоянно обижает вас. Вы напу-
ганы и боитесь взяться за прос-
тейшее дело, потому что кто-то 
сказал, что вы ни на что не способ-
ны. Вы слабы. Вас завоевали. Ваша 
душа под оккупацией.

Все вышеперечисленные со-
бытия — результат действия пси-
хологических ядов. Яды подрыва-
ют ваш иммунитет и другие защит-
ные силы. 

К сожалению, вы не можете за-
претить людям критиковать вас, 
но вы можете отказаться слушать 
критику. Именно на уровне мы-
слей. Это не значит, что при пер-
вой попытке раскритиковать ва-
ши действия вы должны крикнуть: 
«Заткнись! Ничего не хочу знать!» 
— а потом весь день ходить и мы-
сленно ругаться: «Вот мерзавец, 
осмелился критиковать меня! Он 
сказал, что я трус. Ну, я ему до-
кажу...» Это означало бы, что всё 
равно критику вы приняли. А на-
до её не принять, то есть не обду-
мывать. 

То же самое касается любого 
другого загрязнителя. Как толь-
ко его начинают внед рять к вам 
в голову, вы должны захлопнуть 
«дверь» перед самым его носом. 

Для этого вам достаточно об-
ладать двумя навыками: первый 
— распознать загрязнитель, вто-
рой — воспрепятствовать его 
проникновению в вашу голову. 

Даже если вас никак не остав-
ляет обида или страх, иногда до-
статочно знать, что это яд в ва-
шей голове, и отвечаете за его на-
хождение там вы сами, а не кто-то 
ещё.

Преграждать дорогу загряз-
нителям — намного более слож-
ный навык, чем распознавать их. 
Для этого в вашей голове долж-
ны быть установлены основная 
блокировка: «МНЕ НЕПРИЯТНО, 
ЗНАЧИТ, МНЕ ЭТОГО НЕ НАДО!» и 
две дополнительные блокировки: 

«ЛОЖЬ!» и «НЕИНТЕРЕСНО!» Хо-
тя бы одна из блокировок должна 
возникать как условный рефлекс 
на соответствующие сообщения 
окружающих. 

Необходимо напомнить, что 
это блокировки мозга, а не сло-
ва, которые вам нужно произно-
сить вслух. Отвечать вы можете то, 
что требует этикет, но душа ваша 
должна оставаться чистой за счёт 
вовремя захлопывающихся «две-
рей»:

«МНЕ НЕПРИЯТНО, ЗНАЧИТ, 
МНЕ ЭТОГО НЕ НАДО!

ЛОЖЬ! НЕИНТЕРЕСНО!»

Вас критикуют — МНЕ НЕПРИ-
ЯТНО, ЗНАЧИТ, МНЕ ЭТОГО НЕ НА-
ДО!

Вас обвиняют — МНЕ НЕПРИ-
ЯТНО, ЗНАЧИТ, МНЕ ЭТОГО НЕ НА-
ДО!

Вас пугают — ЛОЖЬ! (НЕИНТЕ-
РЕСНО!).

Отрицательное предсказание 
— ЛОЖЬ!

Вам понижают самооценку — 
МНЕ НЕПРИЯТНО, ЗНАЧИТ, МНЕ 
ЭТОГО НЕ НАДО!

На вас обижаются — МНЕ НЕ-
ПРИЯТНО, ЗНАЧИТ, МНЕ ЭТОГО НЕ 
НАДО!

Вас обижают — МНЕ НЕПРИЯТ-
НО, ЗНАЧИТ, МНЕ ЭТОГО НЕ НАДО!

Новости по телевизору вызы-
вают у вас тревогу — НЕИНТЕРЕС-
НО!

Запустите эту программу у се-
бя в мозгу, пусть работает, пусть 
отбраковывает ядовитые сведе-
ния! К тому же всегда оценивайте 
людей не по критерию «хотел ли 
он сделать мне плохо?», а по кри-
терию «плохо ли мне от его слов и 
действий?»

Чтобы ещё более надёжно за-
щититься от поступления в голо-
ву мусора, желательно строить 
свою жизнь по ПРИНЦИПУ ЗЕРКА-
ЛА. Это создаст двойной барьер 
для проникновения ядов в вашу 
голову. Осознание одной только 
вещи: «Я сам с людьми так никогда 
не поступаю!» — даёт полное пра-
во отказаться от подобных «услуг» 
окружающих. Конечно, говорить 
это надо в крайне редких случаях, 
но всё же иногда стоит сказать: «Я 
никогда никого не критикую, и ме-
ня не надо критиковать!»

Учить человека можно, но 
только в соответствующих ситуа-
циях и только выстраивая ему при 
этом положительную программу. 
Всегда нужно учить человека без 
внедрения ему в голову ядов!

Правила, которыми следу-
ет пользоваться, чтобы зеркаль-
но отразить все загрязнители, на-
меревающиеся проникнуть в ва-
шу душу:

1. Не критикуйте — не слушай-
те критику.

2. Не обвиняйте даже мыслен-
но — не испытывайте чувства ви-
ны.

3. Не обижайте — не обижай-
тесь.

4. Давайте другим (и себе) 
предсказания только положитель-
ные, а если нужно предостеречь, 
то делайте это сообщением толь-
ко конкретных фактов, без эмо-
ций. Например, говорите: «В этом 
районе за последнюю неделю бы-
ло совершено 13 преступлений» 
— вместо: «Не ходи туда! Тебя там 
наверняка убьют!»

5. Не пугайте — не бойтесь.
6. Не понижайте другим само-

оценку — не слушайте тех, кто пы-

тается понизить вашу самооценку.
7. Не указывайте другим на их 

недостатки — не обращайте вни-
мания, если вам указывают на ва-
ши.

8. Не стройте разрушительных 
программ другим — не позволяй-
те строить их себе.

Если учесть, что частица «не» 
не воспринимается подсознани-
ем, другие формулировки ЗЕР-
КАЛЬНЫХ ПРАВИЛ обращения с 
людьми выглядят так:

1. Одобряйте!
2. Понимайте чужие мотивы 

совершения плохих поступков!
3. Берегите чужую психику!
4. Давайте предсказания толь-

ко положительные или говорите: 
«У вас всё будет хорошо!»

5. Успокаивайте!
6. Повышайте другим самоо-

ценку!
7. Указывайте другим на их 

достоинства!

8. Если умеете, закладывай-
те другим на подсознание поло-
жительные программы, при этом 
соб людая два условия:

а) программы должны быть 
положительными с их точки зре-
ния, а не с вашей;

б) программы не должны со-
держать зла по отношению к ко-
му-то третьему.

Если вы хотите указать кому-то 
на его неправильное поведение 
и заставить его вести себя иначе 
(как вам удобно), то не забывай-
те, что одну и ту же мысль всегда 
можно выразить как отрицатель-
ным утверждением, так и положи-
тельным. Выражайте её положи-
тельным.

Отучить от чего-то — это зна-
чит научить чему-то обратному.

Прекратить какое-то действие 
— это значит начать делать что-то 
другое.

Можно вести разный образ 
жизни. Можно быть битым и бить 
других, считая, что иначе нельзя. 
Но в таком случае всегда есть риск 
получить тяжёлое увечье. 

Можно относиться с уважени-
ем к другим и к себе, беречь себя 
и других, понимая, что каждый че-
ловек — ЛИЧНОСТЬ С ДОСТОИН-
СТВОМ. Это касается не только фи-
зической, но и психологической 
стороны жизни, психологической 
даже больше. 

В нашем веке мы достаточ-
но культурны, чтобы не бить друг 
друга физически, но психологиче-
ски это происходит всюду, это ме-
нее заметно, но не менее боль-
но. К сожалению, наша средне-
вековая жажда казней никуда не 
делась, просто теперь не приня-
то демонстрировать это, нынче 
модно выглядеть добрыми. К то-
му же, довести человека до са-
моубийства психологическим из-
биением намного легче, чем фи-
зическим — есть масса тому под-
тверждений! Так же дело обстоит 
и с травмами. Удар ногой в живот 
проще излечить, чем язву желуд-
ка, вызванную душевной травмой, 
потому что во втором случае труд-
нее определить и убрать основ-
ной разрушительный агент, кото-
рый может действовать в голове 
человека ещё на протяжении дол-
гого времени и строить там унич-
тожающую программу. А програм-
му эту просто медикаментами не 
вылечишь.

Не бейте других и поставь-
те на свою душу защитный пан-
цирь против ударов окружающих! 
Пусть они отобьют себе кулаки, но 
ничто не нарушит вашего благост-
ного существования!

Юлия ДЖУММ 
Отрывок из книги 

«Путь исполнения желаний»

Очистка головы от «грязи»Очистка головы от «грязи»
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Все слышали о том, что смех 
продлевает жизнь, но это 
не единственное его по-
ложительное качество. Су-

ществует ещё большее количест-
во положительных эффектов.

1. Смех всегда избавит от де-
прессии, что в холодные и серые 
осенние дни станет весьма кста-
ти. Всего одна минутка задорного 
смеха может заменить сеанс глу-
бокой релаксации. Даже если вы 
вспомните анекдот, который не-
давно вас рассмешил, уровень 
гормонов радости повысится.

2. Смех улучшает фигуру. 10–
15 минут смеха сжигают столько 
калорий, сколько бы вы сожгли на 

30-минутной тренировке в спорт-
зале. Когда вы смеётесь, в рабо-
ту включается 80 групп мышц! Во 
время смеха лучше всего работа-
ют мышцы спины и ног (полезно 
для осанки).

3. Смех стимулирует воздейст-
вие на иммунную систему и надёж-
но защищает организм от стрес-
сов. Учёными уже давно доказан 
тот факт, что любители посмеяться 
значительно реже болеют.

4. Смех омолаживает кожу. 
Существует миф, в который ве-
рят многие женщины: «Если бо-
ишься морщин на лице, то сдер-
живай смех». И совершенно на-
прасно! Маска серьёзности заби-

рает все живые эмоции лица. Жи-
вой и искренний смех тонизирует 
все мышцы лица, замедляет про-
цессы старения и обеспечивает 
прилив крови к коже, а значит, 
дополнительное питание, упру-
гость и здоровый румянец вам 
обеспечены.

5. Смех успокаивает нервы. 
Смех для организма приравни-
вается к прогулке по прекрасно-
му лесу.

6. Смех полезен для сердца. 
Учёные выявили, что весёлые лю-
ди, по сравнению с угрюмыми, на 
40% меньше страдают сердечно-
сосудистыми заболеваниями.



Без смеха не видать успеха

С
начала выполняйте это 
упражнение для трениров-
ки, а когда начнёт получать-
ся, можно применять эту 
технику и в реальных усло-

виях столкновения с человеком, 
негативно настроенным, или тем, 
кто отнимает вашу силу. Но для на-
чала лучше вспомнить аналогич-
ные ситуации, которые у вас уже 
были, и отработать их.

В том и преимущества энер-
гетической работы, что мы мо-
жем обратиться даже к ситуаци-
ям, имевшим место в прошлом, и 
«переиграть» их по-другому, фак-
тически переписать это прошлое и 
тем самым улучшить своё состоя-
ние в настоящем. Ведь если, к при-
меру, в прошлом мы сталкивались 
с ситуациями, когда нас кто-то не-
справедливо критиковал, предъ-
являл претензии или пользовался 
нашей энергией, то «шрамы» от та-
ких воздействий могли остаться по 
сей день. Мало того, что они служат 
причиной продолжающейся утеч-
ки энергии, так ещё снова и сно-
ва программируют нас на то, что-
бы продолжать быть жертвой то-
го или иного рода агрессоров. «Пе-
реиграв» это прошлое, мы исцеля-
ем эти «шрамы», восстанавливаем 
целостность своей энергетической 
структуры и приобретаем опыт не-
уязвимости от агрессора. Причём 
опыт, полученный в безопасной 
обстановке (во время выполнения 
упражнения), начинает прекрасно 
работать и в реальной жизни.

Техника упражнения

Закройте глаза, сделайте не-
сколько глубоких медленных вдо-
хов и выдохов. Сосредотачивай-
тесь на дыхании. Представьте, 
что вы находитесь внутри пото-
ка очень яркого, сияющего бело-
го света, который соединяет небо 
и землю, уходя в безконечность в 
обоих направлениях. Сделайте не-
сколько вдохов, представляя, что 
вдыхаете этот сияющий свет, а на 
выдохе мысленно распространяй-
те его по всему телу.

Когда почувствуете, что абсо-
лютно спокойны, что сияющий свет 
Божественного источника защи-
щает вас, вспомните ситуацию, ког-
да кто-то негативно воздействовал 
на вас, отнимая вашу силу. Не нуж-
но долго думать, обычно подсоз-
нание само «выталкивает» нужное 
воспоминание прак тически сра-
зу. Причём обратите внимание: от-
нимать у нас силу можно, не обя-

зательно проявляя агрессию. Не-
которые люди умеют делать это и 
молча, например затаив обиду или 
молчаливо укоряя в чём-то.

Чаще всего у нас отнимают си-
лу, провоцируя на одно из двух (а 
то и на оба сразу) чувств — чувст-
во жалости и чувство вины. Если 
вы поддаётесь на такие провока-
ции и в самом деле начинаете жа-
леть другого или чувствуете себя 
виноватым, то вы невольно отдаё-
те ему свою силу и, по сути, пере-
стаёте принадлежать самому себе, 
потому что начинаете жить не сво-
ей жизнью, а постоянно думаете, 
как угодить другому. Собственные 
же нужды при этом часто остаются 
неудовлетворёнными, и в вашей 
жизни начинается упадок, тогда 
как тот, кто провоцирует вас отда-
вать ему силу, процветает.

Представив перед собой этого 
человека, снова сосредоточьтесь 
на ощущении получения энер-
гии из высшего источника. Пред-
ставьте, что вы стали наблюдате-
лем, который смотрит на проис-
ходящее будто со стороны, тог-
да как всё ваше внимание занято 
ощущением вашей защищённо-
сти в луче Божественного света. 
Представьте, что этот человек на-
чинает вести себя так, как он вёл 
себя обычно, провоцируя вас от-
давать ему силу и энергию. Но вы 
вместо того, чтобы поддаваться 
ему и испытывать привычные для 
вас чувства раздражения, обиды, 
злости, дискомфорта (эти ощуще-
ния как раз и говорят о том, что 
вы отдаёте свою силу), вспомните, 
что это урок, испытание, которое 
вам по силам пройти. 

Скажите про себя: «Это урок, 
который мне по силам. Я его про-
хожу, чтобы стать сильнее».

Затем мысленно поблагода-
рите агрессора и также про себя 
произнесите: «Спасибо за то, что 
ты тренируешь меня, пытаясь от-
нимать у меня силу. Благодаря те-
бе я избавляюсь от своих проблем 
и учусь становиться сильнее».

Затем представьте, что вы ста-
ли прозрачным и любые воздей-
ствия могут проходить сквозь вас. 
Заметьте: вместо того чтобы стро-
ить стены и прочие границы, вы, 
напротив, делаете границы про-
зрачными! 

Представьте, что негативное 
воздействие, исходящее от агрес-
сора, проходит сквозь вас и со-
единяется с потоком света, вну-
три которого вы находитесь. Этот 
поток уносит все нежелательные 
энергии через ваше тело вниз, в 
глубь земли. Попросите Землю, 
чтобы она помогла вам заземлить 
и нейт рализовать нежелательные 
воздействия. Представьте, что 
образ агрессора медленно тает и 
наконец исчезает из зоны види-
мости совсем.

Снова глубоко дышите, пред-
ставляя, как ваше тело очищается 
от всех остатков нежелательных 
энергий, а то, что остаётся, мгно-
венно преобразуется в свет.

Оцените, как изменилось к 
лучшему ваше состояние. Сделай-
те несколько глубоких вдохов и 
выдохов и открывайте глаза.

Если случится очередная 
встреча с человеком, которого вы 
представляли, вы заметите, что он 
уже не вызывает у вас прежних 

негативных эмоций и вам гораз-
до легче в его присутствии удер-
живать свою силу. Вы можете по-
вторять это упражнение как для 
тренировки, так и для отработ-
ки прошлых ситуаций, где вы не 
смог ли удержать свою силу. Не 
строя границ и стен, вы тем не ме-
нее будете становиться всё силь-
нее и неуязвимее для нежелатель-
ных воздействий.

Дорогие, вам приходится 
встречаться не только с деструк-
тивно настроенными людьми, но 
и с другими препятствиями, проб-
лемами и нежелательными ситу-
ациями, отнимающими вашу си-
лу. Я думаю, вы уже и сами може-
те ответить на вопрос, как быть в 
этих случаях — бороться или не 
бороться? Да, вы уже знаете, что 
в борьбе вы лишь попусту растра-
тите силы. К тому же, когда вы бо-
ретесь с нежелательными обстоя-
тельствами, вы тем самым делае-
те эти обстоятельства лишь силь-
нее. Получается, что чем больше 
вы стараетесь отпереть дверь, ко-
торая должна вас вывести к луч-
шей жизни, тем крепче эта дверь 
закрывается!

Таков закон жизни: борясь, вы 
придаёте силы тому, с чем вы бо-
ретесь, а сами лишаетесь силы.

Правильный путь — не борь-
бы, а принятия. Но принятие — 
это вовсе не увязание в пробле-
мах. Принять — значит не бежать 
и не бороться, а признать, что эти 
проблемы имеют право на суще-
ствование! Да, они не нравятся 
вам, они мешают вам, но для их 
появления были весьма сущест-
венные причины. Поверьте, про-

сто так, без причины, в мире не 
происходит ничего. 

Дорогие, вы думаете, ваше Бо-
жественное «Я» не знает, что про-
исходит, ваши ангельские помощ-
ники не знают, что происходит? 
Нет, Дух видит и знает всё, и если 
Дух допустил вхождение в вашу 
жизнь каких-то неприятностей, 
значит, в ваших силах обратить 
эти неприятности себе во благо!

Просите помощи у своего Бо-
жественного «Я», у ангелов — и 
помощь придёт, придут подсказ-
ки, что делать и как себя вести, 
но всё же ответственность за пра-
вильную отработку неприятно-
стей лежит на вас как на человеке. 
За вас никто этого не сделает, ибо 
это одна из ваших задач на Земле.

Признайте право проблем и 
неприятностей на существова-
ние! Это не значит, что вы должны 
с ними мириться, но это значит, 
что вы должны признать как факт: 
они появились в вашей жизни не 
случайно, а для вашей же пользы, 
чтобы чему-то вас научить.

Признав право неприятно-
стей прийти к вам, вы сможете 
без борьбы пропустить через себя 
эти энергии. Не погружаться в эти 
энергии, не поддаваться страда-
ниям и переживаниям, а превра-
титься в наблюдателя и смотреть, 
как эти энергии протекают сквозь 
вас. Таким образом вы освободи-
тесь от них.

Отталкивая их от себя, вы не 
освободитесь. Пытаясь закрыть-
ся от них, вы не освободитесь. Вы 
освободитесь только тогда, когда 
примете как факт происходящее и 
пропустите это через себя.

В итоге вы извлечёте из непри-
ятностей силу! Эта сила трансфор-
мируется в созидательную энер-
гию и останется с вами. Так вы мо-
жете получать силу даже от не-
приятностей.

Вы всё можете, дорогие! Для 
вас нет преград и нет непосиль-
ных задач. Только не забывайте, 
что вы пришли на Землю совер-
шать работу. Вы пришли преобра-
зовывать несовершенные энер-
гии в любовь и свет Бога. Когда вы 
это делаете, то получаете всё не-
обходимое вам и даже больше.

Мы всегда с вами. Мы всег-
да готовы помочь вам. О, мы вос-
хищаемся вами! Вы прекрасны и 
с каждым днём становитесь всё 
прекраснее!

С безмерной любовью
Крайон

По материалам из книги 
Тамары Шмидт 

«Крайон. Ключ к сокровищнице 
Вселенной. Ваши желания 

будут исполнены»

Тренировка состояния неуязвимостиТренировка состояния неуязвимости
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Э
та девчонка появилась в их 
классе после новогодних ка-
никул.

В класс она вошла сразу 
после звонка, у порога спро-

сила:
— Восьмой «Б»?
— Ну, — ответил Гусев недо-

умённо. — А ты кто?
— Дед Пихто, — спокойно от-

ветила девчонка, гордо прошест-
вовав мимо опешившего Гусева. 
Плюхнув портфель на последнюю 
парту, она спокойно уселась и ста-
ла вынимать свои книжки-тетрад-
ки. Многие захихикали — автори-
тет Гусева до этих пор никто не пы-
тался подорвать.

— Э! — крикнул оскорблён-
ный Гусев. — Ты! Здесь Канцев си-
дит!

Второгодник Канцев, как всег-
да, опаздывал.

— Сидел, — ответствовала 
девчонка, — а теперь не будет.

Вскоре пришла физичка и 
только начала урок, как распах-
нулась дверь и вошёл заспанный 
Канцев.

— Можно?
— Проходи, — вздохнула фи-

зичка Галина Валентиновна, — 
что с тобой делать...

Канцев оторопело посмотрел 
на своё место, встряхнул головой, 
словно прогоняя видение, но «ви-
дение» не исчезло. Все опять захи-
хикали.

— Что такое сегодня? — разд-
ражённо спросила Галина Вален-
тиновна по прозвищу «Галочка». 
— Каникулы позади! Соберитесь, 
ребята, — уже мягче сказала она.

Новенькую заметила не сра-
зу. Только тогда, когда повертев-
шийся на месте Канцев неожидан-
но для всех плюхнулся за первую 
парту к отличнице Танечке Сави-
ной.

— Канцев! На своё место! — 
грозно сказала Галочка и вот тут-
то и увидела...

— Ты... новенькая?
Девчонка кивнула молча.
— Представься нам, — пред-

ложила Галочка.
— Романова Ирина, — ответи-

ла та.
— Может, уступишь Канцеву 

его законное место? — с иронией 
спросила Галочка. — Ему, видишь 
ли, всегда нужно всех видеть, он 
тут извертится весь.

— Пусть там сидит, — хмыкну-
ла девчонка. — Больше услышит...

— Ну, как знаете, — вздохну-

Толстая ИркаТолстая Ирка

Цитаты из книг В. А. Сухомлинского
«Стыдись пустоты своей души. Пуще все-

го стыдись того, что у тебя нет своих святынь, 
своих непреложных, непререкаемых истин, 
правил, принципов. Стыдись своего слабо-
волия, безпринципности, «безхребетности». 
Стыдись равнодушия, безразличия в своём 
отношении к гражданской жизни, долгу, обя-
занностям. 

Стыдись не только явной подлости, но и 
малейшей угрозы того, что о тебе могут под-
умать как о подлом человеке. Помни, что 
подлость начинается с будто бы очень ма-
ленького, животного желания уйти от ответ-
ственности, от опасности, спастись от беды, 
угрожающей другим; переложить на других 

ответственность за что-то происшедшее по 
незнанию, оплошности, опрометчивости, не-
доразумению. 

Стыдись безответственности, легкомы-
слия, ветрености своих чувств, привязан-
ностей. В чувствах надо уметь быть вер-
ным и долженствующим. Стыдись невеже-
ства. Пусть на страже твоей порядочности 
всегда стоит чувство стыдливости за что-
то примитивное, несовершенное в самом 
себе».

«Интерес к знаниям немыслим без по-
стоянного чтения литературы. Не дополни-
тельные занятия, не безконечное «подтяги-
вание», а чтение, чтение и ещё раз чтение — 

вот что играет решающую роль в умствен-
ном труде тех, кому трудно учиться. Благо-
даря чтению развивается его интеллект. Чем 
больше «трудный» ученик читает, тем яснее 
становится его мысль, тем активнее его умст-
венные силы».

«Нравственный облик личности зави-
сит от того, из каких источников черпал че-
ловек свои радости в годы детства. Если ра-
дости были бездумными, потребительскими, 
если ребёнок не узнал, что такое горе, оби-
ды, страдания, он вырастает эгоистом, будет 
глухим к людям. Очень важно, чтобы наши 
воспитанники узнали высшую радость — ра-
дость волнующих переживаний, вызванных 
заботой о человеке».



...Сегодня на физике Галочка 
ошиблась. Дала им задачу для де-
вятого класса. Нечаянно. Конечно, 
никто и не решил.

— Ой, ребята, простите! — 
опомнилась она к середине урока. 
— Я вам не ту задачку дала. Зара-
боталась, — засмеялась она.

Хотя все отлично знали: при-
чина совсем не в этом, а в новом 
учителе физкультуры. Любовь у 
них, вот и всё.

— Что тебе, Романова? — 
спросила Галочка, увидев одино-
кую поднятую руку.

— Я, кажется, решила, — ска-
зала Романова.

— Какой ответ?
Галочка подошла, посмотрела 

её тетрадь и удивлённо спросила:
— Я вам этого ещё не объясня-

ла. Ты что, сама изучаешь физику?
— Ну, читала немножко, — от-

ветила Романова. — Просто инте-
ресно, вот и всё.

«Ей не только по физике инте-
ресно, по другим предметам тоже, 
— подумала Лариска. — Видно 
же по ней... По алгебре вон только 
объяснит Ираида Сергеевна, а она 
уж решает. Мы ещё только разби-
раемся, а у неё готово. А по лите-
ратуре! Ведь она по программе 
всё давно прочла и критику тоже. 
Вон как она на уроке отвечает! За-
слушаться можно...».

К концу зимы уже никто не 
считал Романову новенькой.

Даже Юрка Гусев просил тет-
радку, алгебру списать.

— Гусь, ну спишешь ты. Всё 
равно же не поймёшь, — отвеча-
ла Ирка. — Может, лучше объяс-
ню?

— Да толку-то... Мне бы «пару» 
не получить, — отвечал Гусев.

А в девятый Романова так и не 
пошла. Все уже знали, разболтал 
кто-то, что живёт она только с ба-
бушкой, родителей нет, надеяться 
не на кого...

...И школа уже давно окончена, 
и институт. И дети выросли. Сын 
на третьем курсе политехническо-
го, дочка — в выпускном классе. 

«Как быстро всё, незаметно...», 
— думала Лариска. Нет, конечно 
же, не Лариска (так только мужу 
иногда позволительно) — Лариса 
Сергеевна.

— Лар, ты мне рубашку погла-
дила? Завтра мне на семинар.

— Сейчас поглажу, — Лариса 
прошла в комнату, машинально 
глянув на экран телевизора. Пере-
давали новости, в Кремле кого-то 
награждали...

— Юра, иди-ка сюда, — вдруг 
вскрикнула она, — скорее, ну, Гу-
сев!

— Пожар? — с иронией поин-
тересовался муж, входя в комнату.

— Смотри... Видишь?
«...Награждается профессор 

Поливанова Ирина Алексеевна за 
большой вклад в развитие атом-
ной энергетики», — раздалось с 
экрана.

— Это же... Это же Романова 
Ирка!

Полная женщина в дорогом 
чёрном платье, с красивой уклад-
кой, улыбаясь, что-то говорила 
президенту и залу.

— А почему Поливанова? — 
спросил муж. — Романова же она!

— Ой, Гусев, ты невозможный, 
— засмеялась Лариса. — Это вы, 
глупые, всё на Янку поглядывали, 
а какой-то неизвестный нам с то-
бой Поливанов просто женился на 
Ирке!

— Надо завтра Толяну Канце-
ву позвонить... — задумчиво ска-
зал муж. — У него телефон её был. 
Удивляешься? А говоришь, все на 
Янку поглядывали. А вот и не все...

Елена ПОЛЯКОВА
Художник В. А. СЕРОВ

https://vk.com/public191889509

ла Галочка. — Итак, что мы изуча-
ли с вами на последнем уроке? Кто 
вспомнит?

Урок продолжался, и больше 
сюрпризов не было. Новенькая 
сидела тихо, слушала, писала что-
то в тетрадке, словно всю жизнь 
училась здесь, в этом классе. Кан-
цев ни разу за урок не повернул-
ся, видимо, опешив от такой наг-
лости. Никто до этого никогда не 
покушался на его место, зная, что 
получит в лоб и за дело.

Лариска, впрочем, как и 
остальные, исподтишка рассмат-
ривала новенькую. Некрасивая... 
Толстая, коротконогая, глаза круг-
лые, словно у совы, нос картош-
кой. Тонкие волосы заправлены 
за уши. Некрасивая. Не соперни-
ца Янке. 

Яна Притворова считалась в 
классе первой красавицей. А так 
хотелось иногда, чтобы соперни-
ца появилась и утёрла нос этой за-
знайке Янке.

И не заметила, как звонок про-
звенел.

— Урок окончен! До свидания! 
— сказала Галочка.

— Пока-пока, — вполголоса 

пробормотал Гусев. На перемене 
надо бы с этой толстой коровой 
разобраться. Ишь, что позволяет! 
Не знает, на кого нарвалась.

— Эй, ты! Романова! Тебе го-
ворю, — унизился до разговоров 
с какой-то там толстухой Гусев. — 
Давай, вали отсюда! Здесь Канцев 
сидит!

— А не пошёл бы ты... куда-ни-
будь подальше, — спокойно отве-
тила Романова.

— Слышь, Юран, да не связы-
вайся ты, — подошёл Канцев. — 
Пусть сидит, чёрт с ней...

Больше к новенькой никто не 
цеплялся. Её подчёркнуто не за-
мечали. Девчонкам она была не-
интересна, мальчишкам и подав-
но. А ей, похоже, было всё равно.

На уроках она отвечала только 
тогда, когда спрашивали её. И ни-
когда не стремилась ответить пер-
вой, давая приоритет другим. За-
то, если спрашивали её, отвечала 
всегда подробно, развёрнуто. Учи-
теля её хвалили наперебой.

Как-то Лариску и эту Ирку Ро-
манову поставили дежурить в па-
ре. После уроков нужно было вы-
мыть доску, подмести и протереть 

пол, стереть пыль с подоконни-
ков.

Лариска пыталась было разго-
вориться с ней, но Романова отве-
чала односложно и только по де-
лу.

— Польёшь цветы?
— Хорошо.
— Я буду подметать, а ты пока 

доску вымой, ладно?
— Ладно.
Вот и весь разговор.

Из школы вышли вместе.
— Ты далеко живёшь? — спро-

сила Лариска.
— Не очень...
— А в какой школе ты учи-

лась? — не отставала Лариска.
— В другом городе.
— Ты там отличницей была?
— Ну, была...
— Ира, ты и у нас отличницей 

будешь! — воскликнула Лариска. 
— А знаешь что? Давай дружить!

— Отличницей — это не глав-
ное, — задумчиво сказала Ирка. 
— А дружить — это как? Под руч-
ку на переменах ходить, что ли? — 
усмехнулась она.

— Ну, не обязательно под руч-
ку, — смутилась Лариска. — А по-
чему отличницей быть не главное?

— Потому что главное — то, 
что у тебя в голове, а не на бумаж-
ке.

— Ну, аттестат хороший тоже 
нужен. Ты куда будешь поступать 
после десятого?

— Я после восьмого пойду в 
ПТУ, — ответила Романова. — Я 
пришла. Тебе дальше? Тогда пока.

— Пока, — ошарашено отве-
тила Лариска. — Вот это да!
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Тема татуировок очень огне-
опасная. Обладатели тату, 
как правило, сильно оби-
жаются и даже озлобляют-

ся, услышав любую критику в сто-
рону их горячо любимых наколок. 
Их нападки для меня не новость, и 
я уже устал от типичных коммента-
риев вроде: «У меня есть тату, но 
я такой хороший!», «А вот у мое-
го соседа нет, а он такой плохой!». 
Я не спорю — вы хороший. Может 
быть, даже лучший на свете. Но я 
не собираюсь обсуждать здесь лю-
дей и давать им оценку, а говорю о 
татуировках как о явлении в прин-
ципе. И явление это, как ни крути-
те, негативное. Моя цель — спас-
ти детей от непоправимой глупо-
сти и не допустить, чтобы наше об-
щество окончательно скатилось 
до уровня дикого племени «Мум-
бо-Юмбо».

Так почему же татуировки — 
это плохо?

Вот представьте, что вас ве-
роломно усыпили, и пока вы бы-
ли без сознания, на вас набили 
наколки, с которыми теперь вам 
придётся жить всю оставшуюся 
жизнь. Это было бы ужасным пре-

ступлением и насилием над ва-
шим телом, над вашей личностью. 
Тот, кто такое сделал, заслуживал 
бы самого страшного уголовного 
наказания, не так ли? Но если мо-
лодых, ещё незрелых людей веро-
ломно усыпили ложью масскуль-
туры, и пока они не в себе, внуши-
ли им, что вкалывать в кожу чер-
нила — это круто и весело, раз-
ве это не аналогичное преступ-
ное издевательство над человеч-
ностью?!

Моя жена работает в технику-
ме и знает о проблеме татуиро-
вок не понаслышке. Сколько жут-
ких историй она рассказала мне 
за это время! Одна студентка-хо-
рошистка ни с того ни с сего на-
била на видном месте большими 
красными буквами надпись: «ту-
пые мужики». «То есть набила она, 
а тупые — мужики», — горько по-
шутил я. Что теперь ждёт эту юную 
девочку, как сложится её жизнь, 
будет ли уважать её муж? Много 
невесёлых вопросов.

Нанесение клейма давно при-
обрело массовый порядок. Под-
ростки уже реже говорят: «Пой-
ду сделаю татуировку», всё ча-

ще твердят: «Пойду забью руку». 
А чем забивают? Чертями, змея-
ми и так далее уже никого не уди-
вишь. Несколько раз приходилось 
видеть: у учеников уже вытатуи-
рованы на теле откровенная ма-
тершина! И им теперь так жить. 
16-летний юноша наколол пира-
миду с глазом. Когда я его спро-
сил, знает ли он, что это означает, 
мальчишка закономерно ответил 
— нет. Был случай, когда парень-
отличник зачем-то забил себе пол-
ностью до черноты руки. Всего за 
год из ударника этот студент прев-
ратился в злостного прогульщика, 
пьяницу (возможно, даже нарко-
мана). Недавно его исключили. В 
техникуме его больше нет. А тату-
ировки есть. Куда дальше поведёт 
дорога жизни этого молодого че-
ловека?

Одна моя знакомая сдела-
ла наколку ещё в молодости. Уже 
давно повзрослела, переросла 
эту глупость и сто раз пожале-
ла. Но только теперь её 12-летняя 
дочь постоянно просит о татуи-
ровке. И главный аргумент девоч-
ки, о который разбиваются все до-
воды матери: «Но ты же сделала!» 

И мать ничего не может ей возра-
зить на это. И чтобы дочь делала 
тату, тоже очень не хочет. Вот та-
кое безсилие. Если хотите в бу-
дущем аналогичные проблемы с 
собственными детьми, смело иди-
те в тату-салон.

В нашем городе мне лично из-
вестен случай, когда девушка по-
сле того как сделала татуиров-
ку, умерла от заражения крови. А 
сколько таких случаев происхо-
дит каждый день, но мы не знаем 
о них, так как такая статистика ни-
где не ведётся?

Сейчас в сети много видеоро-
ликов с взятыми в плен укрофа-
шистами. Несложно заметить од-
ну закономерность: почти все они 
с ног до головы в татуировках. На-
колки расчеловечивают, оглупля-
ют, превращают в дикарей, оста-
навливают ментальный рост, за-
глушают совесть, влекут за собой 
следующие пороки. Человек ста-
новится слеп и глух ко злу. Урон 
обществу невообразим!

Однажды прочитал интерес-
ную статью про теорию «разбитых 
окон». Если совсем коротко, то там 
говорится, что безпорядок прово-

Почему татуировки — это плохо 

— А вот и Костя из школы при-
шёл! Мы с Мишуткой тебя уже за-
ждались! — ласковый голос ма-
мы, радостное сопенье трёхлетне-
го братика, аромат маминых ша-
нежек.

Как хорошо с мороза вбежать 
домой, бросить в прихожей за-
снеженный портфель и пальтиш-
ко, погреть замёрзшие руки под 
горячей водой в ванной и сесть 
за стол на уютной кухне, где свет-
ло и тепло и так вкусно пахнет. И 
мама наливает душистый чай в 
большую чашку с цветочками (это 
его, Костика, чашка) и накладыва-
ет на тарелку румяные шанежки с 
пылу с жару — ждала мама свое-
го сыночка. А за окном — метель, 
синие сумерки спускаются на за-
снеженный город. Ничего, пускай 
спускаются, дома светло и тепло! И 
под ногами уже ползает Мишутка 
со своей любимой машинкой.

— Сынок, ты чего такой задум-
чивый? Кушай, а то остынет!

— Мам, а к нам сегодня прихо-
дил ом... нет, об..., нет, мудсмен, ко-
роче!

— Омбудсмен?
— Ага. У нас это... пилотный... 

не помню. В общем, что-то пилот-
ный такой...

— И что?
— Мам, мы неправильно 

живём! Совсем неправильно!
— Почему?
— Ну вот смотри: дети — это 

на самом деле не дети!
— Как это?
— Ну вот: они — люди! Пони-

маешь?! Такие же люди, как взро-
слые! И у них тоже права есть!

Мама задумалась. Костик 
взволнованно продолжал:

— Вот меня, например, нельзя 
ругать, нельзя лишать меня моих 
прав на личную жизнь...

— На личную жизнь?!
— Да! Вот, например, я хочу 

гулять ещё, а ты меня уже домой 

зовёшь, или я хочу на компьюте-
ре поиграть, а ты меня в магазин 
за хлебом отправляешь... А у ме-
ня есть право на отдых! Или вот: 
у меня должно быть полноценное 
питание — фрукты, мясо! А у нас 
же не всегда фрукты бывают, так? 
Так вот это нарушение моих прав! 
А помнишь, меня папа шлёпнул? 
Ну, когда Мишка меня рассердил 
и я это... Ну, как дядя Витя с пер-
вого этажа... Ну, выругался... Пом-
нишь? А папа меня шлёпнул! Это 
вообще грубое нарушение моих 
человеческих прав! За это меня 
даже у вас отобрать могут! Ладно, 
мам, ты не переживай! Расстрои-
лась, да?

Мама молчала.
— А ещё этот, как его... ска-

зал, что мы свои права защищать 
должны! Вот, например, наша 
Марь Ивановна задержит нас по-
сле звонка, ну там объявление ка-
кое-нибудь сделать, а это наруше-
ние прав человека. Или заругает-
ся она на нас, пригрозит выгнать 
из класса, а это тоже нельзя. Надо 
этому эсмену рассказать... И её да-
же уволить могут!

— Костик, а тебе не жалко бу-
дет любимую учительницу? Она 
ведь уже немолодая, все силы вам 
отдаёт... Не жалко?

— Так жалко, конечно. Она 
доб рая. Но ведь нужно, чтобы всё 
правильно было, так?! Как же пра-
ва человека?!

Мама внимательно смотре-
ла на Костю и молчала. Задумчи-
во как-то так молчала... Косте ста-
ло жалко маму: она у него очень 
хорошая всё-таки, и он очень её 
любит на самом деле. Но вот одну 
штуку нужно будет всё-таки сде-
лать. Костя допил чай, порылся 
во всё ещё ледяном портфеле и 
вырвал из тетрадки листок в кле-
точку.

— Мам, ты не расстраивайся. Я 
всё понимаю. Я по-прежнему буду 

за хлебом ходить и с Мишуткой иг-
рать... Только вот что: ом..., об..., в 
общем, нам рассказали о мотива-
ции. Вот это, по-моему, правиль-
но! А то я у вас с папой совсем не-
мотивированный какой-то расту. 
А так нельзя! Подожди, я тебе по-
кажу.

Мама стала мыть посуду, а Ко-
стя пошёл в комнату, сел за пись-
менный стол и пока Мишутка пол-
зал рядом с ним на ковре, стара-
тельно расчертил листочек. Нем-
ного подумал, минут десять писал, 
от старания закусив губу, а потом, 
немного смущаясь, принёс маме. 
На листочке большими, неровны-
ми буквами было написано следу-
ющее:

«За прошлую неделю:
• играл с Мишкой — 20 рублей;
• ходил два раза в магазин — 

30 рублей;
• убирал за Мишкой его игруш-

ки — 20 рублей;
• прибирался в детской комна-

те — 30 рублей.
Итого: 100 рублей».
Мама внимательно прочитала. 

Машинально отметила пару грам-
матических ошибок: «20 рублей» 
за игру с Мишкой переправля-
лись несколько раз: сначала «30», 
потом снова «20». Мама груст-
но улыбнулась: сын колебался и 
написал поменьше. Потом мама 
вздохнула и спросила тихо:

— А у меня права есть?
— Мам, у тебя-то они всегда 

есть, ты же взрослая!
— Можно мне тоже кое-что за-

писать?
— Можно...
Мама пошла к письменному 

столу, задумалась, и пока Костик 
увлечённо катал с ликующим Ми-
шуткой машины, что-то писала. 
Сначала она улыбалась, как будто 
придумала какую-то шутку, а по-
том отчего-то расстроилась и, за-
кончив писать, протянула листок 

сыну и ушла на кухню. Мишутка 
сосредоточенно пытался сделать 
караван из своих машинок, а Ко-
стя стал читать. Родным маминым 
почерком, круглыми красивыми 
буквами было написано:

«Стирка, глажка белья.
Уборка квартиры.
Варка обеда и стряпанье ша-

нежек».
А потом почерк мамы пере-

стал быть красивым, а стал нем-
ного кривоватым, как будто мама 
плохо видела, что писала:

«Тревога и волнение, когда я 
ждала тебя, сыночек.

Боль, когда ты появился на 
свет.

Безсонные ночи, когда у тебя 
резались зубки.

Слёзы и страх за тебя, когда ты 
болел.

Вечера, когда я помогала тебе 
с уроками, читала тебе твои пер-

вые книги.
Выходные, когда я водила те-

бя в зоопарк, в кукольный театр, 
на кружок.

Первая седина в моих волосах, 
когда мы с папой весь вечер иска-
ли тебя, а ты заигрался на стройке 
с мальчишками и упал в яму, и мы 
нашли тебя только поздно ночью.

Мои силы, мои труды, моя 
жизнь.

Всё это — безплатно. Просто 
потому что я люблю тебя».

Костик стоял и держал листок 
в руках. Потом шмыгнул носом и 
медленно пошёл на кухню. На кух-
не было тихо и темно. Мама молча 
сидела на стуле. Костик подошёл к 
ней, уткнулся в старенький мамин 
халатик и заплакал. Он плакал, как 
будто малыш, как Мишутка. А ма-
ма тихо гладила его по голове...

Ольга РОЖНЕВА

Права человекаПрава человека

цирует людей на преступления. Я 
много думал об этом и вдруг осоз-
нал, что этот же принцип приме-
ним не только к городской обста-
новке, но и к самому человеку. Вот 
присмотритесь: существует мно-
жество людей «разбитых окон». 
Ветреные, небрежные, недалёкие. 
Они носят рваньё и разрисовыва-
ют себя татуировками. Недаром 
обладатели наколок всегда ассо-
циировались у меня с исписанны-
ми стенами в грязных подворот-
нях. Как бы они ни выгораживали 
себя, дескать, ничего такого, это 
нормально и модно, от них всег-
да веет неблагополучием и раз-
рухой. Как бы ни доказывали они, 
что наколки — это искусство, а 
рваная одежда — часть молодёж-
ной культуры, лично мне в при-
сутствии таких субъектов слож-
но быть чистым и культурным. Ду-
маю, что не только мне. Как бы ни 
уверяли сторонники тату, что они 
не делают ничего плохого и пре-
досудительного, своим видом лю-
ди-«разбитые окна» провоцируют 
окружающих на аморальное по-
ведение.

Берегите свои «окна»! Береги-
те своё тело от наколок! Помните: 
татуировки — это чернила, зачёр-
кивающие вас.

Тоха Ха
Группа Научи хорошему
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Статья обращена к муж-
чинам и женщинам в 
равной степени. Она мо-
жет задеть самолюбие 

мужчин и чувства женщин. Мо-
жет расставить точки над i в се-
мейных отношениях. Поможет 
определиться со своими желани-
ями и жизненными устремления-
ми. Понять лучше близкого чело-
века и увидеть в нём воплощение 
своей судьбы.

Это неоднозначная тема. В век 
массовой феминизации и уравни-
ловки трудно говорить однознач-
но на тему отношений. Особен-
но между мужчиной и женщи-
ной. А понятие «домохозяйка» на 
сегодняшний день уже настоль-
ко искажено и осквернено, что 
одной статьёй его не освятишь и 
тем более не вознесёшь на пье-
дестал почёта как лучшую «про-
фессию» современности. Хотя по 
сути своей это не профессия, а 
роль, с которой во все века пре-
красно справлялись все женщи-
ны и только единицы стремились 
блеснуть в обществе в «иной» ро-
ли. Сегодня же всё с точностью 
до наоборот. Зазорно быть домо-
хозяйкой и почитаемо достигать 
«мужских» высот любой ценой.

И, на первый взгляд, ничего 
плохого в этом нет.

Пусть надели женщины брю-
ки, сели в сёдла и поскакали по 
накатанной карьерной дорож-
ке, как необъезженные кобыли-
цы, на потеху остальным, то есть 
мужчинам. Женщина-карьерист-
ка им выгодна, она доступна во 
всех отношениях. И можно вы-
бирать любую кобылу, простите, 
женщину, если предыдущая уже 
не нравится! Сравнение жёсткое, 
как и наш цивилизованный го-
родской мир. Его идеалы выстро-
ены по мужским принципам — 
конкуренция, выживание силь-
нейшего, аскетизм (во всём), вой-
на!

Когда женщины оставили 
«кухни», тыл перестал сущест-
вовать. Мужчинам некуда боль-
ше возвращаться, чтобы залечи-
вать свои раны, негде черпать си-
лы и любовь для правильных ре-
шений, не от кого ждать истинно-
го вдохновения. Дома нет женщи-
ны!

И, на первый взгляд, я озвучи-
ла совершенно устаревшие при-
митивные нормы общественно-
го строя, которые уже стали пе-
режитком прошлых времён. Они 
не прогрессивны и не интересны 
современной молодёжи, но они 
единственно жизнеспособны! 
Только взаимное усиление муж-
чины и женщины способно ро-
ждать и созидать третье совер-
шенное качество, лучшее, чем 
они двое. Только в союзе и взаи-
мовыгодной позиции мужского 
внешнего и женского внутренне-
го человечество способно гармо-
нично жить и процветать.

Домохозяйка — это главный 
заведующий всем нажитым хо-
зяйством, в которое входит не 
только дом, а и отношения (пси-
хология и психотерапия), разви-
тие детей (от рождения и до ста-
рости), все навыки бытования и 
домо управления, рукоделие, ди-
зайн, кулинария, флористика и 
садоводство и куча прочих отра-
слей, охватить которые воедино 
и за один присест способна толь-
ко развитая женщина. Притом, 
что она ответственна ещё за му-
жа и его состояние во внешнем 
мире, а также здоровье и счаст-
ливую судьбу детей!

Вы себе можете представить, 
на минуточку, какого объёма 
мозг должен быть, чтобы человек 
способен был всё это за жизнь 
удерживать во внимании и уметь 

этим управлять!?
Мужчины, обращаюсь к ва-

шему разуму! Понимаете, почему 
женщины не хотят быть домохо-
зяйками? Ведь невероятно слож-
но как психически, так и физиче-
ски столько всего успевать за ко-
роткое время! Женщины хотят, 
чтобы их ценили за всё, что они 
совершают ради вас, милых и за-
ботливых!

Слышать в адрес, что ты са-
мая-пресамая для меня. Ты неж-
ная и заботливая, ты мой дизай-
нер и модельер, ты моя раскраса-
вица, ты — лучшая жена и мать! 
Это просто слова. Но женщина 
любит ушами. И чем чаще она 
слышит, как сильно вы её любите, 
тем больше вам доверяет! 

Но здесь есть небольшой 
подвох. Ведь можно каждый 
день тараторить жене, что она 
самая лучшая, но при этом хо-
дить «налево» и «направо», 
оскорблять её, унижать, обзывая 
и осуждая за что-то и через пять 
минут просить прощения. Как 
это называется?

Такое, как правило, случается, 
когда женщина сама себя не лю-
бит и не ценит. Потому и домохо-
зяйкой ей быть сложно. Ей кажет-
ся, что работа, которая выполня-
ется по дому, унизительна, осо-
бенно, если муж ещё на это ука-
жет. Ведь женский труд не заме-
тен. Он направлен на удержа-
ние порядка и взаимопонима-
ния в семье. Этот труд выравни-
вает, сглаживает, очищает, напол-
няет, созидает, творит и украшает. 
И ещё многое что он даёт окружа-
ющим. И он незаметен. Он стано-
вится видным, только когда этот 
труд перестаёт быть, когда дети 
заболевают, когда муж не прихо-
дит домой, когда в доме безпоря-
док и так далее.

Правда жизни:
Муж приходит с работы и 

спрашивает, завидев бардак:
— Что произошло?
Жена:

— Ты каждый день прихо-
дишь и спрашиваешь, что ты се-
годня делала? Вот сегодня я ниче-
го не делала!

Мужской труд направлен на 
результат и выражен в конечной 
цели, которую можно увидеть и 
пощупать. Потому работу мужчин 
всегда можно оценить, опреде-
лить по срокам и датам, сравнить 
и утвердить, а также она под-
даётся непосредственной оплате. 
Женская же работа условна, не-
заметна, безгранична, постоянна 
и непосредственно не имеет ко-
нечного результата. А потому и не 
может быть конкретно определе-
на и оценена. Скажите, как может 
быть оценено здоровье ребёнка, 
хорошее состояние мужа и кра-
сивая чистая обстановка в доме? 
Никак. Только внутренним состо-
янием покоя, удовлетворения и 
гармонии, и подтверждена мы-
сленно, что «всё в порядке». По-
тому и говорят, что работа муж-
ская — внешняя, а женская — 
внутренняя.

Когда женщина сдаёт свой 
«пост» и выходит «на войну», в со-
циум, то мужчины уходят в тылы. 
В лучшем случае, муж просто ле-
нится идти на работу, когда жена 
зарабатывает хорошие деньги. А 
в худшем — мы имеем сексуаль-
ные меньшинства, которые, как 
следствие наших неверных прио-
ритетов в жизни, становятся ком-
пенсацией «женских энергий» в 
природе. Ведь законов природы 
никто не отменял! 

И пока женщина играет роль 
мужчины, занимает его место под 
солнцем (вытесняет его), в это 
время мужчина должен её под-
менять в роли «женщины». И ча-
ще эта роль больше похожа на па-
родию и извращение, чем на дос-
тойную замену! Ведь выносить 
и родить ребёнка может только 
женщина, а этого даже современ-
ная сверхтехнологичная медици-
на не может дать мужчине. И по-
лучается искажение в развитии 

наук и технологий. 
Люди занялись усовершенст-

вованием «костылей» настолько, 
что уже забыли о простых моно-
гамных отношениях мужа и жены, 
которые дают миру самое лучшее 
качество для будущей жизни, чем 
какая-либо современная научная 
технология. Хуже всего в подоб-
ных ролевых играх то, что истин-
ное начинает становиться атавиз-
мом (пережитком прошлого) и 
отвергаться. Это приводит к пол-
ной деградации общества. И се-
годня это уже не тайна, а очевид-
ное направление цивилизован-
ного мира.

Почему домохозяйки так нуж-
ны современному обществу и как 
захотеть быть домохозяйкой жен-
щине в условиях полного общест-
венного отторжения этой роли?

В первую очередь нужно на-
учиться уважать себя и ценить 
свой труд. А это возможно сде-

лать, только когда принима-
ешь всё происходящее с тобой 
как должное, мужа или жену — 
как посланника судьбы, а рабо-
ту свою (труд, а не профессию) — 
как необходимое служение дру-
гим людям. Всё это возможно, 
когда есть в душе вера в справед-
ливость, в высшую истину, в лю-
бовь, в Бога (если хотите).

Во-вторых, когда выполняешь 
свою работу за деньги, то к такой 
работе быстро теряешь интерес, 
и хочется всегда найти что-то ме-
нее привлекательное для души, 
но более оплачиваемое по сов-
ременным меркам. Это происхо-
дит повсеместно: мастеров свое-
го дела всё меньше, а жадных до 
«лёгких» денег всё больше. В том 
числе и женщин.

Когда же делаешь что-либо из 
любви и безкорыстно, зная, что 
это самое лучшее, что можешь 
делать для людей, особенно 
близких и родных, то оплата, как 
правило, всегда более высокая, 
чем денежная — это и уважение, 
забота, нежность, любовь, прояв-
ленные к тебе другими людьми, и 
благодарность, которую никаки-
ми деньгами в мире не купишь.

В-третьих, научиться ни с кем 
себя не сравнивать. Это очень 
сложно делать, особенно когда 
всё вокруг против твоего выбора. 
Но если принять первое утвер-
ждение, то со временем появят-
ся знания, как жить правильно. 
И жизнь может вывести вас в ва-
ше пространство, где вы сможе-
те спокойно и с интересном жить 
именно в таком ритме и стиле, ко-
торый для себя изберёте.

Роль домохозяйки для многих 
женщин становится приговором 
после выхода замуж. Именно в 
отсутствие вышеперечисленных 
трёх принципов. И в силу влия-
ния сложившегося негативного 
отношения к женщинам-домохо-
зяйкам, которое создают сами же 
женщины. 

Приведу в пример фильм, ко-

торый является рупором СМИ по 
феминизации женщин — «Ко-
ко до Шанель». Про знаменитую 
женщину-модельера, которая в 
начале XX века задала «мужской» 
тон всему женскому — и пове-
дению, и стилю, и мышлению. Её 
личные взгляды на мужчин и от-
ношение к ним, основанные на 
детской травме, перекочевали 
в умы миллионов женщин. Сама 
мадам Шанель отвергала семей-
ные узы и умерла жутко одино-
кой, бездетной женщиной, и этот 
«чёрный» траур по женской судь-
бе она заложила в свои костюмы 
как бунт против своей детской 
личной истории.

Часто женщина страдает по 
причине безродности своей се-
мьи. Город создаёт такие условия 
жизни людей, когда они ничего 
не имеют, когда не имеют своей 
земли. Когда у человека есть зем-
ля, с которой он кормится и на 
которой познаёт смысл своего су-
ществования, то женщина и муж-
чина чувствуют свою полноцен-
ность одинаково важной.

Примеры женщин, которых 
мы знаем как «революционе-
рок» своего времени, это приме-
ры несчастных и одиноких, ко-
торые свою личную боль несут в 
массы. Мерелин Монро, Габри-
эль Бонёр (КоКо) Шанель, Жанна 
Д’Арк — эти женщины знамени-
ты именно потому, что они само-
выражались в мужском мире за 
счёт противостояния всему муж-
скому. Если бы они были знаме-
ниты своими «женскими деяния-
ми» — наверняка никто бы о них 
сейчас не знал.

И сегодня эта тенденция — 
больной разум порочит и осквер-
няет здоровый — уже становится 
нормой. Мы не стремимся к эти-
ке и морали, а её порицаем, и за 
неё сажают в тюрьмы, отнимают 
детей у матерей и отдают их од-
нополым «парам» на поругание 
и осквернение. Через моду, а не 
культуру, воспитывают сегодня 
молодое поколение.

Только благочестивые жёны, 
которые понимают пагубность 
положения работающей женщи-
ны (что теряет семья, весь народ, 
человечество, когда женщина от-
даёт себя работе больше, чем му-
жу и детям?), могут искренне и с 
любовью творить в доме, созда-
вать уют и красоту, вдохновлять 
и целить, нести доброту и неж-
ность окружающим.

Для этого нужно проявлять 
терпение, трудолюбие, мило-
сердие, щедрость, доброту, неж-
ность в отношениях с близкими. 
Уметь любить, а значит служить 
безкорыстно. Выполнять свои 
обязанности так, чтобы другим 
оставались только их роли. Тог-
да не захочется доказывать, что 
ты ценна и необходима. Все и так 
это почувствуют и увидят, а ещё и 
скажут не раз тебе об этом!

Преимущества домохозяйст-
вования:

• делаешь, что хочешь, как хо-
чешь и когда хочешь;

• строишь всё так, как задума-
ла;

• осваиваешь в свободном ре-
жиме любую профессию — ди-
зайнера, переводчика, учителя, 
воспитателя, кулинара, и т.д., на-
сколько позволяет фантазия;

• поёшь, танцуешь, веселишь-
ся, как ребёнок, и никто тебе ни-
чего не скажет насчёт твоей не-
серьёзности, дети первые, кто бу-
дет за такое поведение;

• не надо нервничать из-за 
сроков, дат, и зарплат; просишь 
ровно столько денег, сколько на-
до тебе и остальным членам се-
мьи — и по заслугам тебе будет 
дадено...

Почему женщина 
не хочет быть 
домохозяйкой
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Недостатки домохозяйствова-
ния:

• нужно обуздывать свой 
скверный характер, строптивый 
и непослушный, вечно стремя-
щийся доказывать, что ты лучше 
мужчины;

• надо всё время учиться про-
сить правильно (!);

• надо заниматься саморазви-
тием, иначе далеко в одной «лод-
ке» со всем семейством не до-
плывёшь.

Женщина бежит из дома на 
работу, потому что дома и есть её 
работа, а на работе для неё — от-
дых! У мужчины наоборот: работа 
вне дома — это его «сражение», 
а дом — это его отдых. Поэто-
му, когда женщины предъявляют 
претензии к мужьям, что они ма-
ло зарабатывают, спросите у себя: 
а вы «случайно» не заняли чьё-то 
рабочее место?

Сейчас у нас есть что угодно 
— ясли, сады, школы, универси-
теты и везде женская «чума»!

Вместо того чтобы отдать се-
бя в единственные хорошие ру-
ки, женщины пускают себя по ру-
кам. Вместо одарить собой сво-
их близких, женщины навязыва-
ют чужим людям свои «милость» 
и «совет», воспитывают не сво-
их, а чужих детей. Всё перемеша-
но, всё из-за этого искажено и ис-
порчено! И дети вырастают из ма-
леньких «кукушат» во взрослых 
душевных скитальцев и неудач-
ников. Такая плата женщины за 
«независимость от домашнего 
рабства».

Глупые взрослые ещё вчера 
были маленькими идеалистами, 
которые верили в своих богов — 
маму и папу, завтра сами уже ста-
новятся ими и повторяют ошиб-
ки своих родителей, а чаще тво-
рят ещё больше необратимостей.

Женщины сегодня нужны до-
ма в роли домохозяек, как воздух 
для дыхания! И мужчины — одни 
из первых, кто должен показать 
ценность такого положения для 
женщин.

Снимите на время свои же-
лезные латы и признайте, что 
без женщины вам не найти люб-
ви и душевного покоя. Что они 
вам нужны, как воздух, а может, 
и сильнее. Что женщина и правда 
богиня, если вы её такой увидите 
и вознесёте в своих глазах!

А женщинам хочу сказать: 
если хотите, чтобы ваша семья 
была крепкой и здоровой, то ус-
мирите свою жадность, которая 
заставляет вас «пилить» своего 
мужа и гонит на «улицу» зараба-
тывать деньги на новые модные 
штучки. Похоть к вещам и жен-
щинам — это одно и тоже, толь-
ко в первом случае проявляется 
у женщин, а во втором — у муж-
чин.

Мужчины и женщины, вы соз-
даны друг для друга, но так хитро, 
что, находясь долго друг с дру-
гом, вам становится невыносим 
ваш союз. Это потому, что суще-
ствование пары и семьи возмож-
но лишь на основании взаимно-
го служения друг другу, которое 
подразумевает смирение своих 
самых худших качеств характера 
и развитие лучших. А эта задача 
рассчитана на всю жизнь челове-
ческую и потому она так сложна!

P.S. Женщины и мужчины рав-
ны по духу, но по самовыраже-
нию это совершенно противопо-
ложные модели поведения. И они 
ярко выражены именно при жиз-
ни в природных условиях — на 
земле, в доме, в узком сообщест-
ве людей. 

Наталия ТРОФИМОВА (Ливада)
https://vk.com/whatisgood2

Мне было шесть, ког-
да я сделала скуко-
живающее душу от-
крытие: мой дедуш-

ка — ужасный человек, обман-
щик, предатель и совсем не любит 
бабушку.

Если вдуматься: мало кто из 
детей размышляет о чувствах 
старшего поколения. Ну, живут 
люди вместе, дети у них, внуки, со-
бака, попугай Каркуша.

И возраст «за шестьдесят», и 
понятие «любовь» — шестилетки 
от этого так далеки. «Деда, расска-
жи лучше, как одуванчики закры-
ваются жёлтыми, а открываются 
пушисто белыми?..»

Они жили как-то... как все, на-
верное.

Дедушка, покряхтывая, воро-
шил лопатой землю. Бабушка, на-
певая, закапывала семена.

Дедушка приносил с рынка (а 
он его терпеть не мог!) пакет, из 
которого топорщились застывши-
ми мурашками куриные ноги. Ба-
бушка превращала их в суп, во-
круг морковочных солнц кружили 
масляные жёлтые звездочки.

Зимой, нагулявшись, мы с де-
душкой заваливались домой в 
снежных колтунах, мокрых но-
сках, с деревянными от холода 
пальцами, и он кричал: 

— Ка-а-тя-я, ча-а-ю-ю!
Бабушка заваривала нам чай 

— листья смородины и мелиссу, 
и мы хлебали обжигающее лето 
со скошенной травой, раздавлен-
ными ягодами и радугой, пролив-
шейся дождём на смородиновый 
куст. Бабушка ругалась, что дед 
опять не надел варежки, а ведь 
она ему уже три пары связала с 
осени! А дед громко бряцал круж-
кой об стол и таращил глаза из-
под густых чёрных бровей: 

— А я просил варежки? Сорок 
лет с тобой живу, нельзя, что ли, 
запомнить, что я не ношу вареж-
ки? Я просил носки! Носки, Ка-а-
а-тя!

На 8 марта дедушка дарил ей 
дежурные солнечно-пупырчатые 
мимозы. На день рождения — ро-
зы, по-взрослому скучно-красные. 
И всегда неуклюже, смущаясь, це-
ловал её в щеку.

А на Новый год всегда прино-
сил домой живую ёлку, и бабушка 
причитала, мол да зачем ты опять, 

есть же красивая искусственная! 
Ёлку он и правда выбирал ужас-
ную, лысую, дешёвую, и я всегда 
боялась, что Дед Мороз под такую 
не принесёт подарки.

А дедушка недовольно твер-
дил, что он, знаете ли, тоже про-
сил носки ему связать, а воз и ны-
не там.

Всё стало другим в сентябре.
В тот вечер папа поговорил с 

дедушкой по телефону, положил 
трубку и тихо сказал маме:

— Пришли анализы, всё пло-
хо. У неё...

И сказал непонятное слово. 
Мне увиделось, что оно было хищ-
ным, оскалило клыки и попасть в 
его когти было очень страшно.

Я не успела спросить у папы, 
что это за слово такое, он ушёл 
в ванную и почему-то мылся так 
долго, что я уснула под шум воды.

Бабушку положили в больни-
цу. Родители часто ездили к ней, 
возили еду, какие-то свёртки, 
книжки и клубки колючих ниток.

А дедушка — нет. Он вдруг 
выгнал из гаража свой старый 
«Жигуль» и принялся кататься на 
нём по городу. Особенно по мага-
зинам — строительным и хозяй-
ственным. Один раз «Жигуль» за-
глох и мы с папой тащили его на 
тросе. Из багажника машины тор-
чали доски и деревяшки, привет-
ливо помахивая встречным води-
телям красной ленточкой. А ок-
на распирали тюки в плёнке с не-
красивыми скучными буквами — 
«утеплитель». Казалось, что этих 
тюков так много, что они выдавят 
стекло и поскачут мягкими куби-
ками по улице.

— Папа, а деда ездит в боль-
ницу? — спросила я, разглядывая 
пятно ржавчины на капоте «Жигу-
лей». Смахивает на карту, кажется, 
на Африку...

— Ой, нет, Анют. Ему на даче 
хватает... развлечений.

Папины слова вдруг отдёр-
нули меня от ржавой Африки и 
прон зили мыслью: «Как же это так! 
Бабушка в больнице, а он развле-
кается! Видимо, он совсем по ней 
не скучает...».

Скоро бабушку выписали. Как 
раз выпал первый снег. Его раз-
мазало по дорогам и тротуарам 
больничной овсяной кашей — 
чавкающей, серой, с комками. Ба-

бушкино лицо было такого же се-
рого цвета.

Через несколько дней папа 
сказал, что дедушка перевёз ба-
бушку на дачу и теперь они будут 
жить там. Я похолодела от страш-
ной догадки: дед решил избавить-
ся от неё! Начинается зима, ба-
бушка замёрзнет!

Но папа сказал, что дедушка 
всё это время утеплял дачу и те-
перь там можно жить круглый год.

Мы стали приезжать к ним по 
выходным. Бабушка была всё та-
кая же худая и грустная.

Однажды, ночуя у них в гостях, 
я проснулась рано утром, разбу-
женная шумом за окном. Я выгля-
нула на улицу и чуть не закрича-
ла: бабушка босиком шла по сне-
гу, охая, кривя лицо, а дед вёл её 
за руку, приговаривая:

— Ка-а-а-тя, не упирайся! Мы 
из тебя всё-ё выбьем! Выгоним за-
разу!

Теперь я точно знала: он хочет 
бабушку выбить, точнее добить, 
раз болезнь не справилась.

Через неделю я услышала, как 
папа говорит по телефону:

— ...На лыжах? Ну, молодцы 
какие! Только одевайтесь тепло!

Всю ночь я не спала.
Я думала, что вот с таких лю-

дей, как мой дед, и писали сказ-
ку «Морозко». И что дедушка на-
верняка на этих лыжах дурацких 
заведёт бабушку под ёлку в лесу 
и бросит. Я представляла, как ми-
мо неё, посвистывая вьюгой, бу-
дет проходить Морозко и спросит: 
«Тепло ли тебе, девица?», а там не 
девица, а бабушка! Я зажмурива-
ла глаза и шептала: «Морозко, ми-
ленький, найди мою бабушку в 
лесу и не дай ей замёрзнуть! Она 
свяжет тебе варежки!». Сон тянул 
в своё царство, и мне виделось, 
как Морозко удивлённо поднима-
ет белые брови и трескуче гудит: 
«Варежки? Но мне нужны носки, 
Ка-а-т-я-я. Носки-и-и...»

Отмечать Новый Год, как обыч-
но, решили вместе, на даче.

Мы с родителями ехали в ма-
шине, празднично загруженной 
яркими пакетами. И настроение 
было таким, как снег за окном, как 
гирлянды в окнах, как шарики на 
ёлках — мерцающим, перелива-
ющимся. Мне доверили держать 
ананас с колючим кустиком на ма-

кушке, а в багажнике на кочках 
хрустально пересмеивались стек-
лянные бутылки.

Из дома, встречая нас, выско-
чил дедушка. Он хлопнул себя по 
карманам дублёнки:

— А я думал, вы позже прие-
дете! Ещё и не готово ничего!

— Так вместе и приготовим, 
пап! — приветственно обняла его 
мама.

— Анютка, тащи свою колюч-
ку домой, а то заморозишь тропи-
ческого жителя! — подгонял меня 
папа, занося пакеты в дом.

— Мам! Принимай провизию! 
— прокричал он с порога.

Мы толкались в прихожей, 
скидывая шапки и стягивая сапо-
ги, но бабушка не шла.

— А бабушки нету, сынок. Она 
сегодня на лыжах попросилась од-
ной пошастать.

— И ты пустил? — голос папы 
дрогнул.

— А чего не пустить? Уж не пер-
вый раз она сама! Окрепла! Да и 
лес вон за забором, лыжня вся кру-
гом тут вьётся. Далеко не убежит!

Пумс!
Это сочно упал ананас. Вы-

скользнул из моих размякших рук 
и остался лежать колючим кусти-
ком набок.

Из живота в горло выкатился 
комок ужаса. Отвёл! Всё-таки отвёл 
бедную мою бабулечку под ёлку!..

— Аня! Ну что ты там застряла! 
Иди на кухню!

Я, всхлипывая, взяла ананас 
прямо за эту несчастную колюч-
ку и поплелась туда, где шумели и 
смеялись.

В кухне села в самый уголок, 
между батареей и холодильни-
ком. Я смотрела на дедушку, на-
сыпающего в маленький термос 
какую-то траву, шевелящего губа-
ми, и вспоминала тот наш чай со 
смородиной и мелиссой. Его всег-
да делала бабушка, потому что де-
душка не умел готовить, даже чай 
заварить толком не мог...

Хлопнула входная дверь. Лы-
жи в коридоре весело стукнули.

Дедушка вскинулся, всплеснул 
руками, рассыпал траву. Подско-
чил к батарее, аккуратно отодви-
нув меня, схватил с неё махровые 
носки и выбежал в коридор.

— Аня! Что с твоим лицом! 
Ты что, об ананас укололась? Иди 
умойся, а то бабушку напугаешь! 
— шикнула на меня мама.

Я вышла в коридор и увидела 
бабушку, присевшую на стульчик. 
Перед ней, опустившись на коле-
ни, сидел дедушка. Он надевал ей 
носки — те самые, махровые, по-
догретые на батарее. 

— Носки, Ка-а-т-я-я! — тихо 
пронеслось по коридору. 

И он неуклюже поцеловал её в 
щёку. 

А бабушка наконец-то была 
совсем не серая, а розово-румя-
ная, как шарики на куцей живой 
ёлке в гостиной. Так бабушка улы-
балась и держала его за руку, и 
была точно совершенно здорова.

Тут-то я всё и поняла.
Мне было шесть, когда я сде-

лала такое важное, греющее ду-
шу открытие: какой прекрасный, 
настоящий человек мой дедушка. 
И каким огромным бывает то, что 
совсем незаметно...

Марина МИЩЕНКО
Художник Леонид БАРАНОВ

Незаметная любовь
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О
браз Деда Мороза, как 
отмечают такие извест-
ные исследователи индо-
европейской мифологии 
В. В. Иванов и В. Н. Топоров, 

отражён во всех славянских тра-
дициях в той или иной мере. 

«Мороз, Морозко — персо-
наж славянского сказочного обря-
дового фольклора... У восточных 
славян представлен сказочный 
образ Мороза-богатыря, кузнеца, 
который «сковывает воду» желез-
ными морозами...

Обрядовые представления, 
лежащие в основе этих образов, 
сохранились у восточных славян в 
ритуале кормления Мороза нака-
нуне Рождества и в Велик день ки-
селём», что связывается с обыча-
ем кормления этим ритуальным 
блюдом дедов-покойников, пи-
шут они во втором томе энцикло-
педии «Мифы народов мира».

Дед Мороз, как персонаж рус-
ских народных сказок и обря-
дов, связан с тем периодом, когда 
«солн це поворачивает на лето, зи-
ма — на мороз», то есть с зимним 
солнцестоянием. Он — Владыка 
зимнего холода, и в этом своём ка-
честве он прежде всего Повелитель 
Вод, которые именно в зимние хо-
лода предстают перед людьми во 
всех своих ипостасях: снега, льда, 
инея, пара, тумана и текущей подо 
льдом воды рек, озёр и морей.

Дед Мороз сковывает льдом 
водоёмы, покрывает снегами ле-
са и поля, украшает снегом и ине-
ем ветви деревьев. Будучи Влады-
кой зимы, Дед Мороз несёт с со-
бой не только холод, снег и лёд, 
но и ночь, тьму, так как световой 
день зимой в северных широтах 
предельно короток, а ночь вели-
ка (не говоря уже о трёхмесячной 
полярной ночи). Как Владыка Но-
чи Дед Мороз повелевает звёзда-
ми и Луной, ему подчинено зим-
нее небо, он украшает его споло-
хами Северного сияния.

Его богатство — серебро, ал-
мазы, жемчуг — всё, что связа-
но в традиционных представле-
ниях с чистотой, холодом, лун-
ным светом, слезами и магией. Не 
случайно, как отмечает академик 
Б. А. Рыбаков, на серебряных сла-
вянских украшениях вплоть до 
XII–XIII веков христианской сим-
волики никогда нет. Возможно, 
это связано с тем, что издавна се-
ребро ассоциировалось с Луной, 
лунным светом, лунными культа-
ми, а во многих алхимических тек-
стах его прямо называли Луной.

Связанный с серебром, лун-
ным светом, луной и ночью, Дед 
Мороз непосредственно связан и 
с «тем светом» — миром предков. 
Общеизвестно, что у многих наро-
дов Европы Луна считалась «Солн-
цем мёртвых». Дед Мороз — Вла-
дыка Вод и Владыка Ночи, звёзд и 

луны даже именем своим свиде-
тельствует о связи с миром умер-
ших. Ведь недаром столь близки 
слова «смерть, морена, морана», 
«море» и «мороз».

Таким образом, подводя итог, 
можно сказать, что русский Дед 
Мороз — это Владыка Вод во всех 
их проявлениях (снег, иней, лёд, 
пар, вода); Владыка Ночи и её 
атрибутов — звёздного неба, лу-
ны, полярного сияния, мрака; Вла-
дыка серебра (символа луны, лун-
ного света, магии, сакрального 
знания); Владыка мира предков и 
Дед, то есть прапредок.

Такой архаический образ, ес-
тественного, мог сложиться толь-
ко в глубокой древности. И имя 
«Дед Мороз», скорее всего, заме-
нило собой более древнее, табуи-
рованное или преследуемое хри-
стианской церковью.

Говоря об исторических кор-
нях образа Деда Мороза, мы не 
можем не обратиться к такому 
интересному и в целом забыто-
му персонажу славянской мифо-
логии, как Троян. С Трояном в на-
родной традиции связывались 
представления о зиме, снеге, суг-
робах, снежной белизне и тропах, 
протоп танных дикими турами. 

Но Троян был не только богом 
зимы, снега, дорог. Будучи богом 
луны, он не принадлежал цели-
ком к кругу светлых, благостных 
богов древних славян. Связан-
ный с культом предков и плодоро-
дия, Троян был также божеством 
ночного мрака, тёмных сил и ужа-
сов. И ещё он был великим судьёй, 
тем, кто награждает и наказыва-
ет живых и мёртвых. Не случайно 
в народной традиции путь на «тот 
свет» — Млечный путь — зовут 
«тропою Трояновой».

На Севере Руси в дохристиан-
ский период аналогом Трояна бы-
ло божество, носившее имя Веле-
са (Волоса). 

Б. А. Успенский отмечает, что 
Мороз «обнаруживает несомнен-
ную связь» с Велесом-Волосом. 
При этом культ Велеса-Волоса был 
характерен именно для Русско-
го Севера. В древнерусских источ-
никах (договор русских с грека-
ми 907 г.) Велес определяется как 
«бог всей Руси», в отличие от Пе-
руна, бывшего только богом кня-
жеской дружины.

...В свете севернорусских тер-
минов типа «волхат, волхит, вол-
хатка, ворожея, можно рассматри-
вать термины — волшба, волшеб-
ный, волхв как связанные с куль-
том Велеса-Волоса. В жертву Ве-
лесу приносили в особых случаях 
«тельца и телицу» и называли его 
«грозным богом». Велес был на 
Русском Севере в древности по-
кровителем скотоводов и земле-
дельцев.

Так, ещё во второй полови-

не XIX века в Череповецком уез-
де Новгородской губернии суще-
ствовал описанный Е. Барсовым 
обряд: «Когда выжнутся, оставля-
ют на поле небольшой кустик ко-
лосьев и говорят одной жнее: «Ты 
верти бороду Волосу, или Велесу, 
другояко скажут». Та три раза хо-
дит около куста и, захватывая сер-
пом пряди по 30 колосьев, припе-
вает: «Благослови-ка меня, Госпо-
ди, да бороду вертеть: а пахарю-то 
сила, а севцу-то коровай, а коню-
то голова, а Микуле — борода».

Б. А. Успенский отмечает: «Во-
лос и Никола выступают здесь как 
эквивалентные наименования, 
причём замечательно, что обра-
щаясь друг к другу, говорят о Во-
лосе, но обращаясь к Господу, — 
о Николе». Такая ситуация не слу-
чайна, ведь «христианские святые 
(в их числе св. Николай) оказались 
заместителями языческих богов... 
Процесс замещения языческих бо-
гов христианскими святыми весь-
ма типичен и характеризует не 
только славянские страны, одна-
ко для исследования славянского 
язычества он особенно важен».

Культ Николы, как и культ Во-
лоса-Велеса, характерен именно 
для Русского Севера. (Для юга Рос-
сии более характерен был культ 
Св. Георгия — Егория). Как и у Ве-
леса-Волоса, функции Николы в 
народном сознании были пре-
дельно многогранны.

Он покровитель скота и земле-
делия. 

Никола (как и Велес-Волос) — 
владыка вод и земных, и небес-
ных.

Будучи связанным с реками, 
озёрами, морями и водами вооб-
ще Никола является в русском ре-
лигиозном сознании «морским 
богом» (отсюда храмы Николы 
Морского). 

Никола (как и Велес-Волос) 
связан с миром предков, тем све-
том. Он — Владыка в царстве 
мёрт вых. 

Таким образом, Дед Мороз об-
наруживает несомненную связь с 
Велесом-Волосом и Николой.

Велес-Волос в народных пред-
ставлениях связан с золотом, се-
ребром, с идеей обилия, накоп-
ления прибыли. Он может быть 
представлен «золотым челове-
ком, огромного роста дедушкой». 
Волос-Велес одет в золотые или 
красные (изначально) одежды, но 
ещё Данилов в 1909 г. указывал на 
связь в народных обычаях крас-
ного цвета и смерти, причём меж-
ду золотом и кровью, золотым и 
красным в народных представле-
ниях ставится знак равенства.

В отличие от других святых 
целителей, к Николе могут обра-
щаться при любой болезни. Но Ве-
лес-Волос также связан с врачева-
нием и болезнями, некоторые из 

них так и называются «волосом». 
Таким образом, подводя итог, 

мы можем в ряду Дед Мороз, Тро-
ян, Велес-Волос назвать ещё и св. 
Николая. 

Опускаясь далее вглубь вре-
мён в поисках прообраза Деда 
Мороза — Трояна — Велеса, мы 
встречаем ещё один архаический 
образ восточнославянской мифо-
логии — бога Рода. Б. А. Успенский 
считает, что имя Род в славянском 
языческом пантеоне может рас-
сматриваться наряду с названием 
Волос (Велес) и соотносится с «мо-
лочной» или «огненной» рекой, то 
есть Млечным путём и мировым 
деревом.

Академик Б. А. Рыбаков в сво-
ей книге «Язычество древних сла-
вян» пишет о нём следующее: «Са-
мым загадочным и наименее изу-
ченным из всех славянских бо-
жеств является Род — божество, 
известное только восточным сла-
вянам и не уцелевшее в этногра-
фическом материале».

Род (как и Велес-Волос) в ка-
лендарных обрядах воплощает-
ся в облике быка-тура: это вторая 
(начиная с новогодней ночи) по-
ловина зимних святок, посвящён-
ная зверью и скоту и представля-
ющая собой «велесовы дни»; это 
отмечавшийся болгарами 2 ян-
варя «воловий праздник»; это на-
личие в славянской святочной 
обрядности Тура, вождения по 
сёлам быка, название маскарад-
ных рогатых масок «туром», про-
славление в святочных песнях «ту-
ра» и «турицы».

Б.А. Рыбаков, анализируя 
образ бога Рода, приходит к тем 
же выводам, что за столетие до 
него сделал К. Н. Бестужев-Рю-
мин, считавший Рода Богом Соз-
дателем, Владыкой Вселенной. 
Б. А. Рыбаков пишет: «Для сред-
невековых русских людей слово 
«Род» было всеобъемлющим обо-
значением Вселенной во всех её 
жизненных пространственных и 
временных проявлениях». Таким 
образом, «древнего бога Рода мы 
должны расценивать именно как 
божество Вселенной».

Надо отметить, что священные 
тексты Древней Индии «Веды», а 
также древнеиранская «Авеста» 
помещают древнейшую прародину 
индоиранцев или арьев в Приполя-
рье, на севере Восточной Европы, 
то есть тех землях, которые сегодня 
называют Русским Севером.

Именно здесь, судя по гимнам 
«Ригведы» и «Авесты», создава-
лись общеиндоевропейские мифы, 
рождались обряды и ритуалы, бо-
ги и богини «старшего поколения». 
Среди них особо выделяется бог 
Варуна — олицетворение ночного 
неба (от санскритского «вар» — по-
крывать, чёрный цвет), бог небес-
ных и земных вод, миропорядка.

Ведический бог Варуна, кото-
рого многие исследователи счи-
тают древнейшим единым бо-
гом индоевропейцев, — это ночь, 
ночное звёздное небо, луна, вода, 
разрушительные и созидательные 
стихии и бык.

Варуна — Бог Зимы и прооб-
раз Рода — Трояна — Велеса — 
Деда Мороза, которых полностью 
или частично заменил в христиан-
ский период св. Николай. Заме-
тим, что именно Никола в северо-
русской традиции сочетает в себе 
все три лица Троицы.

...Истоки исторических корней 
образа Деда Мороза на Русском 
Севере уходят в седую общеиндо-

европейскую древность и сложе-
ние этого образа происходило в 
северных широтах Восточной Ев-
ропы не позднее V– IV тыс. до н. э.

В связи с этим традицион-
ный облик Деда Мороза (согласно 
древнейшей мифологии и симво-
лики цвета) предполагает:

• Густые серебряные волосы и 
такую же бороду — символа мо-
гущества, сакрального знания, ма-
гии, счастья, богатства, благополу-
чия.

• Трёхпалые перчатки или ва-
режки белого цвета, расшитые се-
ребром, со знаком «сегнерова ко-
леса» — символа вселенского за-
кона и благодати. Такие перчатки 
(варежки) являются знаком чисто-
ты и святости всего, что Дед Мороз 
даёт из своих рук. (Трёхпалость — 
символ принадлежности к высше-
му божественному началу ещё с 
неолита, т. е. V–III тыс. до н.э. По-
казательны в этом отношении пе-
троглифы Белого моря и Онежско-
го озера, где на скалах выбиты изо-
бражения трёхпалых людей имен-
но в сценах, имеющих ритуаль-
ный, священный характер).

• Он одет в длинную белую 
льняную рубаху, украшенную бе-
лыми или серебряными геометри-
ческими орнаментами — символ 
чистоты и принадлежности к миру 
богов и предков.

• Сверху на рубаху надевается 
красный или золотой плащ (крас-
ный предпочтительней, как бо-
лее архаический, чем золото, сим-
вол связи с миром предков — 
«тем светом») или красная, выши-
тая серебряными восьмилучевы-
ми звёз дами и отороченная лебя-
жьим пухом шуба. В индоевропей-
ской традиции (и севернорусской 
тоже) гусь, лебедь — символы не-
ба, высшего знания, души, постиг-
шей истину, души умершего и сое-
динения трёх стихий — земли, во-
ды и неба).

• На голове Деда Мороза крас-
ная шапка, вышитая серебром и 
жемчугом. Оторочка из лебяжь-
его пуха завершается надо лбом 
стилизованными рогами. К шап-
ке по бокам могут прикрепляться 
сереб ряные лунницы.

• Ожерелье из таких же лунниц 
может украшать грудь (поверх шу-
бы и рубашки). Пояс белый с крас-
ным орнаментом (символ связи 
предков и потомков).

• Сапоги Деда Мороза крас-
ные, шитые серебром, или сереб-
ряные, шитые золотыми нитями.

• Хрустальный посох Деда Мо-
роза завершается лунницей с ко-
локольчиками или серебряной го-
ловой быка (символы власти над 
водой, луной и миром предков — 
подателей плодородия и счастья 
живым).

Такая цветовая гамма связана 
с древнейшей индоевропейской 
символикой цвета, где белое се-
ребро — символ луны, света, свя-
тости, севера, воды, сакрального 
знания, чистоты.

Красное — символ жизненной 
силы, творческого начала, смер-
ти и реинкарнации, огня, золо-
та, «того света». Хрусталь — сим-
вол застывших вод, льда. Отме-
тим ещё раз, что Дед Мороз при-
ходит в мир людей после зимнего 
солнцестояния (22 декабря), ког-
да, согласно древней ведической 
мифологии, кончалась Ночь Богов 
и начинался День Богов — строи-
тельство нового временного цик-
ла. Являясь вестником «Утра бо-
гов», Дед Мороз вершит божест-
венный суд, подводит итоги про-
житого года, воздаёт всем по за-
слугам, отсюда наказания и поощ-
рения (подарки).

Светлана ЖАРНИКОВА
Публикуется в сокращении

https://www.perunica.ru
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Погружаясь в суть естест-
венного питания человека, 
пришла к выводу, что оно 
ничем не отличается от пи-

тания народа Руси 1200 лет назад 
и даже 500 лет спустя. Их объеди-
няет единый смысл питания, ко-
торый заключается в сохранении 
своего здоровья для счастливой 
жизни. Пристально взглянув на 
особенности питания на Руси на 
стыке двух тысячелетий, можно 
легко понять и суть естественно-
го питания. 

Почему взят именно этот пе-
риод для понимания по-настоя-
щему здорового питания? Пото-
му что он является переломным в 
судьбе народа Руси. Ведь их куль-
тура жизни в то время резко отли-
чалась от нравов других народов 
и в первую очередь от народов 
Западной Европы. Значит, и куль-
тура питания как часть культуры 
жизни любого народа тоже отли-
чалась. Это даёт основание к по-
ниманию, что каждый русич знал 
истинный путь к сохранению здо-
ровья, немаловажную роль в ко-
тором имел характер питания. Их 
неразрывная связь с Природой, 
мудрость в понимании того, какая 
пища и как влияет на здоровье и 
счастливую жизнь, и сформирова-
ли высочайшую культуру питания, 
которую сейчас называют искон-
но русской самобытной нацио-
нальной кухней. Её своеобразие 
определили и продукты, которые 
с радостью и любовью выращива-
лись в каждой семье для себя, и 
уникальные методы приготовле-
ния кушаний из этих продуктов, 
в том числе «живой» пищи в гли-
нобитной печи (других очагов в то 
время на Руси не было), и то, что 
была вегетарианской, а это зна-
чит, что она поддерживала жиз-
ненный потенциал человека. Но с 
тех времён претерпела немало из-
менений, постепенно на протяже-
нии последующих веков засоря-
ясь чуждыми продуктами и ино-
родными заимствованиями, отче-
го сейчас безраздельно господст-
вует вымышленная версия о древ-
ней русской кухне.

Письменных отечественных 
источников, из которых можно 
получить сведения о быте и пи-
тании русичей в интересующий 
нас период с X по XIII и даже по 
XV век, крайне мало. Тем более 

их нет за более ранний период. 
Удивительно, даже сохранивши-
еся летописи представлены толь-
ко более поздними копиями (ча-
сто вторыми и третьими) от яко-
бы утерянных оригиналов, кото-
рых, возможно, никогда и не бы-
ло. Отсутствие оригинальных ле-
тописей может быть не случай-
ностью, а преднамеренным дей-
ствием. Ведь сохранившиеся «ко-
пии» летописей представляют со-
бой своды предшествующих текс-
тов, часто собранных с перепутан-
ной хронологией и не соответст-
вующих проставленным позднее 
датам, что подсказывает о неод-
нократном их редактировании в 
последующие века. Не стоит забы-
вать и о качестве перевода древ-
нерусской письменности, которое 
влияет на трактовку и понимание 
смысла слов, текста, событий. 

Искажение правды в ранних 
летописях легко воспринимает-
ся, когда понимаешь, что их соста-
вители не были свободны в своих 
деяниях. Ведь летописи писались 
и редактировались по заказу при 
дворах князей и церковных иерар-
хов, которые однозначно влия-
ли на содержание текстов для со-
крытия неугодных им фактов. Со-
ставителями этих сохранившихся 
летописей были иноземные мона-
хи, в основном из Византии, иначе 
— пришлые люди. Эти специально 
обученные люди, пришедшие на 
Русь с чуждой идео логией и сво-
ей целью, не хотели, да и не мо-
гли в силу «политического» зака-
за достоверно описывать чуждые 
их стране явления русской жиз-
ни, а тем более восхвалять куль-
туру жизни народа, отличную от 
их культуры. Не исключается и не-
допонимание летописцами дейст-
вительности или полное незнание 
культуры питания, что и отрази-
лось во многих текстах.

В том, что так мало имеется 
сведений о питании на Руси до XVI 
века, ничего странного нет. Про-
сто правящая верхушка боялась 
оставлять записи о культуре пита-
ния, чтобы случайно не отразить 
культуру жизни в Древней Руси.

Вот из таких кажущихся прав-
доподобными письменных источ-
ников исследователи истории рус-
ской кухни собирали по крупицам 
сведения о продуктах и кушаньях 
на Руси в период тысячелетней 

давности. Сведений о технологии 
приготовления пищи, можно ска-
зать, вообще нет. Но все записи, 
относящиеся к питанию, исследо-
вателями принимались как истин-
ные, хотя многие из них можно 
легко оспорить. 

Например, попробуем разо-
брать две самые известные и, на 
мой взгляд, очень противоречи-
вые записи из киевских летописей.

Одна из них — за 907-й год из 
«Повести временных лет», дати-
руемой XII веком, то есть сама ле-
топись появилась через два сто-
летия после описываемого собы-
тия. В ней говорится, что в соот-
ветствии с договором Византий-
ская столица должна была снаб-
жать русских купцов хлебом, ви-
ном, мясом, рыбой и овощами. 
Вот только текста самого догово-
ра нет даже в греческом варианте, 
как не было и русских купцов в то 
время, так как Русь тогда не заку-
пала никаких иноземных товаров, 
а между самими русичами суще-
ствовала только меновая торгов-
ля. Сам перечень продуктов более 
характерен для питания жителей 
Западной Европы, чем для руси-
чей, особенно вино, которое пили 
там вместо воды. На Руси же были 
только веселящие напитки не вы-
ше 4°, которые получали на осно-
ве мёда аж по XVI век.

В другой записи за 996-й год 
говорится, что для дружины и 
старшин киевских на дворе кня-
жеском устраивали пиры каждую 
неделю, на которых было «множе-
ство мяса от скота и зверины, бы-
ло много всего». Эта запись сра-
зу вызывает недоумение по по-
воду существования еженедель-
ных пиров у княжеской дружины 
и городских старшин, которых в 
то время и много позднее, говоря 
современным языком, просто на-
нимали на работу. Правдоподоб-
ней выглядит еженедельный сбор 
дружины и старшин киевских для 
обсуждения и решения насущных 
проблем. Наличие фразы о «мно-
жестве мяса от скота и зверины» 
без упоминания названий блюд 
из мяса, наталкивает на мысль, 
что иноземные летописцы про-
сто не знали и не могли предста-
вить, какие блюда из разного мяса 
можно ложно вписать в летопись. 
А окончание фразы («было много 
всего»), тем более странное при 

описании летописцем якобы пи-
ра, ведь в зарубежных хрониках 
пиры описываются очень широко. 
Поэтому обе эти записи с искажён-
ной информацией не выглядят 
убедительными, зато явно видно, 
как летописцы, умышленно при-
вирая, пользовались привычны-
ми византийскими понятиями для 
искажения действительности и ут-
верждения мысли, что на Руси так 
же, как и в других христианских 
государствах, употребляли мясо, 
рыбу и вино. То есть искажённые 
сведения в летописях специально 
были рассчитаны на будущее. 

Первое упоминание, относя-
щееся к кулинарии, сохранилось в 
дополнении к «Домострою» (сбор-
нику правил, советов и наставле-
ний по всем направлениям жиз-
ни человека) в редакции середи-
ны XVI века, в котором дан просто 
перечень кушаний в различные 
посты, мясоеды и другие дни цер-
ковного календаря. Самим «До-
мостроем» тоже регламентиро-
вали до мелочи жизнь народа Ру-
си, чтобы приучить их к новым по-
рядкам. Скорее всего, кулинарная 
часть, как дополнение к «Домо-
строю», дописана спустя какое-то 
время после ещё одного письмен-
ного источника — «Росписи цар-
ским кушаньям» (1610–1613 гг.), 
так как в нём перечислены почти 
те же кушанья и новые, которые 
дополняют «Роспись». В самой 
«Росписи» уже даются расход про-
дуктов и описания кушаний, боль-
шая часть которых составлена с 
явным подражательством евро-
пейской кухне, так как, вероятно, 
предназначена была не для стола 
московских государей, а для ино-
земцев, которые в то смутное вре-
мя хозяйничали в Москве. 

Не уступал «Росписи царским 
кушаньям» по обилию блюд в то 
время и стол высшего духовенст-
ва, о чём можно узнать из их «Ро-
списей кушаньям». Столовые и 
расходные книги знатных бояр 
XVII века тоже дают представле-
ние об особенностях только их пи-
тания. Освещая питание знатных и 
богатых людей, весь этот материал 
не может дать нам представление 
о кухне основного населения Руси. 
В ней, в отличие от кухни господст-
вующих классов, были простые пи-
тательные кушанья для здоровой 
и продолжительной жизни, состав 

продуктов и способы приготовле-
ния которых не менялись веками, 
поэтому и не записывались.

Странно, что в большинстве 
своём древняя русская кухня опи-
сывается на основе письменных 
источников XVI–XVII в., но из кото-
рых можно почерпнуть сведения 
только о кухне государей, высше-
го духовенства, знати и прибли-
жённых к ним людей. В то же вре-
мя авторы не исключают многие 
кулинарные предпочтения и в пи-
тании простого народа (основно-
го населения страны) даже в бо-
лее ранний период, что абсолют-
но неправильно. Учитывая, что ни 
один из упомянутых письменных 
источников XVI–XVII в. не подвер-
гался рассмотрению с кулинар-
ной точки зрения и не было попы-
ток приготовить кушанья на осно-
ве росписей в глинобитной печи 
(напомню — единственном оча-
ге 1000 лет назад), считаю многие 
предположения об исконно рус-
ской кухне явно не соответствую-
щими действительности.

При наличии немало спорно-
го в письменных источниках о пе-
риоде 1000-летней давности, даже 
с вкраплениями истины, создаёт-
ся впечатление, что восстановить 
истинную русскую кухню не пред-
ставляется возможным. Но если 
мы пойдём самым простым путём, 
то сделать это будет несложно. Так 
что же можно взять за отправную 
точку? Культуру жизни на Руси в то 
время, возможности глинобитной 
печи и перечень продуктов, кото-
рыми была богата Русская земля. 
И этому будут способствовать ар-
хеологические свидетельства. Из 
них мы узнаём, в каких условиях 
и домах жили люди, какие дико-
растущие и культурные растения 
росли на территории Руси, какой 
был очаг и утварь для приготовле-
ния пищи. 

 Правильней будет учитывать 
и культурное наследие — фольк-
лор (народную мудрость) в виде 
пословиц и поговорок. Особенно 
пословиц, которые представля-
ют собой краткое изречение-поу-
чение. Важны и возможности гли-
нобитной печи в области приго-
товления пищи. Понимать эти воз-
можности необходимо из-за осо-
бенностей приготовления пищи 
в ней и тонкостей в кулинарном 
искусстве. 

 Собрав всё воедино, мож-
но на этих неопровержимых дан-
ных представить истинную (на-
стоящую, правдивую), иначе под-
линную исконно русскую кухню. 
Именно её нужно приравнивать к 
естественному питанию человека.

Татьяна КУНИЦЫНА
Отрывок из книги «Путь 

к естественному питанию»

Естественное питание 
и истинная русская кухня

Шесть лет назад мне дове-
лось побывать около доль-
менов в Абхазии. Пользу-

ясь тем, что вокруг никого нет и 
есть возможность посидеть нае-
дине, устроилась у одного доль-
мена. Состояние неги, тишины и 
покоя дало возможность «рас-
твориться» в своей мечте о Родо-
вом поместье. Через какое-то вре-
мя вдруг понимаю, что «читаю» 
оглавление книги с названием 
«Путь к естественному питанию». 
Перед глазами прошла голограм-
ма со всеми главами будущей кни-
ги. Несмотря на то, что имею про-
фессиональное образование и 
трудовую деятельность, связан-
ную с питанием человека, моё 
удивление было большим. Одна-
ко, не умея писать книги, долго не 

решалась даже отдельные статьи 
публиковать в интернете. 

Из всего текста особенно выде-
лялась глава об исконно русской 
кухне как о более естественном пи-
тании человека. Внутренне пони-
мая, что это должно быть главным 
в книге, вновь прочитала и осмыс-
лила отдельные тексты из пись-
менных источников, и сопоставила 
их с археологическими свидетель-
ствами, относящимися к области 
питания на Руси тысячу лет назад. 
Убеждение, что подлинная искон-
но русская кухня была вегетари-
анской, пришло давно, а в том, что 
она состояла только из «живой» 
пищи, способствующей поддержа-
нию жизненной энергии человека 
на высоком уровне, сформирова-
лось уже в процессе изучения все-

го массива информации. 
В профессиональной среде 

принято говорить о другой русской 
кухне, её видение было предложе-
но ещё в XIX веке и до сих пор го-
сподствует в книгах, статьях, теле-
передачах. Отсылки идут к летопи-
сям и другим письменным источ-
никам, в которых многие записи, 
относящиеся к питанию, вызыва-
ют сомнения в их правдивости, а 
некоторые, на мой взгляд, даже от-
кровенно лживы. Встречаются тек-
сты, которые можно трактовать 
двояко, ведь нет летописей, напи-
санных самими русичами. Их со-
ставляли пришлые люди из Визан-
тии, в основном греческие монахи. 

Подробно об истиной русской 
кухне, представляющей собой по-
настоящему здоровое питание, 

можно узнать из второй части 
книги под названием «Пища, дос-
тойная Человека». В ней же пред-
ложены простые способы загото-
вок впрок из более чем 130 видов 
растений (ягод, фруктов, овощей) 
в сушёном, вяленом, заморожен-
ном, мочёном и квашеном виде, 
а самих видов заготовок — в два 
раза больше. Не менее интерес-
ны описания 30 съедобных дико-
растущих растений и их использо-
вание в пищу.

В первой части книги под на-
званием «Реалии рынка продуктов 
питания» постаралась подробно 
описать технологии производст-
ва продуктов питания в пищевой 
промышленности, чтобы легче бы-
ло найти в продаже более полез-
ные из них на основе отличитель-
ных признаков. Ведь производст-
во большинства продуктов сей-
час основано на сращивании мно-

гих отраслей науки и техники: био-
технологии, химии, биохимии, ген-
ной инженерии и прочих, которые 
даже каждый в отдельности мо-
гут с течением времени привес-
ти к ухудшению здоровья и сокра-
щению продолжительности жиз-
ни человека. Понимая это, многие 
люди стремятся к здоровому пи-
танию, выращивая на своей зем-
ле овощи, фрукты и ягоды. Однако 
часть продуктов приходится поку-
пать. И вот здесь появляется риск 
приобрести «вредные» продукты, 
перечень которых невероятно ши-
рок даже для детского и диетиче-
ского питания.

Книгу «Путь к естественно-
му питанию» в двух частях можно 
безплатно прочитать или скачать 
на любой электронный носитель 
на сайте ЛитРес (litres.ru). В печат-
ном виде в продаже её нет.

Татьяна КУНИЦЫНА

О книге «Путь к естественному питанию»
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Согласно технологии 
«Окон Овертона», 
одним из важней-
ших этапов в про-
движении какой-ли-

бо непопулярной или вообще 
табуированной в обществе идеи 
является этап создания эвфе-
мизма, то есть нового термина-
заместителя.

Вот как это происходит, со-
гласно технологии Окон Овер-
тона:

«Нет больше каннибализма. 
Теперь это называется, напри-
мер, антропофагия. Но и этот 
термин совсем скоро заменят 
ещё раз, признав и это определе-
ние оскорбительным. Цель выду-
мывания новых названий — уве-
сти суть проблемы от её обо-
значения, оторвать форму сло-
ва от его содержания, лишить 
своих идеологических противни-
ков языка. Каннибализм превра-
щается в антропофагию, а за-
тем в антропофилию подобно 
тому, как преступник меняет 
фамилии и паспорта.

Параллельно с игрой в име-
на происходит создание опор-
ного прецедента — историче-
ского, мифологического, акту-
ального или просто выдуман-
ного, но главное — легитимиро-
ванного. Он будет найден или 
придуман как «доказательст-
во» того, что антропофилия 
может быть в принципе узако-
нена: «Помните легенду о само-
отверженной матери, напоив-
шей своей кровью умирающих 
от жажды детей?» «А истории 
античных богов, поедавших во-
обще всех подряд — у римлян 
это было в порядке вещей!» «Ну 
а у более близких нам христи-
ан тем более с антропофили-
ей всё в полном порядке! Они до 
сих пор ритуально пьют кровь и 
едят плоть своего бога. Вы же не 
обвиняете в чём-то христиан-
скую церковь? Да кто вы такие, 
чёрт вас побери?»

«Главная задача вакхана-
лии этого этапа — хотя бы ча-
стично вывести поедание лю-
дей из-под уголовного преследо-
вания. Хоть раз, хоть в какой-
то исторический момент...

Эвфемизм является обяза-
тельным составляющим звеном 
для преодоления внутреннего со-
противления. Грубо говоря, это 
спасительная палочка, которая 

Подмена понятий и смыслов

Окно Овертона: кратко
Какие стадии проходит явление по теории 

Окон Овертона? Отношение общества к той или 
иной идеи проходит шесть этапов:

1. Немыслимо.
2. Радикально.
3. Приемлемо.
4. Разумно.
5. Стандартно.
6. Действующая норма.
Первой ступенью передвижения окна Овер-

тона является юмор. Высмеяв то или иное непри-
емлемое обществом явление, его можно перевес-
ти из разряда «немыслимого» в разряд «радикаль-
ного», а затем постепенно в разряд «приемлемо-
го». Постоянно транслируя шутки на тему чего-ли-
бо недопустимого в обществе, можно приучить 
людей к тому, что данное явление присутствует в 
нашей жизни, и степень его неприятия постепенно 
будет становиться всё менее острой.

После того как явление стало «приемлемым», 
процесс идёт более стремительно и на пути встре-
чает уже меньше сложностей. Начинаются дис-
куссии о правах людей, которые придерживаются 
«свободного» образа жизни, о том, что у каждого 

может быть своё мнение, о том, что чужую пози-
цию надо уважать, и так далее. Пока что явление 
не принимается большинством за норму, но уже 
укореняется мысль, что такие люди есть и с этим 
надо мириться. На этом этапе явление переходит в 
разряд «разумных».

Постепенно из разряда «разумных» явление 
переходит в разряд «стандартных». Всё больше 
людей интересуется, так сказать, новым веянием 
моды. В обществе постепенно стихает осуждение 
мировоззрения, которое ещё недавно было не-
мыслимым. На этом этапе те, кто противодейству-
ет насаждаемой тенденции, постепенно перехо-
дят в разряд меньшинства. И те, кого ещё недавно 
осуждало общество, постепенно становятся «нор-
мальными», а вот их оппоненты — радикальными 
фанатиками.

На завершающем этапе явление из разряда 
«стандартных» переходит в разряд «действующей 
нормы». Это окончательное формирование прева-
лирующего мировоззрения в обществе. Теперь яв-
ление считается общепринятой нормой и каждый, 
кто ему противодействует, объявляется в лучшем 
случае странным.

помогает установить внутрен-
нее равновесие между собствен-
ными ценностями и совершенно 
противоположными ценностя-
ми, навязанными извне. Напри-
мер, в нашей культуре на сме-
ну грубому слову «педераст» (от 
др.-греч. παις — «дитя», «маль-
чик» и ἐραστής — «любящий», 
то есть «любящий мальчиков») 
приходит более нейтральное 
слово «гей». А фразы «мой зна-
комый гей» и «мой знакомый пе-
дераст» имеют совершенно раз-
ную эмоциональную нагрузку».

Таким образом, происходит 
подмена понятий и смыслов и 
частичное принятие этого явле-
ния обществом.

Термин «гомосексуалист» 
имеет в себе корень «гомо», ко-
торый, скорее всего, тоже выб-
ран не случайно, так как несёт 
в себе две смысловые нагрузки:

• от др.-греч. ὁµός — тот же, 
одинаковый, равный.

• от лат. homo — человек, вид 
к которому принадлежат люди.

То есть гомосексуалист — 
это уже не просто педераст, а 
звучит практически как гомо са-
пиенс. Оригинальная двусмы-
слица, не правда ли? Интересен 
с этой точки зрения и термин 
«гомофобия». Учитывая, что 
слово «фобия» пришло к нам 
из греческого языка и означает 
страх, следовательно, гомофоб 
— это тот, кто боится одинако-
вых с ним людей, людей одина-
кового с ним пола или, если при-

вязываться к латинскому значе-
нию, то вообще людей в прин-
ципе!

И этот термин использует-
ся по отношению к людям, ко-
торые защищают нормальную 
естественную здоровую приро-
ду человека и отрицают ненор-
мальную патогенную?! Такие 
термины, как гомофобия, созда-
ются тоже не случайно и служат 
они для того, чтобы нормаль-
ный человек, видящий, что не-
здоровая сексуальная ориента-
ция — это проблема, и пробле-
ма в первую очередь социаль-
но-культурного характера, чув-
ствовал себя неполноценным, 
чтобы ему за его нетерпимые 
высказывания навесили ярлык 
какой-то фобии — страха, бояз-
ни перед чем-то новым, чем-то 
неизведанным.

Это у него какие-то пробле-
мы с психикой, с социально-
культурным развитием, а не у 
тех, кто извращённо предпочи-
тает мужчину женщине, а жен-
щину мужчине. На самом де-
ле, новое — это хорошо забытое 
старое; почитайте, как закончи-
ли своё существование библей-
ские Содом и Гоморра. И чело-
век, так рьяно защищающий 
нормальные, естественные по-
ловые отношения — это защит-
ник своих детей и внуков, своей 
культуры, своей страны, циви-
лизации и человечества в целом.

Ещё есть мнение среди тех, 
кто продвигает гомосексуа-

лизм в массы, что гомофоб — 
это скрытый (латентный) го-
мосексуалист. Это широко рас-
пространившееся клише выгля-
дит наукообразно и современно, 
но, если задуматься, утвержде-
ние, что не любить и презирать 
что-то — значит втайне любить 
его, просто абсурдно. Также не-
лепо было бы утверждать, что 
человек, испытывающий отвра-
щение к каннибализму, являет-
ся латентным людоедом. Таких 
приёмов гомопропаганды до-
вольно много.

Термин «гей» является 
транслитерацией английского 
слова «GAY». GAY, в свою оче-
редь, является аббревиатурой 
фразы «Good as you», что в пе-
реводе с английского означа-
ет «ничем не хуже тебя». Таким 
образом, все, кто использует для 
обозначения лиц, имеющих яв-
ные отклонения в сексуальной 
ориентации, термин «гей», счи-
тают, что эти ребята — абсолют-
но нормальные люди, такие же 
полноправные члены общества, 
как и все остальные: как и мать 
пятерых детей, как и нормаль-
ные семьи, где есть бабушки и 
дедушки, мамы и папы.

Интересно, как этот тер-
мин был введён на Западе и 
как там происходило размыва-
ние истинного образа педера-
стии. Читаем Википедию: «Гей 
(англ. gay) — английское прила-
гательное, изначально означав-
шее «беззаботный», «весёлый», 
«яркий, театральный». То есть 
на обычных граждан Евро-
пы окультуривание этого явле-
ния спустили из богемы театра-
лов, актёров, музыкантов, по-
этов, композиторов — одним 
словом, из среды людей твор-
ческих профессий. Преподно-
силось это, скорее всего, имен-

но как нечто креативное, яркое, 
свежее, теат ральное, утончён-
ное. Под эту марку вспомнилась 
пара примеров исторических 
«высокодуховных» личностей, 
которые якобы имели подобные 
отклонения в сексуальной жиз-
ни. Народы Европы и США не 
устояли...

Почему якобы? Просто осно-
вываясь на собственном ут-
верждении, что «гомосексу-
альность граничит с гениаль-
ностью», гомопропаганда лег-
ко приписывает «нестандарт-
ную сексуальную ориентацию» 
различным деятелям истории и 
культуры, даже не имея на это 
никаких веских оснований. До-
статочно, если некий умерший 
в далёком прошлом человек не 
был женат или назвал кого-то в 
письме «милым другом».

Последнее касательно тер-
минологии.

Термин «люди нетрадицион-
ной сексуальной ориентации» 
также вызывает некоторые опа-

сения, так как слово «нетради-
ционный» различными людьми 
может интерпретироваться со-
вершенно по-разному. Так, на-
пример, нетрадиционный мо-
жет интерпретироваться как 
новый, креативный, современ-
ный, а традиционный — соот-
ветственно, как старый, архаич-
ный, полный предрассудков, от-
сталый. Поэтому, чтобы не бы-
ло двусмыслицы, нами будет ис-
пользоваться термин «лица, с 
отклонениями от нормальной 
сексуальной ориентации».

Итого: противостоять этапу 
создания эвфемизмов по «Ок-
нам Овертона» необходимо та-
кими же методами. Для этого 
надо, не стесняясь, называть ве-
щи своими именами. И появле-
ние в обиходе таких нецензур-
ных выражений как «гомосек», 
«пидор», «педик» или «голу-
бой», свидетельствует о том, что 
наш народ, интуитивно чувст-
вуя угрозу, пытается защитить-
ся. А реакцией на эту культур-
ную экспансию извне служит 
придумывание своей термино-
логии, выражающей неодобри-
тельное (это мягко сказано) от-
ношение к этому явлению.

Но эта работа должна быть 
системной и пронизывать все 
потоки информации: интернет, 
СМИ, бытовое и деловое обще-
ние, общение на уровне семьи, 
друзей, коллег. Хотя слово «го-
лубой» лучше изъять из обра-
щения для обозначения педера-
стии и использовать лишь в ка-
честве определения цвета, что-
бы данное слово не было табуи-
ровано и не коробило слух нам 
и нашим детям.

Олег ИЩУЩИЙ
Группа «Научи хорошему»
https://vk.com/whatisgood2
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Патриотически ориентиро-
ванных деятелей искусст-
ва объединит «Культурный 
фронт России» — новое 

общественное движение, в кото-
рое войдут выдающиеся артисты, 
писатели, художники, музыканты. 

21 ноября 2022 года в Госду-
ме прошло учредительное засе-
дание движения. Один из иници-
аторов его создания, первый зам-
пред Комитета Госдумы по разви-
тию граж данского общества на-
родный артист России Николай 
Бурляев рассказал «Парламент-
ской газете» о готовящемся кодек-
се чести деятелей культуры и воз-
рождении худсоветов.

— Николай Петрович, кто 
войдёт в состав «Культурно-
го фронта России» и каковы ос-
новные задачи движения?

— Мы рассчитываем, что дви-
жение станет общероссийским, 
его отделения должны появить-
ся во всех регионах страны. Уже 
на старте работы в центральный 
штаб «Культурного фронта» выра-
зили согласие войти около 40 че-
ловек, имена которых известны 
всей стране. Это Валерий Гергиев, 
Андрей Кончаловский, Юрий Баш-
мет, Пётр Толстой, Карен Шахна-
заров, Алексей Рыбников, Эдуард 
Артемьев, Александр Михайлов, 
Андрей Мерзликин и другие. В 
работе движения мы пригласили 
участвовать председателей твор-
ческих союзов.

Цель — консолидация пози-
тивных сил деятелей культуры, 

поскольку таких сил в стране го-
раздо больше, чем считаных еди-
ниц тех, кто уехал и предал Роди-
ну. Надеюсь, что будет фонд «Куль-
турного фронта России», который 
поддержит проекты, до которых 
не доходят руки у наших чиновни-
ков. Сегодня прекрасно работают 
президентские фонды, есть про-
граммы поддержки у Минкульту-
ры, но этого не всегда достаточно, 
чтобы реализовать всё задуман-
ное, всё то позитивное, что спо-
собно объединить людей.

— За счёт чего будет оказы-
ваться такая поддержка?

— Мы сейчас думаем об источ-
никах пополнения нашего фон-
да, но я уверен, что в стране есть 
люди, готовые поддержать значи-
мые патриотические проекты. Но 
жить, как сейчас, в состоянии не-
досмотра за традиционными ду-
ховно-нравственными направ-
лениями нашей культуры даль-
ше нельзя. Речь, подчеркну, идёт 
обо всех видах искусства — кино, 
теат ре, музыке, литературе, живо-
писи и других.

— Ранее вы анонсировали 
подготовку кодекса чести дея-
теля культуры России. Что это 
за документ и на кого он будет 
распространяться?

— Кодекс уже написан, он сов-
сем небольшой, всего полторы 
страницы, но в нём зафиксирова-
ны основные положения об ответ-
ственности деятелей культуры пе-
ред страной и обществом. Напри-
мер, там записано, что произведе-

ние искусства не должно снижать 
моральные устои людей, симпа-
тии которых никогда не долж-
ны быть на стороне зла или гре-
ха, преступления и недостойного 
поведения. Ещё одно положение: 
утверждению в творчестве под-
лежит положительный, здоровый 
образ жизни, с непременной нега-
тивной оценкой отрицательного 
образа жизни. Противоправные, 
безнравственные действия персо-
нажей произведений не должны 
вызывать сочувствие к преступ-
нику, выступающему против зако-
на, правосудия и принятых в об-
ществе норм морали, а также вы-
зывать желания зрителей, слуша-
телей, читателей повторять такие 
преступления.

«Культурный фронт России» 
рассмотрит и, надеюсь, примет 

этот кодекс, который станет ме-
рилом и ориентиром для деяте-
лей искусства. В этом, кстати, мы 
не пионеры. В 30-е годы прошлого 
века в Голливуде был принят Ко-
декс Хейса, в котором американ-
ские продюсеры выразили своё 
отношение ко всем главным со-
ставляющим бытия — к семье, к 
стране, к роду, к религии, к любви 
и даже к излишне затяжным поце-
луям на экране.

— Могут ли в какой-либо 
форме быть возрождены худ-
советы?

— Идею создать обществен-
ные советы в кино, на телевиде-
нии, в театре, в СМИ я продвигаю 
давно и последовательно, сей-
час прорабатываю законопроект 
на эту тему. О конкретных формах 
говорить пока рано, но могу точ-

«Культурный фронт России» 
поможет проектам, до которых не доходят руки государства
Филиалы общественного движения хотят открыть по всей стране.
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но сказать, что в такие советы, по-
мимо деятелей культуры, должны 
войти педагоги, медики, сотруд-
ники правоохранительных орга-
нов, представители Минобороны, 
духовенства. Каждый из них обла-
дает собственной экспертизой и 
сможет описать последствия со-
здания тех или иных произведе-
ний искусства.

Уверен, что оценивать проек-
ты, на которые предлагается вы-
делить государственное финанси-
рование, должны профессионалы 
своего дела, а не блогеры, кото-
рые сегодня входят в обществен-
ный совет при Минкультуры. Ин-
тересно, отслеживают ли руково-
дители ведомств, кого они берут в 
эксперты? Почему там нет тех, кто 
по-настоящему талантлив и пат-
риотичен сердцем?

— А молодые люди в «Куль-
турном фронте» есть?

— Мы пригласили к участию 
студентов Московской консерва-
тории имени Чайковского, Акаде-
мии живописи, ваяния и зодчест-
ва имени Ильи Глазунова, Акаде-
мии Сергея Андрияки, студентов 
ВГИКа. Со временем состав будет 
расширяться.

— Ещё одна тема, кото-
рой, пожалуй, мог бы занять-
ся «Культурный фронт» — это 
формирование творческих 
бригад для выступления перед 
участниками спецоперации.

— Конечно, это одна из наших 
задач. Сейчас в зону СВО ездят от-
дельные актёры и музыканты, но 
это всё же их подвижничество. 
Нужно поставить эту работу на го-
сударственную основу, создавать 
агитбригады, которые будут под-
нимать боевой дух наших бойцов, 
как это было в Великую Отечест-
венную войну. Обязательно зай-
мёмся этой темой.

Дмитрий ЛИТВИНОВ
www.pnp.ru

Не суди!
Утверждение «не суди» обла-

дает мощным привлекающим по-
тенциалом. Примкнуть легче не к 
принципиальным людям, имею-
щим чёткую позицию, а к некоей 
аморфной массе, которая принци-
пов не имеет, поэтому не напряга-
ет их осмыслением и вообще хо-
рошая и безконфликтная.

Утверждение «не суди» как 
будто логически вытекает из пер-
вого постулата New Age (западное 
движение «Новый век»): «Все пу-
ти ведут к Богу». Действительно, 
если все пути ведут к Богу, то как 
судить тех и о тех, кто по ним идёт. 
И потом ведь это же сказал сам 
Иисус, как же с ним можно спо-
рить? А Иисус сказал не это.

«Не судите и не судимы буде-
те. Ибо каким судом судите, таким 
и сами будете судимы». Согласи-
тесь, это несколько другое утвер-
ждение. Например, оно не запре-
щает судить праведным судом. 
Ибо чего нам опасаться, когда нас 
судят праведным судом? И вооб-
ще слова эти Иисус сказал иудеям 
— тем самым, которым он пенял: 
«Ибо отец ваш диавол. Он лжец и 
отец лжи». Таким судить в самом 
деле нельзя, что они и доказали, 
осудив Иисуса на распятие.

А нас-то куда толкает усечён-
ное утверждение «не суди»? Что-
бы не судить тех, кто убивает, гра-
бит, насилует? Терпеть пропаган-

ду гомосексуализма и детской 
порнографии? Но именно к это-
му призывает рождённое в нед-
рах New Age и насаждаемое уже 
даже в политике понятие «толе-
рантности». На самом деле «толе-
рантность» не совсем верно и лу-
каво переводят как «терпимость». 
Это известный медицинский тер-
мин, и в медицинских словарях он 
переводится как «безразличие». 
Безразличие иммунной системы 
к поступающим извне веществам 
и микроорганизмам. От нас даже 
не скрывают, чего хотят добиться. 
Толерантность — это духовный 
СПИД. Общество, потерявшее им-
мунитет к разрушающим его фак-
торам, обречено на гибель.

В психологии излишне 
религиоз ное «не суди» преобразу-
ется в наукообразное «не оцени-
вай». И любая домохозяйка, про-
шедшая модные ныне курсы се-
мейной психологии, умеет лихо 
козырнуть этим утверждением. В 
какой-то степени она права, пото-
му что ей лично оно помогло быс-
тро наладить отношения с мужем, 
которого до оных курсов она пи-
лила бензопилой, а тут полегчало.

Однако мало научиться мол-
чать, немая жена тоже надоест, не 
для того мужчина женился, чтобы 
поговорить не с кем было. Надо 
научиться говорить по делу, по си-
туации, по уму, по душам. Сколько 
сказок посвящено мудрости же-
ны! Надо учиться строить отноше-

ния, жить вместе. И здесь уже на-
до и судить, и оценивать.

Но особенно опасно, когда 
этот куцый урезанный принцип 
«не оценивай» начинают транс-
лировать в те области, где требу-
ется реальное управление слож-
ными системами. Вообще управ-
лять можно только тем, что мож-
но измерить. При вождении ма-
шины отклонение 10 см от нуж-
ной траектории терпимо, но уже 
20 см требует коррекции направ-
ления. И чем точнее умеет води-
тель оценивать это отклонение, 
тем выше его квалификация. Если 
президент скажет: «Не будем оце-
нивать экономический рост в раз-
ных отраслях», то как он будет вы-
страивать экономическую поли-
тику? Оценка должна быть хотя бы 
на уровне «хорошо-плохо». Поэ-
тому когда в нашем сознании по-
меняли оценку гомосексуализма с 
«это отвратительно» на «они про-
сто непохожи на других», это бы-
ло одним из проявлений разруше-
ния нравственного здоровья об-
щества.

Не думай!
Вообще апофеозом толерант-

ности-безразличия должно стать 
«не думай». Ведь совсем не разли-
чает тот, кто не думает. А такими 
особенно удобно манипулировать. 
Так пиявки и клещи при укусе вво-
дят своим жертвам обезболива-

ющее (обезразличивающее), что-
бы спокойней было сосать кровь. 
В явном виде апологеты New Age 
формулировать «не думай» пока 
не решаются, поэтому использу-
ют эвфемизмы типа «решать сер-
дцем», «проявить интуицию». Ни-
чего не имею против сердца и ин-
туиции, но почему они должны 
противопоставляться разу му, а не 
работать вместе с ним?

К этой серии мифов надо 
отнес ти требование «выхода из 
дуаль ности», то есть необходимо-
сти перестать различать добро и 
зло, свет и тьму, хорошо и плохо. 
Тут авторы мифологии проговори-
лись и выдали свои истинные на-
мерения: известно из математи-
ческой теории сознания Лефев-
ра, что неразличение добра и зла 
выгодно злу. Но для создателей 
New Age это разоблачение как бы 
и не страшно. Если человек про-
делал над своим разумом мани-
пуляцию «выхода из дуальности», 
с ним можно делать всё, что угод-
но. Его грабят, а он получает жиз-
ненный опыт. Его убивают, а он пе-
реходит в новое измерение. Её на-
силуют, а она очищает свою кар-
му от долгов. Человек полностью 
перешёл на самозомбирование. 
Это уникальный результат разра-
ботчиков новой мифологии. Они 
иногда специально подкидыва-
ют абсурдные утверждения, что-
бы посмотреть, проглотят или нет.

Впрочем, опасны не жертвы 

новой идеологии, а те, кто готов 
её использовать для своих целей. 
Ведь если не различать доб ро и 
зло, то убивать, грабить и насило-
вать — можно. Да грабитель и на-
сильник — истинный благодетель 
своей жертвы, он помогает ей 
пройти тот путь, который она «са-
ма выбрала». Особенно ярко ве-
ликолепие новой философии про-
является, когда вспоминаешь Ба-
бий Яр под Киевом. Удивительно, 
как 150 тысяч евреев выбрали од-
новременно быть застреленными 
в затылок. Вот она, «гармония ми-
роздания». И евреям помог ли ис-
полнить своё предназначение, и 
на ужин успели, и мундиры не за-
пачкали.

Мастерство манипуляции со-
знанием явно вышло на новый 
уровень: теперь люди упражня-
ются в «безусловной любви». Я не 
против любви ко всему сущему, но 
всё хорошо в меру и какой-то диф-
ференцированный подход дол-
жен быть. Наши эзотерики посы-
лают «свет и любовь» кому угод-
но — врагам, бездельникам, де-
боширам, но только не тем, кто их 
любви достоин и в ней нуждается. 
А такая ли должна быть пропор-
ция? Да и сама любовь проявляет-
ся по-разному. Вот Англия и Фран-
ция долго посылали «свет люб-
ви» Гитлеру, потакая его террито-
риальным претензиям, но способ-
ствовали только духовному иску-
шению германской нации. И толь-
ко кулак любви русского солдата 
вызвал вспышку света осознания 
в глазах зарвавшихся немецких 
оккупантов.

Валерий МИРОШНИКОВ
http://www.tartaria.ru

Мифы «толерантности»
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Условия размещения объявлений в ЯРМАРКЕ:

для тех, кто подписан на газету,
публикация в течение подписного периода безплатная —

в редакцию (эл. адрес: yarmarka@zeninasvet.ru) необходимо
заранее прислать копию квитанции о подписке. 

Для остальных — 200 рублей 1 публикация.
Реквизиты для оплаты

(обязательно сообщите дату, время и сумму оплаты):
Карта Сбербанка №  4276 1340 0961 2967

или кошелёк Яндекс-деньги № 41001273246348.
По всем вопросам обращаться по тел. (4862) 78-08-62.

Товары и изделия

  ПРОДАЁМ ХОРОШИЙ 
МЁД — 190 руб./кг; подсолнеч-
ное масло — 280 руб./литр; сухо-
фрукты, орех грецкий — 190 руб./
кг, чищеный — 470 руб./кг; варе-
нье, грибы. 

Тел. 8-928-9594-995 — Алек-
сандр. Поселение Росток, Ростов-
ская область.

  РОДОВОЕ ПОМЕСТЬЕ КО-
ТЫШЕВЫХ ПРЕДЛАГАЕТ: иван-
чай ферментированный, грану-
лированный, собранный вруч-
ную с любовью — 200 руб./100 г, 
400 руб./200 г; целебный зрелый 
и очень вкусный мёд, который 
мы забираем один раз в год по-
сле Медового спаса (основные ме-
доносы: ива, липа, иван-чай, дон-
ник, ваточник, иссоп, душица, лес-
ное разнотравье) — 400 руб./кг; 
натуральный качественный тём-
ный шоколад 72% (есть и бо-
лее тёмный), сделанный с мёдом, 
без сахара, какао-порошка и про-
чих искусственных добавок — 300 
руб./100 г.

Тамбовская область, ПРП Ра-
достное; тел. 8-920-235-8544, 
8-920-236-8764 (телеграм, ватцап) 
— Владислав, Ольга.

  ЦВЕТОЧНО-ПОДСОЛНЕЧ-
НЫЙ МЁД из Родового поместья 
Кедр Пензенской области — свет-
лый, однородный, пластичный.

Цена 3 л — 600 руб.
Высылаем почтовой посылкой. 

Постоянным покупателям всегда 
скидки.

Тел.: 8-908-529-7402 — Анна; 
8-908-529-7501 — Александр.

  НАТУРАЛЬНЫЕ МАСЛЯ-
НО-ВОСКОВЫЕ СОСТАВЫ для 
защиты древесины от влаги, пле-
сени и  УФ-лучей.

ИП Сальков А. В, Респ. Хакасия, 
ПРП Родники.

Sallkov@mail.ru.
Тел. 8-983-152-8490, Артём.

  Родовое поместье Котыше-
вых предлагает: ИВАН-ЧАЙ  фер-
ментированный, гранулирован-
ный, собранный вручную с любо-
вью — 200 руб. /100 г.

Целебный, вкусный МЁД (кон-
систенции «масло»). Основные ме-
доносы: ива, иван-чай, донник, ли-
па, лесное разнотравие. Забираем 
мёд один раз в год после медово-
го спаса (400 руб. за 1 кг).

МЁД В СОТАХ (в ограничен-
ном кол-ве) — 1000 руб. за 1 кг.

Тел.: 8-920-235-8544, 8-915-
672-5124, Владислав; 8-920-236-
5124, Ольга. Эл. адрес: vladvk1950@
gmail.com. Тамбовская область, 
ПРП Радостное.

  Друзья, предлагаем вкус-
ный, полезный, качественный 
ИВАН-ЧАЙ СЕМЬИ АЛЕКСАН-

ДРОВЫХ — 1000 руб./1 кг, 100 
руб./100 г. 

Иван-чай витаминный с яго-
дами рябины и листьями сморо-
дины — 120 руб./100 г, 1200 руб./1 
кг. Иван-чай с цветами — 150 
руб./100 г, 1500 руб./1 кг. Упаковка 
— крафт-пакеты.

Также в наличии весь ассор-
тимент фирмы «Яндар»: пакети-
рованный иван-чай, упаковка 40 г, 
20 пакетиков  (с душицей, липо-
вым цветом, листом смородины, 
мелиссой, мятой, таволгой, чабре-
цом) — по 100 руб. каждого вида; 
земляничный — 130 руб., в пира-
мидках — 140 руб.

Упакованный иван-чай 
(фольга, картонная коробка, кра-
сивая этикетка) — 150 руб./100 г.

Старинный русский — 150 
руб., с корнем девясила, боярыш-
ником, черёмухой — по 200 руб. 
каждого вида; с листом смороди-
ны, липовым цветом, берёзовыми 
почками, таволгой, чабрецом, мя-
той, мелиссой — по 160 руб. каж-
дого вида; с черникой — 300 руб.

Иван-чай: «Малиновый» — 
250 руб.; «Земляничный» — 350 
руб.; «Брусничный» — 200 руб.; 
«Вишнёвый» — 200 руб.; цветоч-
ный (с цветами) — 250 руб.; май-
ский — 150 руб.; солнечный (соб-
ран 21–22 июня) — 200 руб.; с им-
бирём — 200 руб.; с красным кор-
нем — 200 руб.

Можете заказать в груп-
пе в ВКонтакте https://vk.com/
alexandrovtea, а также по тел.: 
8-912-982-9839, 8-919-482-1034; эл. 
почта polina-uchta@mail.ru.

Денис и Полина Александро-
вы.

  МАСЛО КЕДРОВОЕ из Бу-
рятии, отжим на деревянном 
прессе;

ЖМЫХ кедрового ореха;
ЖИВИЦА кедра сибирского:
10% на рыжиковом масле, 

110 мл — 200 руб.,
10% на кедровом масле, 100 мл 

— 450 руб.;
МАЗЬ ЖИВИЧНАЯ на рыжико-

вом масле,
МАЗЬ ЖИВИЧНАЯ с вытяж-

кой саган-дали и чабреца;
МАЗЬ ЖИВИЧНО-ПРОПО-

ЛИС НАЯ на облепиховом масле, 
30 г — 150 руб.

МАЗЬ  КЕДРОВО-ПИХТОВАЯ.
МАЗЬ СУСТАВНАЯ с багуль-

ником болотным.
ЖИВИЦА-СМОЛА, 900 руб./кг.
ИВАН-ЧАЙ ферментирован-

ный: листовой, гранулированный.
САЖЕНЦЫ кедра, 4–7 лет, 

100 руб./шт.; кедрового стлан-
ника, 220 руб./шт. Саженцы с хо-
рошим комом, заказ от 10 шт., от-
правка ТК. 

САГАН-ДАЙЛЯ, 400 руб./100 г, 
3000 руб./кг.

Отправляю по предоплате на 
карту СБ или с наложенным плате-
жом. Заказы по СМС или на почту: 
тел. 8-902-563-2564 (ТЕЛЕ2), эл. по-

чта: tsupran76@mail.ru.
Сделать заказ и посмотреть 

продукцию: eco-trapeza.ru.
Респ. Бурятия, Наталья Цупран, 

поместье Байкалия.

Участки, дома

  ПРОДАМ 4 га земли в соб-
ственность за 300 000 руб. на Смо-
ленщине, в Демидовском районе, 
у деревни Андреево.

Земля с/х назначения, есть 
электричество. Земля предлагает-
ся под Родовые поместья и экопо-
селения. Закладываем лесосад на 
участках. Имеем для этого питом-
ник редких растений деревьев из 
Красной книги.

Строимся чужими руками, 
первичный дом из бревна 6х6 м 
от 250 тыс. руб. и отделка от 400 
тыс. руб. Есть гостевой дом, пасе-
ка, выращиваем рожь старых сор-
тов. Имеем здание фермы, с/х тех-
нику б/у.

Ищу единомышленников, 
партнёров.

Контакты: тел./ватсап 8-929-
927-0255, Олег; https://vk.com/
o.v.egorenkov — личная страница; 
https://vk.com/rodovayazemlya — 
ПРП Родная земля.

  СДАМ ЖИЛЬЁ за при-
смотр или ПРОДАМ. 

Поселение Росток, Ростовская 
область

Тел. 8-928-959-4995, Александр 
Донцов.

  ПРОДАМ, ОБМЕНЯЮ 
ТРЁХКОМНАТНУЮ КВАРТИ-
РУ (в двухквартирном доме) в си-
бирском селе Малиновка, в живо-
писном месте рядом с тайгой. Дом 
(квартира) с участком 24 сотки и 
отдельным участком около 3 га. 

Есть начальная школа, клуб, 
библиотека, ФАП, магазин. В де-
ревне около 70 домов; от райцент-
ра 20 км, от Красноярска 200 км. 

В квартире автономное печное 
отопление (котёл, батареи); кух-
ня, душевая комната, совмещён-
ная с санузлом; горячая и холод-
ная вода. Всего жилой площади — 
85 м2  (мансарда — 21 м2). Есть га-
раж, утеплённое зимовье, банька, 
теплица.

Рядом родник, небольшая ре-
чушка. В 500 м от дома, возле ле-
са, есть участки около 3 га. Окру-
жён участок  полями с разнотра-
вьем, подтаёжным лесом (15–30 
км добыча кедрового ореха). Ме-
сто богато таёжной и полевой яго-
дой, грибами и др. дикоросами. 
Подходит для создания РП, отды-
ха, пчеловодства, охоты, рыбал-
ки, ЛПХ.

Возможен равноценный обмен.
Тел. 8-902-967-2964, Альбина.

  ПРОДАМ УЧАСТОК 1,25 
ГА в Самарской Луке, около дерев-
ни Севрюкаево, в поселении Родо-
вых поместий Родолад. 

На участке есть летний домик, 
двухэтажный сруб 6×5 м. На пер-
вом этаже — баня и кухня. На вто-
ром — спальня. Рядом пристрой-
ка — сарай. Растут земляника, 
клубника. Посажен сад — вишни, 
яблони, сливы, абрикосы, орехи 
(плодоносят немножко). 

Проведена вода из Волги. В 
этом году планируется провести 
электричество. Свет от солнечной 
батареи. Участок на берегу Волги, 
спуск близко, можно купаться. 

Продаю в связи с переездом в 
другую область, буду жить рядом 
с родственниками. 

Цена — 450 тыс. руб. 
Тел. 8-903-829-7985, Екатери-

на.

  ПРОДАЮ УСАДЬБУ. Об-
щая площадь участока 1 га, в соб-
ственности. Подтаёжная зона. 

Имеется: жилой дом 2-эт., общ. 
пл. 112,2 м2; жилая времянка с 
баней, комнатой отдыха (14 м2), 
большой верандой.

Посадки: лес, сосны, берёзы, 
кедры, ёлки, липы, калина, ряби-
на, другие кустарники, яблони, 
жимолость, смородина, малина 
— всё плодоносит. 

Огород 10 соток, две тепли-
цы, хозяйственные постройки, по-
греб, личная скважина, электри-
чество. Рядом горная река Таш-
тып. 

Вокруг много грибов, ягод. 
Есть места для охоты и рыбалки, 
туристические места для отдыха.

Усадьба находится в живопис-
ном месте: Республика Хакасия, 
Таштыпский район, Нижний Имек, 
поселение Родники, в 150 км от 
г. Абакана.

Мой тел. и WhatsApp: 8-950-
302-9688. Доп. тел. 8-983-257-1008.

  ПРОДАЮ УЧАСТОК 1,25 
ГА В САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ, 
ПРП РОДОЛАД. На участке есть 
летний домик, 5×6 м, 2 этажа, с 
баней внутри. Проведена вода из 
Волги, в этом году будет проведе-
но электричество. 

Посажены яблони, вишни, сли-
вы, абрикосы, виноград, клубни-
ка, сосны и дубы. Есть солнечная 
батарея и аккумулятор, дрова. Ря-
дом река Волга. Соседи строят Ро-
довые поместья. Земля в собст-
венности.

Продаю в связи с объединени-
ем семьи и переездом в другую 
область. 

Цена 450 тыс. руб.
Тел. 8-903-829-7985, Екатери-

на.

  ПРОДАЮ УЧАСТОК 2 га в 
ПРП Радосвет. Жилая баня 6х6 м, 
к ней примыкает хозблок 2х6 м. 
Есть скважина (вода питьевая), де-
бет 2–3 куба в час.  В этом году бу-
дет стационарное электричество. 
Есть магистральная разводка во-
ды по участку.

Посажены фисташки и не-
сколько фруктовых деревьев. До 
Чёрного моря — 35 км, до Азов-
ского — 40 км.

Цена 5,8 млн. руб.
Тел. 8-912-781-3317, Ольга.

  ПРОДАЮ ПОМЕСТЬЕ (пл. 
3,1 га) в поселении Родники (все-
го около 100 участков) Курганской 
области, потому что вышла в по-
селении замуж, решено жить в по-
местье мужа.

Земля находится в собствен-
ности. Высажены сотни растений.

На участке имеются:
• подземный домик «лисья но-

ра», использовался круглогодич-
но (внутр. р-ры 3,9х2,7 м). Печь 
отопительно-варочная сист. Куз-
нецова;

• надземный гостевой домик 
(внутр. р-ры 3,5х2,5 м). Использо-
вался эпизодически, иногда зи-
мой. Печь отопит.-варочная сист. 
Кузнецова;

• сарай, колодец, электричест-
во 220 и 380 В.

Поселение большей частью 
окружено речкой Юргамыш. Есть 
немаленькое озеро Луданное (от 
поместья 5 минут ходьбы).

До ближайшей деревушки (по-
ловину её жителей составляют по-
селенцы и их родственники) — 1,5 
км; до деревни с почтой и школой 
— 5 км; до райцентра — 12 км.

Можем выслать фото и видео 
нашего поселения.

Продаётся за 700 тыс. руб., 
возможна рассрочка.

Пишите zzz65@list.ru. Звоните 
8-906-883-2104 (Билайн). Надежда 
и Александр.

  ПРОДАЁМ ПОМЕСТЬЕ 1 га 
в селе Кучугуры Воронежской об-
ласти (60 км от Воронежа). В по-
сёлке много молодых семей и де-
тей. Есть дом творчества, где про-
ходят занятия с детьми и коллек-
тивные мероприятия. 

На участке большой сад: ябло-
ни, груши, сливы, вишня, череш-
ня, малина, чёрная смороди-
на; земляника и целебные тра-
вы. Есть лес: сосны, берёзы, ели 
и кедр. С двух сторон участка ре-
ка Девица. Недалеко есть родник 
и купель.

В 10 км — райцентр Нижне-
девицк со всей инфраструктурой 
и магазинами. Есть садик, шко-
ла, гимназия, музыкальная шко-
ла и большой спорткомплекс, так-
же небольшая школа при посёлке, 
куда детей возит автобус. Дорога 
с твёрдым покрытием до границ 
участка. 

Дом 62 м2: гостиная-столовая, 
зал и две спальни; санузел с туале-
том и ванной; новый бойлер; де-
ревянный стеклопакет. Снаружи 
отделан сайдингом. Есть теплич-
ка, примыкающая к дому. В до-
ме необходим косметический ре-
монт. Отопление водяное печное. 
Рядом с участком проведён газ. 

Цена 1,65 млн. рублей. Торг 
при осмотре. Документы офор-
млены.

Телефон, ватсапп: 8-920-420-
84-56, Оксана.

  ПРОДАЁТСЯ УСАДЬБА 50 
соток в живопис ном экологически 
чистом месте

Большое подворье, много хоз-
построек, есть сад. Рядом пруд, 
родники, лесные насаждения с  
грибами и ягодами.

В доме (45 м2) есть вода, ван-
ная, туалет, газовое отопление. 
Дом стоит на окраине деревни, 
вокруг участка можно брать до-
полнительно землю.

Имеется трёхфазное подклю-
чение, асфальт подведён прямо к 
дому.

Цена 850 тыс. руб.
Адрес: Белгородская обл. Но-

вооскольский район, село Барсук.
Тел. 8-918-445-5710, Елена.

  ПРОДАЁТСЯ КРАСИВЫЙ 
УЧАСТОК 90 соток с выходом к 
ручью, интересный ландшафт, 
есть ровные поляны для строи-
тельства дома.

На участке посажены вишня, 
груша, кедры, берёзовая аллея 
вдоль дороги. На островке с выхо-
дом к ручью стоят два улья. Про-
ведено электричество, есть доро-
га (чистится круглый год).

Прекрасное место для созда-
ния Родового поместья.

Адрес: Новосибирская об-
ласть, Мошковский район, ДТСН 
Долина Имений, улица Лесная по-
ляна.

Evstegneeva_katy@mail.ru.

  ПРОДАЁТСЯ ПОМЕСТЬЕ 
3,1 ГА (потому что вышла в посе-
лении замуж, решено жить в по-
местье мужа) в поселении Родни-
ки Курганской области. В нашем 
поселении около 100 участков.

Земля находится в собствен-
ности. В поместье высажены сот-
ни растений. Имеются: 

Подземный домик «Лисья но-
ра» 3,9х2,7 м, использовался кру-
глогодично. Печь отопительно-
варочная системы Кузнецова;

Надземный гостевой домик 
3,5х2,5 м. Использовался эпизоди-
чески, иногда зимой. Печь отопи-
тельно-варочная системы Кузне-
цова; сарай, колодец;

Электричество 220 и 380 В.
Поселение большей частью 

окружено речкой Юргамыш. Озе-
ро Луданное в 5 мин. ходьбы.

До ближайшей деревушки (по-
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ловину её жителей составляют по-
селенцы и их родственники) — 1,5 
км. До деревни с почтой и школой 
— 5 км. До райцентра — 12 км.

Цена 700 тыс. руб., возможна 
рассрочка. Можем выслать фото, 
видео и аудио нашего поселения.

Пишите: zzz65@list.ru.
Звоните: 8-906-883-2104 (Би-

лайн), Надя и Саша.

  ПРОДАЮ УСАДЬБУ в жи-
вописном месте Республики Хака-
сия, Таштыпском районе, с. Ниж-
ний Имек, поселении Родники, в 
150 км от  Абакана.

Земельный участок общей 
площадью 1 га. Подтаёжная зо-
на. Вид права — собственность. 
На участке имеются жилой двух-
этажный дом площадью 112,2 м2, 
жилая времянка, в которую вхо-
дит баня, комната отдыха 14 м2, 
большая веранда. Вокруг лес, 
сосны, берёзы, кедры, ёлки, ли-
пы, калина, рябина, другие ку-
старники, яблони, жимолость, 
смородина, малина, всё плодо-
носит. Разработан огород 10 со-
ток, есть две теплицы, хозяйст-
венные постройки, погреб, лич-
ная скважина воды, электричест-
во. Рядом горная река Таштып. В 
лесу много грибов, ягод. Есть ме-
ста для отдыха, охоты и рыбалки. 

Тел.: 8-950-302-9688 (Whats 
App), доп. тел. 8-983-257-1008.

  ПРОДАЮ ДВУХЭТАЖ-
НЫЙ КИРПИЧНО-ПЕНОБЛОЧ-
НЫЙ ДОМ 8х11 м на участке 1,08 
га в Родовом поселении Благодат-
ное (бывшее СДТ «Юбилейное»), 
ул. Добрая, д. 1 (возможна пропи-
ска), в 23 км от г. Волгодонска Ро-
стовской области.

Дом очень тёплый, благо-
устроенный. Окна пластиковые, 
двери металлические. Меблиро-
ван. В доме: веранда, баня, по-
греб, летняя кухня + мастерская, 
прихожая, просторная кухня-сто-
ловая, 2 спальни, 2 санузла, на 2 
этаже русская печь с лежанкой, 
подтопком и духовкой. Отопле-
ние печное. В бане банная печь. В 
мастерской — печь-шведка. 

Участок огорожен сеткой-ра-
бицей, живой забор по перимет-
ру — 500 кустов смородины. За-
ложен сад: яблони, груши, сливы, 
абрикосы, черешни, вишни, оре-
хи... Посажен лес: более 200 сосен, 
более 300 берёз, а также ели, туи, 
дубы, ясени и др.

Скважина 23 м, вода чистая, 
питьевая, не кончается сутками. 
Водопровод — пластик, введён в 
дом.

В 50 м — река Сал. Берег вы-
сокий, сделана лестница на мост-
ки для купания, рыбалки.

Можно подвести электричест-
во за 15 тыс. руб.

Продаю ½ дома, ½ участка.
Цена 500 тыс. руб. Собствен-

ник второй доли живёт далеко 
в Краснодарском крае, устроив-
шись на новом месте. Поэтому 
дом и участок в полном распоря-
жении новых хозяев.

Тел. 8-928-112-4790, Светлана.

  СДАДИМ НА ДЛИТЕЛЬ-
НЫЙ СРОК небольшой дом; две 
комнаты, кухня, имеются газ, во-
да, свет, гараж, хозпостройки; ого-
род более 15 соток, плодовые де-
ревья, вино град. Можно завести 
подсобное хозяйство, коз, кур, во-
доплавающую птицу.

Условие: приглядывать за до-
мом, ежемесячно своевремен-
но платить коммунальные услуги 
за своё проживание (коммуналка 
незначительная, по муниципаль-
ным сельским тарифам). Данное 
предложение для русскоязычной 
семьи, проживать самостоятель-
но (хозяева живут в другом реги-
оне).

В посёлке имеется вся инфра-
структура, а также ж/д станция, 
элеватор, фермерские хозяйства.

Адрес: Ставропольский край, 
Изобильненский район, пос. Пе-
редовой.

Тел. 8-900-252-5070.

  ПРОДАЮ УЧАСТОК земли 
6 га под Родовое поместье в 3 км 
от села Гайворон Спасского рай-
она Приморского края. Земля в 
собственности (чернозём). 

Дочь с внуком на 1,5 га уже де-
лали посадки. Так случилось, что 
в селе Гайворон, где жили мои де-
ти, сгорел дом, дочь моя погибла, 
внук пострадал.

В селе есть магазин, школа (де-
вятилетка). Из г. Спасска ходит ав-
тобус три раза в день, расстоя-
ние — 17 км. От участка до трассы 
примерно 1,5 км, до реки — 500 м. 

Стоимость — 200 тыс. рублей.
Тел. дом. (842372)6-91-71; моб. 

8-908-979-9714.

  ПРОДАЮТСЯ УЧАСТКИ 
земли с/х назначения по 40, 60, 
112 га в Калужской области Мо-
сальского района. Стоимость 1 
га — 10 тыс. руб. Хорошие доро-
ги.  Деревня газифицирована. Ря-
дом протекает река, есть пруд. 
От  Москвы — 226 км, от Калуги 
— 99 км.

Тел. 8-926-765-63-76. Эл. адрес 

allat30@mail.ru.

  ПРОДАЁТСЯ УЧАСТОК 
1,45 ГА с домом в центре РП Бла-
годать Ярославской области. Дом 
двухэтажный, кирпичный, обшит 
внутри кед ром, с печью, погре-
бом и баней внутри. Есть посадки. 
Подведено электричество. 

На территории есть летний до-
мик, колодец, дровница, навес на 
въезде. 

Документы оформлены.
Цена 4,1 млн. руб.
Тел. 8-915-388-2802, Владимир.

  ПРОДАЮТСЯ ДВА УЧАСТ-
КА в Республике Хакасия, в посе-
лении Родники, каждый по 1 га. 
Один участок огорожен. 

Тел. 8-906-981-5946 — Наталья 
Сучкова.

Семена и саженцы

  ПРОДАМ СЕМЕНА ОТ БА-
БУШЕК старинные: калега (брюк-
ва), огурцы, помидоры. 

Количество ограничено.
427284, Удмуртская Республи-

ка, Селтинский район, с. Халды, 
ул. Школьная, д. 18. Тел. 8-904-830-
5715. Тюлькина Лидия Павловна.

  ИЩУ КОРНЕВИЩА АИРА 
И СЕМЕНА МНОГОЛЕТНЕЙ РЖИ.

Тел. 8-904-830-5715.
Тюлькина Лидия Павловна.

  ВЫШЛЮ СЕМЕНА ЛО-
ФАНТА АНИСОВОГО в вашем 
кон верте. Эта трава — многолет-
ник, медонос, вкусный, целебный 
чай. Выращиваю лофант уже 60 
лет и постоянно пью из него чай, 
поэтому здоров, а мне скоро ис-
полнится 83 года.

Тел. 8-962-755-3349, после 
19:00 (мск). Адрес: 414057, г. Аст-
рахань, ул. Звёздная, д. 25, кв. 22. 
Прошакову Юрию Игнатьевичу.

  Предлагаем СЕМЕНА ЧЁР-
НОГО ОРЕХА, собранные в эколо-
гически чистом месте. Растёт до-
статочно быстро, морозостоек и 
засухоустойчив.

Все части растения обладают 
целебными свойствами, исполь-
зуются для профилактики и лече-
ния многих болезней, укрепления 
иммунитета и очищения организ-
ма. Ценная древесина.

1 орех — 20 руб.
Тел. 8-920-215-3052 — Михаил.
sotvorenie.ra@gmail.com.
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Сайт: zeninasvet.ru/rodzem, http://vk.com/rodovaya_zemlya Подписной индекс: ПР602 по электронному каталогу «Почта России»

и на сайте https://www.pochta.ru.

В газете приставка без- (вместо бес-) используется сознательно — как изначально верная по смыслу.

Новинки

«Мягкие домашние водные 
роды. 20-летний опыт много-
детной мамы. Практические 
рекомендации, Макарова О. 
2116., илл., — 470 руб.

*    *    *
«Озеро света». Сборник сти-

хов. Королева С. 136 с., илл., — 
350 руб.

«Саманный дом и другие по-
стройки из глины своими ру-
ками. Древние методы стро-
ительства, доступные каждо-
му. Экономично и экологич-
но». Макарова О. 144 с., илл., — 
280 руб.

«Живые Духи из дольме-
нов». Шершукова Т. 104 с., ил. — 
200 руб.

«Орлиного цвета крылья». 
Крестьева Е., 240 с. — 220 руб.

«Русские дети». Виктор Меди-
ков., 256 с., ил., — 170 руб.

«Как позвать Любовь и со-
здать семью» (опыт брачных 
слётов). Донцов А., 168 с. — 170 
руб.

«Счастливая земля» (Пособие 
по оформлению земли). Петров В. 
336 с., ил. — 200 руб.

«Полезные рецепты, вкус-
ные истории. Зима». Мицкевич 
О. 192 с. — 480 руб.

«Здравушкины рецепты. 
Сладости для радости». Мицке-
вич О. 112 с., ил. — 220 руб.

«Материнство — путь к себе» 
(опыт материнства). Мыльни-
кова А. 100 с., ил. — 300 руб.

«ПриродоСо Об раз ное пита-
ние. Травы» (сборник советов и 
рецептов). Кобзарь Н. 240 с., ил. 
— 320 руб.

«ПриродоСо Образное пита-
ние. Путь к здоровью» (сборник 
советов и рецептов). Кобзарь Н. 
272 с., ил. — 320 руб.

«ПриродоСо Образное пита-
ние. Живая кулинария. ч. 1» 
(сборник советов и рецептов). 
Кобзарь Н. 176 с., ил. — 320 руб.

«ПриродоСо Образное пита-
ние. Живая кулинария. ч. 2» 
(сборник советов и рецептов). 
Кобзарь Н., 160 с., ил. — 320 руб.

«Планетарный миф» (исто-
рия дохристианства). Виольева 
Л., Логинов Д. 96 с. — 130 руб.

«Тайны, поведанные волх-
вом» (откровения старца). Ра-
достная Г. 96 с. — 100 руб.

Серия «Общение с муд-
рецами дольменов». Купцова Л.:

• «Общение с мудреца-

ми дольменов. Село Пшада.
Геленджикский район Красно-
дарского края. Часть 1». 160 с., 
ил. — 230 руб.

• «Общение с мудреца-
ми дольменов. Село Пшада.
Геленджикский район Красно-
дарского края. Часть 2». 136 с., 
ил. — 230 руб.

• «Общение с мудрецами 
дольменов. Долина реки Жа-
не. Поселок Возрождение. Ге-
ленджикский район Красно-
дарского края». 144 с., ил. — 
230 руб.

• «Общение с мудрецами 
дольменов». «Доль мены и 
места силы Катковой Щели. 
Часть 2». 144 с., ил. — 230 руб.

· «Село Возрождение и 
окрестности. Город Геленд жик 
Краснодарского края». 144 с., 
ил. — 230 руб.

· «Геленд жикский район, 
крестьянско-фермерское хо-
зяйство Бамбакова». 2-е изд., 
88 с., ил. — 230 руб.

«КРУГОЛЕТ». Художественно-
публицистический журнал. 136 
стр. № 1 и № 2 — по 150 руб.

«Вестник Славянской Все-
мирной Академии» (сборник 
ста тей). Коллектив авторов. 112 
с., ил., № 1, № 2, № 3 — по 230 руб.

«Предисловие к мечте» (рас-
сказ). В. Хомичевская. 184 с. — 90 
руб.

«Возвращение Домой». Бу-
лычёв В. 96 с., ил. — 100 руб.

Журнал «Школа волшебства»,  
№ 1 — 150 руб.; № 4, «Сказы Га-
маюн» — 150 руб.

«Падали звёздные росы» 
(повесть). Шаламова Л. 288 с., ил. 
— 200 руб.

«Тропинка. РаСказы». Максе-
ев Н. 96 с. — 60 руб.

«Зарянка». Перьков А. А. 32 с., 
ил. — 150 руб.

«Во имя Рода» (сборник сти-
хов и сказок). Перьков А. 56 стр., 
цв. ил. — 200 руб.

«Севкины геройства. Побы-
вальщины для детей». Перьков 
А. 80 стр., цв. ил. — 250 руб.

Лекаторчук-Смышляева И. (ав-
тобиографическая повесть) 
«Уроки Любви. Часть 1. Грани 
Кристалла». — 175 руб. «Часть 
2. Творение судьбы». — 175 руб. 
«Часть 3. Обретение целостно-
сти». — 175 руб.

«Корабль Асов» (художествен-
но-биографическая книга). Жуко-
вец М. 200 с. — 150 руб.

«Светлый образ Синегорья 
и Живая Экономика Землян» 
(экономическая модель). Барков 
А. 64 с. — 50 руб.

«Национальная идея». Меди-
ков В. 294 с. — 100 руб.

Цена — без стоимости доставки.
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реса, контактного телефона;
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— (4862) 41-34-22 (автоответчик);
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ВОЛЕИЗЪЯВЛЕНИЕ / УВЕДОМЛЕНИЕ / АКТ (ПРОТОКОЛ) СХОДА № ПС000001

от 26 дня ноября месяца 2022 года
Община «КУПАЛА» сотворена сходом пайщиков кооператива ПК «ДОВЕРИЕ» (село Бреславка). Пра-

вовой Статус общественного объединения Общины «КУПАЛА» — община свободных и вольных корен-
ных народов славян в Солнечной системе, в галактике Млечный путь, планета Земля, место: Земля, су-
ша 52°42’ с. ш., 39°09’ в. д., Россия, Липецкая область — земли общины «КУПАЛА». Уведомляем всех «за-
интересованных лиц» о территориальной Общине «КУПАЛА», о жизнедеятельности по Праву наследо-
вания Земли наших Прародителей. Воплощение программ улучшения жизнедеятельности Общинни-
ков, реализация программ здорового питания, здорового образа жизни, охрана природных террито-
рий. Создание благоприятных условий  обитания в ладу с Природой  путём улучшения плодородия поч-
вы без использования химических добавок, выращивание редких, ценных, а также краснокнижных 
сельскохозяй ственных культур. Реализация программ автономных поселений  по малозатратным эколо-
гичным технологиям, не приносящим Природе ущерб. Община заявила свои права на Землю согласно 
официального документа и своих религиозных убеждений . Между Уведомителями и Первотворцом по-
средников нет: никто не стоит между нами, ничто не стоит над этим. Со времё н сотворения Мира живут 
и владеют Землё й  Первопредков и Пращуров своих. Утверждаем самоопределение правосубъектнос-
ти территориальной Общины «КУПАЛА», права и свободы коренных народов славян. Община считается 
созданной с момента принятия решения об организации общественного объединения (общины) Корен-
ных Народов славян в Липецкой области.

Публикация является официальной. На правах рекламы.
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История создания

Жбанниковская глиняная иг-
рушка появилась в деревне Жбан-
никово Городецкого района Ни-
жегородской области. Подобные 
глиняные игрушки изготавливали 
и в близлежащих деревнях — Яз-
вицы, Смиркино, Рыжухино, Рой-
мино и пр. Кроме того, не менее 
известные русские народные ху-
дожественные промыслы: хох-
ломская, городецкая, семёнов-
ская росписи, балахинские круже-
ва, новинская и федосеевская иг-
рушки и подобные также родом из 
этих же мест. По произведённым в 
данном районе археологическим 
раскопкам, появление глиняных 
игрушек датируется XIII веком.

Территория Городецкого рай-
она имела сравнительно немного 
плодородной земли, поэтому на-
селение занималось различными 
кустарными промыслами, изго-
тавливали глиняную посуду, ткали 
и пряли, занимались вышивкой. 
Земля была богата чёрной глиной 
с золотистой россыпью. После об-
жига глина становилась красного 
цвета. Из такой глины изначально 
делали жбаны для кваса и прочих 
напитков, отсюда деревня и полу-
чила своё название. А позже так 
стали называть и свистульки, ко-
торые здесь изготавливались. 

Жбанниковская игрушка — это 
свистулька в форме пирамиды на 
трёх ножках-основаниях. Популяр-
ные персонажи жбанниковской 
игрушки — конь, баран, бык, пе-
тух, птица Сирин, воины, всадники, 
гармонисты, различные сказочные 
и вымышленные персонажи.

Описание игрушки

Технология изготовления сви-
стулек проста. Из небольшого ку-
ска глины мастер изготавливает 
небольшую миниатюрную игруш-
ку, которая помещается на ладони. 
Внутри игрушки делается неболь-
шая полость, снизу по краям кре-
пятся небольшие округлые ножки. 
Далее самое сложное — создаётся 
сама фигурка, глину необходимо 
вытянуть наверх и сформировать 
голову будущего персонажа, вы-
лепить ушки, рожки или головной 
убор. Когда фигурка готова, мастер 
с помощью палочки-стека делает 
свисток. Каждая глиняная игрушка 
требует обжига, для этого раньше 
использовали печи или выкапыва-
ли яму, или просто обжигали фи-
гурку в костре. Сегодня использу-
ются современные шахтные печи.

Жбанниковские свистульки — 
это не просто детские игрушки, ча-
сто такие свистульки использова-
ли на ярмарках в качестве зазы-
вал. Такие свистульки имели чи-
стый и громкий свист: услышав 
такой звук, покупатель просто не 
мог не остановиться перед торго-

Жбанниковская 
игрушка

вой палаткой. Другое назначение 
свистульки — символическое. 

Игрушки изготавливали в ка-
честве оберегов. В древности лю-
ди верили, что звук игрушки отпу-
гивает нечистую силу и приносит 
в дом уют и счастье, а форма иг-
рушки в виде пирамиды символи-
зирует изобилие. 

Кроме того, в зависимости от 
конкретного персонажа изме-
нялся и символизм игрушки: сви-

стулька-утка должна была при-
влечь плодородие, курочка — бо-
гатство, корова точно приносила 
здоровье и т.д. 

Большое значение было уде-
лено и цвету игрушки: белый сим-
волизировал жизнь, красный — 
тепло и любовь, синий — небо, 
чёрный — плодородие, золоти-
стый — материальный достаток. 

Чтобы каждая игрушка сочета-
ла в себе как можно больше благо-

приятных символов, мастера де-
лали игрушки очень яркими и цве-
тастыми. Туловище полностью вы-
крашивали в один тон, чаще всего 
в тёмный оттенок, а затем «тычка-
ми» наносили россыпь точек и пя-
тен другого контрастного оттенка. 
С помощью простого метода нане-
сения ярких красок на тельце фи-
гурки создавались настоящие ху-
дожественные шедевры. Раньше 
для нанесения рисунка использо-
вали кусочки ткани или же делали 
это пальцами, сегодня мастера ис-
пользуют кусочки поролона. 

Нередко на жбанниковских иг-
рушках можно увидеть элемен-
ты хохломской росписи и цветоч-
ные рисунки. Сочетание красок 
в жбанниковской игрушке всег-
да выглядит причудливо и ориги-
нально. Некоторые части рисунка 
покрывают золотистой или сереб-
ряной краской. Основные цвета, 
которые используются при роспи-
си игрушек — красный, жёлтый, 
зелёный, голубой, белый. Таким 
образом, жбанниковская игрушка 
выделяется на фоне иных изделий 
народных промыслов. Раньше для 
росписи игрушек мастерами ис-
пользовались масляные краски, 
сегодня широкое применение по-
лучили темперные. В завершении 
игрушку окрашивали безцветным 
лаком. Секреты мастерства созда-
ния игрушек и художественной 
росписи часто передавали из по-
коления в поколение.

Плюсы и минусы

Жбанниковские игрушки изго-
товлены из глины, экологически 
чистого и натурального матери-
ала, поэтому полностью безопас-
ны для ребёнка. А незатейливые 
цветные узоры развивают фанта-
зию и мышление малыша.

Новый век

До сих пор в деревне Жбан-
никово работают целые династии 
мастеров свистулечников. Одна из 
наиболее известных современных 
мастериц —Прасковья Степанов-
на Тимофеева, которая одновре-

менно является создателем музея 
жбанниковской игрушки, где нахо-
дятся десятки коней, оленей, птиц, 
петушков, всадников и прочих 
персонажей. Каждая игрушка ин-
дивидуальна и неповторима. Дети 
Прасковьи Степановны также за-
нимаются изготовлением игрушек.

Производство

Несмотря на развитие сов-
ременных технологий и появле-
ние новых художественных при-
ёмов, процесс создания жбанни-
ковских игрушек сохранился с мо-
мента своего первого появления. 
Каждая игрушка — это настоящее 
произведение искусства, пото-
му что изделия кустарных промы-
слов не из серийного производст-
ва, они изготавливаются и распи-
сываются красками вручную, име-
ют оригинальный и неповтори-
мый дизайн.

www.i-igrushki.ru


