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Что такое мера пресечения и 
можно ли ее оспорить.
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Ирина ВИКТОРОВАр

Куда отправились звезды, 
чтобы отдохнуть и вызвать 
зависть у своих поклонников?

Время отпусков для звезд - хорошая
возможность заработать, выступая
на курортах. Но пропеть «лето крас-
ное» им тоже не хочется. Так какие
же маршруты выбрали знаменитости
в этом сезоне?
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Как Как 
превратить превратить 
свое жилье свое жилье 
в «умный в «умный 
дом»дом»
Читайте на стр. 10 10 �

Марафон Марафон 
для самых для самых 
быстрых быстрых 
карапузовкарапузов

Читайте на стр. 3 - 5 �
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И, конечно И, конечно 
же, в июле, же, в июле, 

и, конечно же, и, конечно же, 
в Крыму!в Крыму!

Анна ТЕЛЫШЕВА

Спортсменка 
из Владивостока 
стала чемпионкой 
России.

В Новосибирске заверши-
лись масштабные соревно-
вания – первенство России 
по стрельбе из лука. При-
морский край на турнире 
представляли талантливые 
воспитанники муниципаль-
ной спортивной школы «Бо-
гатырь». Блестящий успех 
показала София Мун.

Девушка продемонстри-
ровала свое мастерство в

дисциплине блочный лук. 
Она завоевала золотую ме-
даль в категории юниоров 
до 21 года, оставив позади 
всех соперниц.

Не менее впечатляющим 
стало выступление Софии в 
командном турнире. В паре 
с Ярославом Бабаевым
она завоевала серебряную 
медаль в соревнованиях 
смешанных команд.

Достижения юных при-
морских лучников – резуль-
тат упорных тренировок 
под руководством опыт-
ного наставника Зоригто 
Сойжинова. Тренер сумел 
раскрыть потенциал своих 

подопечных и подготовить 
их к серьезным спортив-
ным испытаниям.

«Золотая» лучница
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Павел САХАРОВСКИЙ

Число стобалльников 
по результатам ЕГЭ в Приморье 
увеличилось до 50.

По информации министерства образова-
ния края, число стобалльников увеличилось
за счет пересдач по русскому языку и лите-
ратуре. Таких результатов помогли достичь и
апелляции по математике, по этому предмету
высокий результат получили два выпускника
из Находки и Владивостока.

- Двое выпускников подавали апелляции по
профильной математике. К проверке были
привлечены ведущие эксперты краевой пред-
метной комиссии и кандидат математических
наук ДВФУ. Эти выпускники – победители
олимпиад, с высоким уровнем подготовки и

особым математическим мышлением. Еще 
трое ребят набрали максимальный балл 
по русскому языку и литературе по итогам 
единых дней пересдачи. Таким образом, на 
сегодняшний день у нас 50 стобалльников 
среди выпускников текущего года, – расска-
зала заместитель председателя прави-
тельства – министр образования края 
Эльвира Шамонова.

Молодцы, выпускниииииииииииииииииикккккккккккккккккккккккиииииииииииииии!!!!!!!Молодцы, выпускники!
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Малыши Малыши 
Уссурийска Уссурийска 
приняли участие приняли участие 
в соревнованиях в соревнованиях 
«Маленький «Маленький 
чемпион,чемпион,
или Бег или Бег 
в ползунках».в ползунках».



Россия
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АлАлекексасандндрр ГАГАМОМОВВ,
ЛюЛюбобовьвь ММОИОИСЕСЕЕВЕВАА

КаКакикиее пепереремеменыны ппевевицицаа ЧиЧичечериринана
ззаметила на фронте, о чем Проха-
нов шептался с Путиным и близко ли 
окончание СВО? Об этом артисткаСВО? Об
и писатель рассказали «Комсомолке».

Я«Я«Я«Я« ССССССКАКАКАКАКАКАКА ААЗАЗАЗАЗААЛЛЛЛЛЛЛ ПППРПРПРЕЗЗЗЕЗЗИДИДИДДДИДИД ННЕНЕНН УУТУТУТУТУТУ::«Я СКАЗАЛ ПРЕЗИДЕНТУ:
НУНУНУУУНУНУНУНУ ННЖНЖЖЖНЖНЖНЖНАААААААА МММЕМЕЕММ ТТЧТЧТЧТЧТЧТАААА»АА»»А»АНУЖНА МЕЧТА»

- Александр Андреевич, 12 июня Вла-
димир Путин вручал вам в Кремле Звез-
ду Героя Труда. И все видели, что вы
незаметно что-то ему шепнули. А когда
все выпили шампанского, вы куда-то
вместе отошли. О чем вы говорили?

Проханов:
- Я сказал, что очень важно для

страны иметь гиперзвуковое ору-
жие, ядерные заряды. Но, может, да-
же более важно, чтобы Россия имела
формулу мечты. Чтобы она звучала
понятно и для тех, кто сражается, и
для тех, кто в три смены трудится на
заводах, и для тех, кто вымаливает у 
Господа благоденствие для народа.

Я сказал Путину, что все периоды
истории имели эту мечту: во время
язычества волхвы и скоморохи вос-
певалии молодильные яблоки, кото-
рые не давали состариться, когда Русь
крестилась, монахи вещали о Царстве
Небесном - да, человек должен уме-
реть, но воскреснет.

Большевики создали государство,
где человек приносил себя в жертву 
ради будущего благоденствия, когда
все люди будут равны и счастливы.
В этом коммунистическом брилли-
антовом образе нет бессмертия, но
в нем сложилась Великая Победа. А 
это явление и религиозное - победа 
ангельских смыслов над демонами.

- А какой образ сегодняшней России?
- Он есть. Если бы не было, мы бы

не жили, не воевали, не строились.
Я сказал: Владимир Владимиро-

вич, вы сделали победу центром рос-
сийской идеологии. Победа собрала
разбегающиеся осколки Советского
Союза. И содействует нашему вос-
крешению. Это великое, мистическое
русское воскрешение - и есть смысл 
сегодняшней России. Эти рассуж-
дения, мне кажется, увлекли прези-
дента.

Когда мы чокались шампанским,
я ему сказал, что есть такой псалом -
«Ангел Херсонеса», и в нем слова: «Ты
был невольник призрачной галеры и
слышал скрип ее волшебных весел.
Был исповедник сокровенной веры,
умелец нам неведомых ремесел». Он
улыбнулся, понял, о ком речь.

Й«Б««Б«Б ЙОЙОЙОЙОООЙОЙЦОЦЦОЦОЦОЦООЦЦ ВВВ НННЕНЕН ЗЗЗЗЗАСААСАСАССАС ААТАТАТАТАТАВИИИВИВИ ЬЬЬЬЬ «БОЙЦОВ НЕ ЗАСТАВИШЬ 
ЛПЛПЛПЛПЛПЛПЛПЛЯСЯСЯСЯСЯСССААТАТАТАТАТАТАТЬЬЬ»Ь»ПЛЯСАТЬ»
- Юля, вы написали уже цикл песен

на стихи Проханова, в котором есть и
«Ангел Херсонеса». Как их принимают?

- Я много пою перед военными,
они народ суровый. Просто сидят,
отдыхают. Их не заставишь плясать.

- Поете прямо в окопах?
- В блиндажах. Просто в лесочке, в 

госпиталях - по-разному.
- Не страшно? Там дроны летают. 

Снаряды.
- Это более-менее замаскированные 

места. Под зеленкой в лесу или в под-
валах разрушенных городов. Все-таки
безопасность соблюдается, чтобы не
рисковать ни братвой, ни мной.

ООО«О«ОО«ООО«О«ОНННННННН СОСООСОСОСОСОСОСОСОППППРПРПРПРПРООООТОТОТОТОТОТОТОТИВИВИИИВИВИ ЛЯЛЯЛЛЛЛЯЛЯЯЛЯЛЛ ЛСЛСЛЛСЛСЛСССЛСЛЛ »»Я»Я»ЯЯ»»«ОН СОПРОТИВЛЯЛСЯ»
- Александр Андреевич, как вы друг 

друга нашли? Встретить своего поэта,
певца не просто. Как доверились Чи-
чериной?

Чичерина:
- Он долго сопротивлялся.
Проханов:
- Не помню, как встретились. Ино-

гда говорю, что мы и не расставались.
- Юля, а ваша версия?
Чичерина:
- Я долго искала этой встречи. Нас 

познакомил Хирург (лидер клуба
байкеров «Ночные волки». - Авт.). 
«Это невозможно», - он мне говорил
сначала. Но я допекала… Написала
песню на стихи Проханова «Русский
лес», и он снизошел до меня, дал
книгу - это был как сундук с камня-
ми-самоцветами, из которых я дела-
ла песни. И «Русский лес» я пою на
фронте. У нас заводится традиция 
сажать рощи героев в освобожден-
ных регионах. На дереве - табличка
с именем.

НННННЕЕНЕННН ЗЗЗЗЗЗЗЗЗВОВОООООООВОООВОНИНИНИНИНИИНИНИННИ ММММММММНННННЕЕНЕННН ССССССССССРЕЕРЕРЕРЕРРР ДИДИДИДИДИДИДИДИДИИИДДД НННННННННООООООООЧОЧОЧОЧОЧИИИИИИИИИНЕ ЗВОНИ МНЕ СРЕДИ НОЧИ
- Как вы работаете? Ночью звоните 

друг другу: «пришла идея»?
Проханов:
- Были ночи, когда я не мог заснуть 

от ее звонков. Это что-то ужасное. Ну,
потом успокоилась, устала звонить.

- Как в песне «Отбойный молоток»?
Чичерина:
- Мне кажется, она про меня. «В 

моих руках отбойный молоток. Его
калибр называть я не берусь».

- Как она родилась?
Проханов:
- Русская история вся из всплесков, 

когда на нее наваливается чудовищ-

ная, непосильная глыба. Русь каждый 
раз сбрасывает ее с себя, поднимается 
окровавленная, изнуренная и начи-
нает заново строить свое величие.

Их пять, таких возрождений. Пер-
вое воспето в «Слове о полку Игоре-
ве». Вторая глыба - монгольское иго. 
Эту плиту сбрасывали на Куликовом 
поле. А потом империя Петра и Пуш-
кина получила свою глыбу, которую
Наполеон притащил, - ее поднима-
ли крестьяне на вилы, гренадеры на 
штыки. Но она опять пришла - уже 
со свастиками. Ее разбивали под Мо-
сквой в 1941-м и под Сталинградом 
в 1943-м. И вот снова она навали-
вается на нас. И мы ее опять кусок 
за куском отколачиваем на фронтах,
куда едет Юля.

НННН«Н«««НН«Н«НОВОВОВОВОВОВОВООВООО АЯАЯАААААЯАЯЯЯАА РРРРРУУУУССУСУСУСУСУУССКСКККСКСКСКСКСКСКСКАЯАЯАААААЯАЯАЯЯАА АААААААААА МММММММРРРРРМИЯИЯИИИЯЯИЯИЯИ »»»»»»«НОВАЯ РУССКАЯ АРМИЯ»
- Третья мировая уже идет?
Чичерина:
- Если верить пророчествам, она с 

Персии начнется.
- Насколько мотивированы люди на 

фронте?
- Солдаты? С которыми я разгова-

ривала - хорошо мотивированы. Луч-
ше всего воюют пацаны, 22 - 23 лет. 
Кажется, он еще ребенок, а они уже 
такие волки. Пару лет как родилась
новая Русская армия. Я видела, как 
все менялось. В августе 2023-го был 
еще прежний фронт. А в сентябре 
приехала - все по-другому.

- А у вас есть ощущение перелома?
Проханов:
- Ощущение трещины, которая бы-

ла и до СВО, а сейчас стала шире. 
Одна часть общества воюет, помогает 
фронту и страстно желает победы. А 
другая - сибаритствует. Эти бесконеч-
ные услады, эскорты, икра - мерзость. 
Одни певцы ходят на вечеринки, а 
другие - едут в Донбасс, к настоящим
людям. Я убежден, этих сибаритов 
настигнет гром.

Б«Б««Б« ЛЮЛЮЛЮЛЮЛЛЮЛЮЛЮЛЮЛЛЛЮЮДЦДЦДЦДЦДЦДЦДЦДЦДЦДЦДЦДЦАААААА»А»А»А»А»А ННННННННННААААААААААА ДДДДДЕДЕДДДЕДДД ССССЕСЕСЕСЕСЕСС ТТТРТРТРТРТРТ«БЛЮДЦА» НА ДЕСЕРТ
- Почему СВО туго заходит в куль-

туру? Были сложности с выпуском 
книги фронтовых поэтов, с постанов-
кой пьес.

ЧиЧичечериринана::
- ПоПототомуму ччтото ээтото шшоуоу-ббизизненес.с. ААмеме-

риканская модель - все продается и 
попокукупапаететсяся. ИИ зазапрправавляляютют ттамам ллицицаа, 
которые шатали страну в 90-е. Ко-
го они воспитают? Тех, кто снова 
драпанет через Верхний Ларс, ког-В й Л
да случится беда. Они не дают хода
тому, что рушит их правила. Счи-
тают, что нужна песня, не которая
строить и жить помогает, а делает
«общество потребления». У меня
рок-концертов сейчас стало мень-
ше, чем даже когда-то при либералах.

- Не хотят песен про войну?
- Да. Хотят «Ту-лу-ла, в голове мо-

ей пустота».
- Хорошая песня на самом деле...
- Хорошая, я ее обязательно пою

и на фронте - пацаны просят. И
«Жару», и «Блюдца». Это песни из
беззаботного времени. Но они там -
«десерт».

М ЛЛЛАЛ ЧЧЧЬЧИКСССССВСС ТЯТЯТЯТЯТТТТТ ЙОЙОЙООООЙОЙООЙОЙ МММММММАЛАЛАЛАЛАЛАЛАЛАЛЬЬЬЬЬЬЬ ИКИКИКИКИККККИКИКСВСВС ЯЯ ЙООЙЙСВЯТОЙ МАЛЬЧИК
- Юля, а кто вы сейчас? Артист?
- Фронтовая певица.
- Там вас воспринимают как своего

бойца?
- Я там довольно мощная единица.

Я вот написала песни «Послание» и
«Солдат из Назарета» и поехала на
фронт. И нашла обе эти истории в
той же поездке - и про то, как чело-
век взорвал себя вместе с врагами.
И как 22-летний мальчик вынес 40
человек раненых. А когда побежал в
41-й раз, был убит осколком в серд-
це. И мальчишки, которые видели
это, плакали. Святой человек, этот
мальчик.

Только у нас

Ктто ппобееддит
- ЧЧто на фрронте говоорят об оконча-

нии ССВО, бллизка она кк заввершению?
Прроханов:
- ККто победит? Ктоо выййдет 

?из потока?
Наад кем вззойдет поббедная заря?
Поотомок ииудейскогоо проорока?
Нааследник православвногго царя?
Илль ни одинн? Иль обаа каннут 

?вв вечность?
Пыылает в ннебе огненнныйй венец.
Горрит-гориит кровавый ссемисвечник
И ккапает ррасплавленнныйй свинец.
Гаддать об ээтом бессммыслленно, есть 

в этоом что-тоо роковое.. Худдожник - не 
гадаттель, он - зеркалоо. Онн не может 
помеешать вооенным ккошмарам. Он
может простто не убежжать с этого по-
ля бооя.

Чиичерина:
- ССейчас ппобедит тоот, ккто первым 

посттроит ноовый флотт, каак когда-то 
Петрр Первыый. Но фллот ииной - кос-
мичееский, ббеспилотнныйй. А потом, 
когда умрут ллюди, поммниввшие ужасы 
своеей войныы, начнеттся нновая. Это 
приррода человека. Ноо межжду любы-
ми вооеннымии действииямии будет мир.
Обяззательноо.
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Это только кажется, что Чичерина и Проханов разные. 
На самом деле у них очень-очень много общего.

К б

ВОПРОС - РЕБРОМ

Солдат суров, но просит «Ту-лу-ла»Солдат суров, но просит «Ту-лу-ла»

Беседуем с теми,
кому есть что 

сказать. Слушайте 
программу «Диалоги»

на Радио «КП»

Большое интервью 
с Героем Труда 
Прохановым сразу 
после присвоения почетного 
звания читайте на сайте

radiokp.ru



К этому дню семьи Ус-
сурийска готовились от-
ветственно: тренировали
карапузов, разрабатывали
спортивную тактику, про-
думывали костюмы. Роди-
тели немного волновались.
Как поведет себя малыш
на старте, первом в своей
жизни? Не испугает ли его
огромное количество лю-
дей? Но все опасения мо-
ментально развеивались,
как только участники сорев-
нований переступали порог
гостеприимного спортком-
плекса «Локомотив» и оку-
нались в атмосферу насто-
ящего праздника.

Зал спорткомплекса бы-
стро заполнился радостной 
суматохой, детским смехом 
и угуканьем. Малыши за-
вороженно разглядывали 
яркие воздушные шары, 
которыми украсили про-
странство. Настоящий вос-
торг вызывала огромная 

живая игрушка медведь -
аниматор семейной лофт-
студии «Крылья».

Спортсмены в прямом
смысле два вершка от горш-
ка. К участию в соревнова-
ниях допускались дети от
шести месяцев до трех лет.
Добрая часть еще и на ногах

стоять не научилась. Но дух 
состязаний возраста не име-
ет, и не важно, какой спо-
соб передвижения имеется 
в твоем арсенале. Многие 
спринтеры, не дожидаясь 
начала стартов, сразу от-
правились тренироваться на 
дорожки.

Марина СМИРНОВА,
фото: Вадим ф ПОПОВ

Организатором самого се-
мейного и доброго мероприятия
(0+) традиционно выступила
медиагруппа «Комсомольская
правда». Второй год подряд ко-
манда «Комсомолки» отправ-

ляется из Владивостока в Уссурийск,
чтобы выявить на беговых 
дорожках самых быстрых 
и ловких малышей города.
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Малышам предстояло преодолеть де-
сятиметровую дистанцию тем способом 
передвижения, который им уже удалось 
освоить. В итоге к победе кто-то полз на 
четвереньках, кто-то шел, другие бежали 
и прыгали. Собственно, по этим критериям 
и были определены категории участников: 
ползуны, бегуны, несуны (это когда бе-
жишь с «утяжелением» – мячиком).

Правила просты: добраться к финишу 
первому, коснувшись линии любой частью 
тела. Условие победы неизменно: взрос-
лым можно подбадривать и мотивировать 

детей любимыми игрушками или любыми
другими предметами. Можно подсказывать
и направлять, но при этом не подталкивать.
Малыши все должны были сделать сами. 
И у них получилось!

Для детворы куда-то стремительно дви-
гаться - не проблема. Зато родителям
пришлось проявить изобретательность,
выбирая правильные «завлекаловки» для
спортсменов. Это чтобы они не сбились 
с пути и не меняли траекторию. В итоге
к финишу юных спринтеров заманивали
телефонами, женской сумочкой, связками
ключей и даже зубной щеткой и шампунем.

В перерывах между забегами роди-
тели малышей могли познакомить-
ся с продукцией торговой марки 
JOONIES, удобно расположенной 
на демонстрационной стойке. Здесь 
была представлена вся широкая ли-
нейка: от подгузников до салфеток 
и детских шампуней. Мамы знают: 
чтобы их детки росли счастливыми
и радостными, им нужен бережный 
уход и правильная «экипировка».

Ультратонкие подгузники и 
нежные трусики от JOONIES – 
настоящая находка для забот-
ливых родителей. А зверята на 
попке - милейшая фирменная 
деталь. Кстати, при покупке то-
варов JOONIES/JOONIES LUXE 
на сумму от 300 рублей полагается 
кешбэк и забавные стикеры ВК. 
Надо только загрузить чек на сайт 
VKчекбек.

«АТЛЕТЫ»
ДВА ВЕРШКА
ОТ ГОРШКА

В Уссурийске 

состоялся очередной 

этап краевых 

соревнований 

«Маленький чемпион, 

или Бег

в ползунках».

К победе – ползком и на четвереньках!К победе – ползком и на четвереньках!

ПРИШЛОСЬ ЗАМАНИВАТЬ… 

ШАМПУНЕМ

Соревнования, организованные «Комсомолкой», -
праздник и для взрослых, и для детей.

Первые 
шаги 

в спорте – 
это 

непросто.

«Ключики!
Мои

любимые».

ПрПрододололо жежениние е маматетерииалала а 
чичиттайтйте е нана > стр. 4.

Полезное с приятным и… милым



Вперед –
к победе!
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Организаторы мероприятия прекрасно
понимают: важно не только на высоком
уровне провести соревнования. Главное,
чтобы у маленьких спортсменов и их ро-
дителей остались приятные подарки на
память. Поэтому партнерами мероприятия
становятся те компании, которые произ-
водят действительно нужную и полезную
продукцию.

Итак, все победители соревнований по-
лучили:

✓ наборы продукции от торговой марки
JOONIES;

✓ сертификаты на покупку в сети ме-
бельных супермаркетов «Азбука мебели»;

✓ сертификаты на занятия плаванием
в аквастудии раннего плавания «Детское
Море»;

✓ сертификаты от семейной
лофт-студии «Крылья»;

✓ книги от изда-
тельского дома
«Комсомоль-
ская правда»;

И конечно,
всем маленьким чем-
пионам вручили дипломы
и медали.

аздники от «Ком-
молки» не обходят-
 без сюрпризов.
ак было и на этот
аз. Организато-

ры предложили
конкурс для пап:
преодолеть на чет-
ереньках ту же 
истанцию, что и 
ти, туда и обратно. 
людать без смеха 
олзущими взрос-
дядями было не-
но. Таких взрывов
портзал, пожалуй,

еще не слышал.
В итоге трое самых шу-

стрых пап получили сер-

тификаты от партнера со-
ревнований «Квиз, плиз!».

Мамам досталось за-
дание на сообразитель-
ность. Предстояло минуту
без запинок рассказывать
одной участнице про бу-
рундука, второй - про
вертолет, третьей - про
банан. Победил автор
«эссе» про бурундука.
Показанное время – че-
тыре минуты. Все мамы
с удовольствием приня-
ли «красивую» награду -
сертификаты на макияж
от партнера соревнова-
ний - профессионального
визажиста Екатерины 
Лысенко.

Несмотря на разные времен-
ные результаты участников, итог
один - победили все маленькие
спортсмены. Для каждого - это
первые шаги, а точнее, ползки
в мире спорта и соревнований.

- Самое главное в таких меро-
приятиях - не победа и даже не 
участие. Основное - атмосфера, 
которая создается для детей и 
самими детьми. Сегодня у нас 
был замечательный день. Он за-
помнится на всю жизнь, - подели-
лась мама Елена из Уссурийска.

В конце семейного праздника
довольные родители подходили с
уставшими, но счастливыми ма-
лышами и спрашивали: «А когда
в следующий раз пройдет забег
в ползунках?» Отвечаем: ждем
вас и всех приморцев во Влади-
востоке осенью.

Перед началом самых добрых и трогательных соревнований участников приветство-
вал ведущий мероприятия и ведущий «Радио КП» Илья Кузнецов:

- Сегодня в зале невероятное количество участников. Больше ста челове
два раза больше, чем в прошлом году. Мы рады, что завоевали кредит дове
жителей Уссурийска и всего края. И очень рады разделить с вами наш праздн

Команды-участницы соревнований творчески подошли к созданию о
разов. Зрителей и жюри покорила семья добрых пиратов в костюмах
морской тематики. Самой необычной парой единодушны признали тандем 
Шакировых: мама в образе мачехи-ведьмы и дочь Анфиса-Белоснежка.

Старты в Уссурийске в очередной раз доказали: «Бег в ползунках» - 
не просто соревнования. Это праздник первых достижений, крепких 
семейных уз и светлых эмоций, которые останутся в памяти навсегда.

На всем протяжении соревнований и взрослые, и малыши освежались 
вкусной и полезной водой «Монастырская детская». Участники прошлых 
соревнований уже знали: с собой воду приносить совершенно не обяза-
тельно. Об этом заранее позаботятся организаторы.

«Монастырская детская» - вода, качество которой не вызывает никаких 
сомнений. Ее добывают в районе Шмаковских курортов, она отличается
сбалансированным содержанием макро- и микроэлементов Главное - раз-
решена детям с первых дней жизни, и кипятить воду не надо.

К победе – ползком К победе – ползком и на четвереньках!

НА СТАРТ, ВНИМАНИЕ, ПОЛЗЕМ!

У НАС КАЖДЫЙ - ЧЕМПИОН
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БРОСИЛИ ВЫЗОВ РОДИТЕЛЯМ

ОКРЫЛЕННЫЕ МОРЕМ ПОДАРКОВ

Самая необычная 
команда: мама – 

злая мачеха-ведьма 
и дочь Анфиса – 

Белоснежка.

Даже малыши знают: вода «Монастырская детская» -
это вкусно и полезно.

Награды и призы для маленьких чемпионов.

Самая юная 
участница 

(7 месяцев).

ОкООкОкОконононончачачанининиее.е. 
Начало < стр. 3.



Итак, поздравляем самых быстрых 
и целеустремленных юных спортсме-
нов! В категории «Ползуны» первое 
место заслуженно досталось Льву 
Грязнову. Серебро у Кирилла
Пилипенко, бронзу унес с собой 
Борис Куракин.

Среди бегунов лучшие результа-
ты показали Максим Макуха (1-е
место), Арина 
Горт (2-е место) 
и Александра 
М о н а с т ы р -
ная (3-е место). 
Кстати, Арина 
Горт  – настоя-
щий ветеран со-
ревнований. Это 
уже ее пятый за-
бег.

В категории 
«Несуны» ярки-
ми результата-

ми блеснула Ева Кобякова. Она
взошла на пьедестал первой (на
руках родителей, конечно). Второе
место у Льва Буре. Лев уверенно
делает спортивную карьеру и явно
претендует на звание «Самый упор-
ный несун».

Он дважды выходил на старт со-
ревнований в прошлом году и дваж-

ды в нынешнем. Сейчас семья гото-
вится к «Бегам» во Владивостоке.
Останавливаться не собираются.
Бронзовую награду и третье место 
завоевала Ева Ушач.

Специальные призы от торговой мар-
ки JOONIES вручили самой юной участ-
нице Алисе Мининой (6 месяцев) и
Аделине Бычковой, которой в день

соревнований 
исполнился 
годик.

Все участни-
ки праздника 
ушли домой с 
дипломами 
и подарками, 
а победители 
в забегах и 
номинациях – 
с призами и 
тоже ворохом 
подарков.
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Реклама.
ООО «Евразия» ИНН 7709474349 erid: 2W5zFJgGNWL
ООО «Славда-Трэйд» ИНН 2538065961 erid: 2W5zFGcBiAL
ООО «ДВ Менеджмент групп» ИНН 2543019600 erid: 2W5zFHGjPVJ
ООО СЗ «Регион» ИНН: 2538088630 erid: 2W5zFJUR9DS

Мы выражаем огромную благодарность главным пар-
тнерам мероприятия – торговой марке JOONIES, компа-
нии-производителю воды «Монастырская детская», сети 
магазинов «Азбука мебели», компании-застройщику жилого 
комплекса «99 Историй».

Также благодарим спортивную школу «Рекорд», которой при-
надлежит стадион «Локомотив». Эта спортшкола, открывшая 
свои двери в 2020 году, сегодня стала центром спортивной 
жизни Уссурийска. Это та площадка, которая объединяет 
горожан вокруг спорта и здорового образа жизни.

Отдельная благодарность главе Уссурийского городско-
го округа Евгению Коржу за его инициативу и поддержку, 
вклад в развитие спорта и укрепление здоровья горожан.

Хочется сказать большое спасибо аниматору семейной лофт-
студии «Крылья», покорившего малышей дружелюбностью и 
веселым характером. Также благодарим руководство цветоч-
ной сети «Rosaland», шары которой создали по-настоящему 
праздничное настроение во время соревнований.

Проведе-
ние меро-

приятия стало возможным благодаря 
и таким партнерам соревнований,
как сеть мебельных магазинов «Аз-
бука мебели» и компании «Регион»,
автору нового проекта в Уссурий-
ске - ЖК «99 Историй».

Пользуясь возможностью, хочется
познакомить читателей с этими ком-
паниями. Сеть магазинов «Азбука
мебели» давно пользуется заслужен-
ной популярностью у жителей не
только Уссурийска, но и других на-
селенных пунктов Дальнего Востока.

Продукция этой компании помо-
гает создавать уютные пространства,
особенно для детей. Комнаты, об-
ставленные с помощью «Азбуки ме-
бели», неизменно становятся люби-
мым местом для игр и творчества

малышей. Важно, что эта мебель не
только красивая и функциональная, 
но еще безопасная и экологичная. 
Впереди новый учебный год. Чем не 
повод обновить интерьер и заглянуть 
в магазин «Азбука мебели»?

Если у вас более глобальные планы 
и вы задумались о покупке жилья, 

стоит приглядеться к жилому ком-
плексу «99 Историй».

Этот новый проект в Уссурийске 
сочетает уютную этажность и гар-
моничную архитектуру. Дом распо-
ложен в зеленом районе, предлагая 
комфортную городскую среду вдали
от шумных магистралей и пробок.

Жилой комплекс спроектирован
по всем современным стандартам: 
благоустроенная территория с дет-
ской и спортивной площадками,
продуманным озеленением и зона-
ми отдыха, а рядом вся необходимая
инфраструктура. Проектная декла-
рация на дом.рф.

К победе – ползком и на четвереньках!

Жить красиво и с комфортом

Про е е

НА ПЬЕДЕСТАЛ НЕСЛИ НА РУКАХ

БЛАГОДАРНОСТИ

ЖК «99 Историй» - главный партнер соревнований.

«Азбука мебели» -
детство начинается 

с комфорта.

Победители 
ползуны.

Победители 
бегуны.

Победители 
несуны.
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«АТАКА БЫЛА
ОШОШЕЛЕЛОМОМЛЯЛЯЮЩЮЩЕЙЕЙ»»

23-летняя Пармис, которая 
изучает в Петербурге меж-П б
дународные отношения, на-
зывает период конфликта
самыми тревожными дня-
ми в жизни: «Мои родные
в Иране были в ужасе, а я не
могла с ними толком связать-
ся - связь работала с пере-
боями, мобильная связь была
плохой. Двенадцать дней по-
казались вечностью».

Ахмад Годжаван - тележур-
налист. «Мой народ и пра-
вительство были застигнуты
врасплох, - признается он. -
Многие предполагали, что
израильтяне отложат воен-
ные действия до завершения
переговоров между Ираном
и США (они шли с апре-
ля, обсуждали возможность
ядерной сделки. Очередной
раунд назначили на 15 июня,
но за два дня до этого Изра-
иль начал операцию «Народ
как лев», нанеся удары по
Исламской Республике. -
Ред.).

Когда начались удары, Те-
геран стал городом-призра-
ком. Люди бежали. Моя жена
с дочкой уехали в соседний
город, но даже там слышали
взрывы. Интенсивность на-
падения нас потрясла. Оше-
ломляющей была атака на
высшее военное командо-
вание моей страны».

КАЗНЕЙ МЕНЬШЕ, 
ЧЕМ ПАЛЬЦЕВ

Израильская разведка
«Моссад» спланировала лик-
видацию физиков-ядерщи-
ков и высокопоставленных 
военных. Лишь на днях ста-
ло известно, что был ранен
в ноги осколками президент
Ирана Масуд Пезешкиан - 
ему при бомбежке пришлось
бежать через аварийный люк 
из здания в Тегеране.

Для атак использовали
в том числе дроны и ору-
жие, нелегально завезен-
ные в страну - в воскресенье

в столице нашли второй под-
польныйй склад, обборудован-
ный шпионами. Правда ли, 
что по всей стране продол-й
жаются казни замешанных 
в диверсиях? И почему часть
иранцев готова помогать Из-
раилю?

Омид Рахими, полито-
лог-международник из Уни-
верситета Гиляна, часто 
бывает в Москве. «То, что
людей массово ловят и каз-
нят за помощь «Моссаду», -
это фейк, - утверждает он. -
Официально по всему Ирану 
арестовали меньше 1500 че-
ловек, заподозренных в ди-
версиях. Сравните с 40 тыся-
чами арестованных в Турции
после неудавшегося госпере-
ворота 2016 года. Казней же
пока меньше, чем пальцев на
двух руках».

Иран подвергся самому 
большому количеству де-
структивной пропаганды
в мировой истории. Более
шести сотен антииранских 
СМИ работают при поддерж-
ке Запада. Естественно, в та-
ких условиях, учитывая отно-
сительно открытое иранское
общество с его недостатками
и слабостями, вербовка аген-
тов для «Моссада» становит-
ся проще.

«Большинство этих людей
не профессиональные шпио-
ны, а обычные граждане, ча-
сто экономически уязвимые,
которые согласились дей-
ствовать за деньги, - добавля-
ет Ахмад Годжаван. - Казнят

тех, кто совершил 
самые тяжкие пре-
ступления и стал 
причиной гибели й б
невинных людей, 
помогая «Мосса-
ду». Такие пре-
ступления нелегко 
простить».

«ГДЕ 
СПУТНИКОВЫЕ 
СНИМКИ?»

И все-таки по-
чему иранцы счи-
тают, что победила 
их страна?

«Целями Израиля 
было развалить на-
ше военное коман-
дование, свергнуть 
правительство с по-
мощью внутренних 
беспорядков, уни-
чтожить ракетный 
и ядерный потен-
циал, - рассуждает 
Омид. - Израильтя-
не во всем этом по-
терпели неудачу. Те-
перь даже они сами 
сомневаются в спо-
собности нейтрализовать
ядерную программу Ирана.
С этой точки зрения они яв-
ные проигравшие. Особен-
но если Тегеран пересмо-
трит свою доктрину ядерного
сдерживания в ответ на эту 
агрессию.

В Израиле очень жест-
кая цензура. До сих пор не
опубликованы спутнико-
вые снимки их военных баз

и стратегических центров,
которые стали мишенями Те-
герана. Почему, если ущерб,
как они утверждают, был не-
серьезным?»

Ахмад уверяет: «Моя страна
заставила Израиль и его союз-
ников понести убытки на мил-
лиарды долларов. Израильтя-
не понесли гораздо больший
ущерб, чем ожидали».

УРАН ПОД ЗЕМЛЕЙ
Перемирие временное, по-

лагает Пармис: «Амбиции
кабинета Нетаньяху велики,
и он не остановится».

Ахмад согласен: «Пере-
мирие с Израилем всегда
хрупко. Ни одна из сторон
не остановится. Обе осозна-
ли свои ошибки и постара-
ются как можно быстрее их 
исправить. Холодная война
между Ираном и Израилем
закончилась, и с этого мо-
мента может случиться что

угодно. Тегеран и Тель-
Авив готовятся к войне 
гораздо активнее, чем
раньше».

Между тем Штаты
предложили вернуть-
ся к переговорам по 
ядерной сделке. Те-
геран соглашаться
не торопится, требуя
гарантий того, что, 
если переговоры не
увенчаются успехом, 
новых нападений не 
будет. Отказался он
и предоставлять авто-
матический доступ на
свои объекты Между-
народному агентству 
по атомной энергии: 
каждый запрос будут 
рассматривать отдель-
но в верховном совете 
нацбезопасности.

«Они говорят, что
все у нас разбомбили. 
Зачем тогда отправ-
лять к нам инспекто-
ров?» - иронизирует 
замглавы МИД Ира-
на Казем Гарибабади.
Его шеф Аббас Арак-
чи грозит: «Каждый 
из двенадцати уби-
тых иранских ученых 
обучил больше сотни
способных студен-

тов. Они покажут Нетанья-
ху, на что способны».

А премьер Израиля заявил,
что знает, где Иран спрятал
обогащенный уран: «Он глу-
боко под землей»…

Но пока жизнь обычных 
иранцев вернулась в прежнее
русло, говорят собеседники.
«Израиль не ожидал, что эта
война сделает мой народ бо-
лее сплоченным - настолько,
что даже самые оптимистич-
ные аналитики не могли это-
го предсказать», - убеждает
Ахмад.

«Не считая ограничений на
полеты в западной и южной
частях Ирана, все идет обыч-
ным порядком, - замечает
Омид. - Разрушения быстро
ликвидируют… Запад и Из-
раиль никогда не смогут по-
нять цивилизацию, которой
пять тысяч лет. Стойкость
народа во время войны -
очень важный фактор!»

Демонстрация в Тель-Авиве против
политики Нетаньяху. Протестующие

считают его действия... недостаточно
жесткими, требуя освобождения всех 

израильских заложников ХАМАС.
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Стена в Тегеране заполнена портретами иранских военачальников и физиков-ядерщиков,
уничтоженных в ходе израильской операции «Народ как лев».

Ни мира, ни войны

Персидский рецидивПерсидский рецидив

Эксперт Российского совета 
по международным делам 
Леонид ЦУКАНОВ:

- Израильская операция против Ирана едва ли последняя. В Тель-
Авиве не удовлетворены текущим статус-кво и намерены продол-
жать попытки отбросить иранскую ядерную программу назад. Об
этом свидетельствуют в том числе заявления Биньямина Нетаньяху
о намерениях добиваться от Трампа зеленого света для дальнейших
операций. При этом ожидать попыток демонтажа иранской полити-
ческой системы изнутри - например, через реставрацию монархии,
переворот - точно не стоит. Иранская оппозиция в период конфликта
показала себя разобщенной и слабой, и внешние спонсоры неста-
бильности вряд ли будут делать на нее ставку впредь.

КОМПЕТЕНТНО

Максим ПЛОТНИКОВ

Что происходит в Иране 
после войны с Израилем.

12-дневная война Израиля и Ирана - тот случай,
когда после перемирия победителями себя объявили все.

Иранские власти заверили: их ядерные объекты
получили гораздо меньший ущерб, чем утверждают
противники. Ядерная программа и боеспособность
сохранены, ответные удары по Израилю доказали его
уязвимость. Израильтяне же убеждают: они под-
косили иранские ядерные амбиции и успешно сбили
большинство вражеских ракет.

Ну а главным победителем считает себя прези-
дент США Дональд Трамп. Вот и премьер Израиля
Биньямин Нетаньяху выдвинул его на Нобелевскую
премию мира. Мало того что премию, получается,
надо дать за бомбежки ядерной инфраструктуры,
само перемирие выглядит очень хрупким.

«Комсомолка» поговорила с находящимися в Рос-
сии иранцами о том, как они восприняли конфликт,
и о ситуации в их стране.
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Владимир ПЕРЕКРЕСТр

Удастся ли нам «догнать и перегнать 
передовые капиталистические стра-
ны», к чему еще с 1917 года призывали 
вожди Советского государства? И во-
обще, почему мы должны были кого-то 
догонять?

Свою версию ключевых событий, по-
влиявших на экономическое развитие, 
предлагает главный научный сотруд-
ник Института истории и археологии 
Уральского отделения РАН, доктор 
исторических наук Сергей НЕФЕДОВ.

ХИЩНЫЕ ВЕЩИ XIX ВЕКА
В начале XIX века по уровню про-

мышленного развития мы были вро-
вень с Европой. В 1800 году, пишет 
Нефедов, Россия лишь немного усту-
пала Англии по выплавке чугуна, 
а в 1825 году опережала США и Гер-
манию.

Но во второй половине XIX века ве-
дущие страны Европы производили 
металла и машиностроительной про-
дукции в разы больше, чем Россия. 
По мнению историка, именно это 
привело в итоге к поражению в Пер-
вой мировой войне и к Октябрьской 
революции.

- Драйвером (ускорителем прогрес-
са. - Ред.) промышленного развития 
в США и ведущих странах Европы 
в XIX веке стало строительство же-
лезных дорог, - рассказал «КП» Сер-
гей Нефедов. - Оно требовало резко-
го увеличения производства металла, 
паровозов, вагонов, рельсов и дало 
импульс к развитию металлургии и ма-
шиностроения.

Однако в России не сразу поняли 
важность масштабного строительства 
железных дорог. Государственные 
и общественные умы того времени 
считали, что железные дороги не для 
нас: огромные просторы, снежные зи-
мы. А кроме того…

- На строительство дорог в казне 
не было денег, - пояснил Нефедов. - 
Николай Первый содержал армию 
в миллион солдат, намного больше, 
чем объединенные силы Пруссии 
и Австрии.

Так и затормозили технический про-
гресс на несколько десятилетий. А ведь 
первая железнодорожная ветка Санкт-
Петербург - Царское Село - Павловск 
появилась в России в 1837 году - лишь 
немногим позже, чем в Англии!

ВИЛЛЫ, ЯХТЫ, КАЗИНО
Необходимость железнодорожного 

строительства российские власти осо-
знали уже после поражения в Крым-
ской войне 1853 - 1856 годов.

- За 1866 - 1875 годы было построено 
14 тысяч верст (около 15 тысяч км) же-

лезных дорог, - продолжает Нефедов. -
Казалось бы, широкомасштабное стро-
ительство должно было обеспечить
отечественную промышленность за-
казами, стимулировать производство.
Тем более что благодаря легирующим
(улучшающим свойства материалов. -
Ред.) примесям в железной руде рельсы
из уральского металла были намного
качественнее английских…

Однако заказы уходили на Запад.
К тому же после поражения в Крым-
ской войне Россия была вынуждена
снизить таможенные пошлины и от-
крыть свой рынок для западных това-
ров. Многие отрасли отечественной
промышленности, в том числе и ме-
таллургия, не выдерживали конкурен-
ции. Частники - строители железных 
дорог покупали дешевые и не самые
качественные английские рельсы, по-
лучали прибыль, а дальнейшее их не
интересовало.

- В результате по явилось новое со-
словие олигархов, которые строили
виллы в Ницце, покупали роскошные
яхты и разбрасывались деньгами в ка-
зино Монте-Карло, - говорит Нефе-
дов. - Ситуация напоминала времена
после распада СССР.

- Проблема не в самих железных 
дорогах. А в том, что благодаря то-
му великому строительству Запад
создал тяжелую инду-
стрию, которая, в свою 
очередь, стала клю-
чом к процветанию 
и дальнейшему инно-
вационному развитию 
на протяжении полу-
тора веков, - говорит 
генеральный директор 
ВЦИОМа, ведущий 
программы «Война, 
мир и книги» на Радио 
«Комсомольская прав-
да» (97,2 FM) Валерий 
Федоров.

Ситуация измени-
лась в 1887 году, ког-
да министр финансов 
Иван Вышнеградский 
(это уже было при 
Александре III) по-
высил таможенные 

пошлины и повел политику протек-
ционизма в отношении отечественной
промышленности.

- Цены на импорт возросли, и ком-
паниям стало выгоднее покупать
рельсы и другое железнодорожное
оборудование в России, - говорит Не-
федов. - Западные капиталисты стали
строить заводы в России. Начался бур-
ный экономический подъем, особен-
но в металлургии. Тогда же началось
и государственное строительство же-
лезных дорог.

В результате в  1890-е годы темпы
роста российской промышленности
были самыми высокими в мире. Пра-
вильные выводы были сделаны.

Новый рывок страна сделала в пе-
риод сталинских пятилеток.

- Мы приблизились к уровню инду-
стриализации развитых стран,

благодаря чему выдержали
натиск Германии в Великую
Отечественную войну, - го-
ворит Нефедов.

Достаточно высокий инду-
стриальный уровень сохра-
нялся до 70 - 80-х годов XX ве-
ка - страна осваивала космос,
строила ядерные реакторы.
В 90-е годы по понятным при-
чинам наше индустриальное
развитие замедлилось…

- …А сейчас идет возврат
к прогрессу. Проводится но-
вая индустриализация, - го-
ворит Нефедов.

ДВЕ БОЛЬШИЕ РАЗНИЦЫ
- Конечно же, мы не явля-

емся отстающими. И в совет-
ское время не были - Гагарина 

в космос запустили. Мы догоняющие,
а это две большие разницы. Догоня-
ющая страна всегда имеет преимуще-
ство, потому что ей не нужно тратиться
на дорогостоящие самостоятельные
разработки, а можно брать то, что
уже показало свою эффективность.
Так вышли в технологические лидеры
Япония, пережившая атомную бом-
бардировку, крайне бедная когда-то
Южная Корея, - говорит научный ру-
ководитель Центра конъюнктурных ис-
следований Института статистических
исследований Высшей школы экономи-
ки Георгий Остапкович.

По оценкам эксперта, проблема
в другом - в правильном выборе на-
правления развития. Нужно уделять
внимание искусственному интел-
лекту, микроэлектронике. Покупать
передовые технологии, которые не
устареют и через 5 - 10 лет.

- Должна формироваться эконо-
мика знаний, - заключает Остапко-
вич. - Минобрнауки должно пони-
мать, какие специалисты потребуются
нам через 5 - 10 лет, и исходя из этого
определять, в каких вузах сокращать
набор, в каких увеличивать. Главное,
чтобы у нас в ключевых отраслях бы-
ли компетентные специалисты. Судя
по тому, как сейчас развивается эконо-
мика и по риторике властей, я думаю,
к 2030 году мы должны сделать новый
технологический рывок.

Уберегла бы 
индустриализация 
от революции?

Интересно, а как бы все у нас было,
если бы мы в ногу с западными страна-
ми шагнули в Великую индустриальную
революцию?

- Конечно, мы бы развивались по-
другому, - уверен Валерий Федоров. - Ин-
дустриализация подталкивает процессы
социальной модернизации. Для тяжелой
индустрии нужны квалифицированные
кадры - рабочие, инженеры. Образование
и наука получают гигантский импульс.
Развиваются бизнес, конкуренция - надо
все время делать свои товары лучше...

По мнению социолога, история России
могла бы пойти по другому пути.

- Не было бы народнического терро-
ра (серия политических терактов конца 
XIX - начала XX века, в которых погибли
тысячи людей. - Ред.), а возможно, и со-
бытий октября 1917 года и последующей
Гражданской войны, - считает Федоров.

У Николая I
на железные дороги 

денег просто 
не оставалось.

Почему нам 
пришлось «догонять 
и перегонять» Запад

Что помогло Европе 
и Америке в свое время 

сделать индустриальный 
рывок и какие уроки 
мы можем извлечь 

из этой истории.

Уб б
ВОПРОС - РЕБРОМ
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Первая в нашей стране железная дорога - Царскосельская - открылась 
в 1837 году. Лишь немногим позже, чем в Англии. Но потом темпы 

строительства железнодорожных магистралей затормозили.

Книга «Главные документы
Великой Отечественной войны»

★★★★★ Алексей:
Если вы хотите за один день освоить всю историю

Великой Отечественной войны - эта книга то, что
надо. Шикарные иллюстрации, короткое и понятное
изложение. Все очень здорово структурировано.

★★★★★ Анна Сергеевна:
Подарила эту книгу двум своим внукам, чтобы

знали, через что прошли их деды и бабушки. Когда
читала, у самой слезы на глаза наворачивались.
Спасибо, что помните.

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781

Читатели рекомендуютЧитатели рекомендуют

Книгу можно заказать 
на shop.kp.ru

и прриобррести в книжных 
мамамагагагазизизинананаххх иии нанана мммарараркекекетптптплелелейсйсйсахахах

Уникальный 
альбом
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ДОДОКТКТОРОР ДОКТОР 
СЕСЕРДРДЕЧЕЧНЫНЫХХ НАНАУКУКСЕРДЕЧНЫХ НАУК

- Ма-а-ам, ну ты
и спросила, - затя-
нула 18-летняя дочь,
раздумывая, как бы
ей ответить на мой
вопрос «За предста-
вителя какой про-
фессии ты бы замуж 
вышла?». - Мне все
равно, лишь бы до-
брым был, с высшим
образованием и хо-
рошим заработком.

Однако, чуть пораз-
мыслив, рассудила так:
врач - хороший вари-
ант, ветеринар - тоже,
объяснив, что интерес
к здоровью и медицине
сейчас в тренде. Уче-
ный может оказаться
занудой, журналист -
интересно, но его ж 
ноги кормят, дома не
застать, а «министры,
дипломаты и президен-
ты точно не подходят -
у них времени на семью
вообще нет».

В целом приоритеты
моей дочери понятны -
не жадный, работящий
семьянин, желательно

с медицинским обра-
зованием.

И она не одна такая.
Дело в том, что мы
провели опрос среди
наших читательниц,
чтобы выяснить, кого
они считают самыми
завидными женихами.
И первое место заняли
именно врачи.

- В таком выборе важ-
нейшую роль играет
то, что врач-мужчина
является крайне авто-
ритетной фигурой. Бо-

лее того, в отличие от 
представителей многих 
других специальностей 
с врачами любая жен-
щина контактировала 
не раз. Для нее он об-
ладает определенным 
шармом эксперта, ко-
торый знает, что де-
лать в той или иной 
ситуации. Кроме то-
го, здесь может иметь 
место и просто эконо-
мический расчет: ведь 
известно, что люди ни-
когда не перестанут бо-

леть, а соответственно,
профессия врача всегда 
будет востребована, -
объясняет выбор наших 
читательниц психолог
Александр Невеев.

А Я ЛЮБЛЮА Я ЛЮБЛЮ
САСАНТНТЕХХНИНИКАКАСАНТЕХНИКА

Второе место подели-В
ли айтишники с сило-
виками. Ну с айтишни-
ками понятно: модная
денежная профессия,
свобода передвижения:
хоть из Сочи работай, 
хоть с Пхукета… Если 
это квалифицирован-
ный айтишник, ко-
нечно. А что касается 
силовиков, тут слово
психологу.

- В последнее время 
мы постоянно наблю-
даем выдающиеся при-
меры героизма и муже-
ственности со стороны
представителей сило-
вых структур. Это на-
ши герои, которые се-
бя проявили в Сирии, 

в рамкаах специах сссссссспепепепепепепеепепеееппппп альнойй
военноой оперййййййййййййййй о рации.
И мы ээтих героевиххххх хххххххххх гегггегегегегегегегегегегггг в не за-заааааааа-
бываемм, они постоннннннннннннннни ииии ппппппппппп тоян о о о яяяяянннннннннннннннннннннннннннннно ооооооооооооооооооооооооооо оо
фигуриируют в среютютттттттттютттт вв ссссссссссссссссссререререререререререрререререедсееееедддддддд вввввааааха  дсссссссссссссссссствтвтвввввввввдссссссссссссдсссссддддддддддддд твтвтвввтввввввввтвввтввввввввввввтввтввтввввввтвввввтввввтвтввва
массоввой инфорффффффффффффффоророророророророророророророорро мммммммм ии,иииииииииии,иииицмаааааааааааммаааааааааааааааааццццццициццццццццццццццццииицицццццццццццццц
плакатты с их фофооооооот ра-огоггггггггггггггггрррррррррррртттттттттттттттттттттттоооооооооооооооооо
фиямии развешшшшшшшшшшшанны го-гоггогоооо-ыы вв в ввввввввввввввввв гогогогогогогогггогогоггогогогоогоггогггогггогогггоггггггогоооооооооо
родахх. И здесьсь играигггргргрграеаеаеаееаеаеаааеааааааеаеаеаает т тттррррррррррррраеаааааеаеаеаеааааааеаеаеаааааааааааааааааа
роль ддремлющаяаяяяяяяяяяяяяяяяя в каж-вввввв
дой жженщине иннстин-
ктивная привязанностьая привязанностьнность
к сильному мужчине,
способному побеж-
дать, - объясняет Алек-
сандр Невеев.

Третью ступень пье-
дестала заняли предста-
вители рабочих специ-
альностей (сварщики,
слесари, сантехни-
ки, электрики и т. д.)
и предприниматели.

- Рабочие специаль-
ности востребованы.
Это люди, у которых 
есть живые деньги.
Сварщик или мон-
тер высокого разря-
да всегда будет иметь
кусок хлеба и возмож-

ность содержать се-
мью, - объясняет пси-
холог.

А вот в случае с пред-
принимателями все не-
сколько сложнее.

- Да, девушки любят
мужчин, которые зани-
маются бизнесом. И де-
ло не только в деньгах, ло н

и в мировоззрении.но и
инято считать, чтоПринято счПриП

ы обладаютнесменыбизнббббибб нннннннннннннннннннннессессесссссесесесесесессесесеееесесе мемемеееееееееееееееееееензннннннннннннннннннннн
ругозором,роким крширшшшшшш ророророооороророороророророороррооооокикиккикикикикикикикикккикиииммммммммммммммрр

риятно удив-и могут прнинииииии и иии  момомомомоммомммоммомомомоммооогугугугуггугугугугугугуугуггугугуггууууттттттттттттттттт ттттттт ппппппппппппппппппннннннннннннннннниииииииииииииииииииииионнннонооонооноононоонноонннннннннооннннннннонононнннннн
ь подарки,ть, даритлятлллллл тьтьтьььтьтььтьтьтььь,,, дддддддддддддддддддяяяяяяяяяляяяяяяяяяяяяттттттттттттттттттттлллллляяллллллллляллллляллялляя
тешествия.зить в путвозиитттьтьтьтьттттьттттттттттттт вввввввввввввв

то так. День-отчасти этИ о аааааааааааааааааастстттттттттттттттттти
ельно даютдействитги д ййййййййййййййййййййстстттттттттттсттттттв

ействий, -ободу десвобббббббббббббббббодоодододододододододододдододдддоддддуууууууууу
рит говввовововввворрррририририрририрррррирррррргогооооогооогогоооооооооогооооввввввввввв ководитель рук

дного клубаеждународмеежжжмммемемеемемемемемемемеммеееееемемммм
ФортунаТа»акомств «Фзна

Татьяна Тасуева.Таатьяна ТасуТа
Кстати, что интересно:

еще несколько лет на-
зад бизнесмены обычно
занимали первое место
в списках самых завид-
ных женихов. Выходит,
мода меняется?

- Основные принци-
пы остаются неизмен-
ными: стабильность,
деньги, свобода пере-
движения, финансовая
защищенность, боль-
шие возможности. Ме-
няется не мода, а про-
фессии, дающие такие
блага. В общем, ничего
нового! - заключает Та-
тьяна Тасуева.
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ОПРОС «КП»

Опрос проведен среди подписчиков «КП» в соцсетях, участие приняли 9,8 тысячи человек.

Завидные женихи

Страстное лечение

9 открытий, 
которые люди 

делают в браке, - 
читайте на нашем 

сайте

Уж замуж

Наталья ВАРСЕГОВА

С представителями 
каких профессий 
современные девушки 
предпочитают 
создавать семью.

А зачем вообще люди заводят отноше-
ния? Открываем исследование ВЦИОМа 
и читаем: 75% россиян от 18 до 34 лет 
на первое место в жизни ставят «соз-
дание счастливой семьи и воспитание 
детей».

- Нацеленная на крепкую семью, а так-
же собственное развитие женщина, 
скорее всего, выберет мужчину, обла-
дающего стабильным высоким доходом 
ии сосоцициалальньнымым сстататутусосомм, -- ообъбъясясняняетет сосо--
циолог Яков Якубович.

Обратите внимание на это слово: не 
просто высоким, но и стабильным. Вот 
поэтому в нашем рейтинге так невысоко 
стоят спортсмены, юристы (хотя каза-
лолосьсь ббы)) ии ддажаже,е, ээх,х, жжурурнаналилистсты.ы. Еслслии
руководствоваться такими принципами, 
вряд ли девушку заинтересует мужчина,
находящийся в постоянных разъездах, 
день и ночь дежурящий на телефоне, 
который может в любой момент убе-
жать на задание. Косо смотрят дамы 
и на тех мужчин, кто часто меняет ме-
сто работы. Или если эта работа явносто работы. Или если эта работа явно 

не навсегда  - например, пресловутым
курьерам или таксистам, несмотря на 
высокий доход, статус завидных женихов 
не светит.

Поэтому не пользуются большим успе-
хом и творческие профессии. Конечно, 
если ваш избранник - известный и бога-
тый актер или певец, это меняет дело. 
Но знаменитые и при этом холостые
Киану Ривзы с Марками Эйдельштейнами 
всвстртречечаюаютстсяя нене ккажаждыдыйй деденьнь, аа ососнонов-в-
ная масса артистов все же не вызывает
у девушек романтических чувств. То ли
дело сварщики!

- Конечно, любви не только все 
возрасты, но и все профессии покор-
ныны.. Ноо ккогогдада ввыяыяснсняеяетстся,я, ччтото ввозозлюлю-
бленный зарабатывает, эпизодически 
ведя свадьбы или торжества, роман-
тические чувства может перебить бы-
товая рутина. А нежелание приобре-
тать профессию, которая  принесет 
стабильный  доход в  семью, попро-
сту начнет  раздражать,  -  поясняет
Яков Якубович.Яков Якубович.

Стабильность 
имеет значение

КСТАТИ

23.07.2025
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Лето, отпуск

ААлена ПАПАЛАЛАЛАЖЧЖЧЖЧЖЖЧЧЕНЕНЕНЕЕНЕНЕНЕННЕНЕНЕНННННЕ КОКООКОКОКООООО

Турецкий турбизнес ббьет тррревево-о-
гу - поток путешественников из 
России упал на 5% по сравнению с 
прошлым годом. Привыкших беречь
деньги немцев турки тоже недо-
считались: падение на 6%.считались: падение на 6%

Главная причина - многократ-
но возросшая стоимость отдыха, 
который уже не соответствует
определению «бюджетный».

С прошлого года цены в ли-
рах подскочили примерно на 
30 - 40%. Турецкие отельеры 
пытаются лавировать как могут.
Понятно же, что клиенты будут
предпочитать Испанию, Грецию 
или Тунис с Египтом. Поэтому 
хозяевам гостиниц приходится 
прибегать к демпингу - бывает, 
стоимость горящих путевок в 
последнюю минуту иногда опу-
скается ниже стоимости раннего 
бронирования. Тогда ушлые ту-
ристы отменяют старую бронь и 
бронируют то же самое заново.

Глава Ассоциации отельеров 
Средиземноморья Каан Кавало-
глу заявил: июль и август станут у
самым критичным периодом для 
провинции Анталья в этом се-
зоне - большие сомнения в том, 
что приедет достаточное, чтобы
спасти сектор от сильного про-
седания, количество гостей.

Те, кто привык к Турции, эко-
номят, отправляясь туда в мае 
или осенью. Либо выбирая вме-
сто отелей аренду квартир через
онлайн-агрегаторы - в этом году 
уже 15% туристов выбрали имен-
но апартаменты…

Власти страны постоянно го-
ворят о том, что надо бы развить 
новые маршруты и направления. 
Но это остается лишь лозунга-
ми. Ведь все прилетают на при-
морские курорты, и как туристам 
попасть из Антальи, например, в 
столицу хеттской цивилизации - 
Хаттушу в провинции Чорум, в 
уникальный скальный мона-
стырь Сумела в провинции Траб-
зон или к знаменитым каменным 
статуям на горе Немрут-Даг? До 
Хаттуша - 700 километров, до 
Немрут-Дага - столько же, до 
Трабзона - тысяча с лишним…

Так дорог ты, 
берег турецкий

✓В В этэтомом ггододу у по всей Турции бушуют 
лееснс ыеы пожо арары,ы,ы нноо ононии пока не ока-

зызываваютют ммммасаса штштшттштабабабноногого ввлиянянияия нна туризм. 
ИзИзИз-з-заа глглобобобалалалальньногогоо попотет плплененияия с ттакакойой жже 
веевевевероророророророророятятятттнонононоонононн стсттсттьюью ннна аааа поопоп жажаар р моможнж о нанатккткнунн тььсяся 
в вв ГрГрГррГррецецеее иииииииии иииииилилилилилил ИИИИИИспсспспананннанананиииииииииии....

✓С С СС зазазазавивививииднднднднымымыыммыым пппппппососостототоянянянстстствововововом ммм м роророоороросссссийийскскиеие 
СМСМСМСМММИИИИИИ обобобоббо сусусусусусужджджджджждаюаюаюаюаюаюют т т тт вововоов змзммможожожжо нунунунунун ю ю ю ототототото мемемемем нунунууну сссссиии-ии

стстстсттемемемеме ы ыыы «в«в«в«всёсёсёсёсёёсё ввввклклклкллючючючюччененненено»о»о»о ... НоНоНоНоНоо ввв ссссамамамамамойойойойой ТТТТТурурурррцицицицц ииии
попопоп додод бнббныеыеы дддисискукукуссссссиииииииии ппппрараракткткткттичиччиии есесеессескикикиккикккики нннне еее вевевеедудудудуддд т-тт-
сяся.. ПрПрП ичичинина а прпрпрососстатата:: нананана ээтот й систтемемеее осоосо ноно-
ваванн мамаассссссовововыййый турриззии м, именннноо вв этэтойойй сфефере 

Турция конкурирует с другими странами 
лучше всего. Правда, возможны варианты: 
сократить количество блюд, ввести допол-
нительную плату за алкоголь, предложить
гостям различные варианты размещения,
такие как «постель и завтрак», «всё вклю-
чеченоно,, кркромоме алкоголя» и так далее.

✓КаКарты прп акактитичеческскии всвсехех ррососсисийсйскиких х 
бабаб нкнковов вв ТТурурцицции и нен рработаюают. ОООбеббе-

щащащащ ниниин яя какакакак-к-кк тотот ррешеше ититьь этэту прпробобблелл муму ттакак 
ии осостатататааааалилилиллилиллилисьсьсс ообебеббб щащанинин ямями.и. ТТТакаккак ччтото лллучучшешее  
всвсвсвсегеге оо зазаз папапапапапапастстстсстстиисисисиссь ь ь нананалиичнчнымыммымы иии додоллллларарараррамамамамма и и и - 
прпробобблелемм сс ихих ппририиемемемомомммм ссейчасс ненет,т, вклклклклю-юю-ю
чач я кукупююрыры старор гооо оообрбразазцаца.

 ■ ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

Туристка из России Дарья Кожемяка, которая ежегодно 
приезжает в Турцию с далекой и холодной Камчатки, поде-
лилась с «КП» своими ощущениями от пребывания в Аланье:

- В этом году здесь гораздо меньше туристов - большая 
разница по сравнению с прошлым годом. Местных отдыхаю-
щих, турок, намного больше, чем россиян.

Цены меня поразили. Фрукты очень дорогие, мясо - как
крыло самолета, курица - еще более-менее приемлемо.

Раньше я каждый год приезжала сюда с дочерью, и нам
с ней на двоих хватало моей зарплаты, чтобы месяц жить и 
даже путешествовать по стране. А сейчас я тут с подружкой, 
мы делим расходы пополам. Оплачивать вояж на двоих я бы 
уже не потянула.

ПАПААЛАЛАЛААЖЧЖЧЖЧЕННЕЕЕНЕНЕНННЕ КОКОО

Что творится Что творится 

на любимых на любимых 

россиянами россиянами 

курортах.курортах.

ТРИ ФАКТА ОБ ОТДЫХЕ

Доллар в лирах дорожает 
все сильнее. Сейчас за один 
«зеленый» дают 40 лир. 
Год назад он стоил 33 лиры, 
два года назад - 26 лир.

А вот как выглядят местные 
цены в пересчете в рубли

 Литр молока: 43 лиры (86 руб.)
 Буханка хлеба - 15 лир (30 руб.)
 Килограмм говядины - 520 лир (1040 руб.)
 Десяток яиц - 120 лир (240 руб.)
 Килограмм картофеля - 45 лир (90 руб.)
 Пачка макарон - 50 лир (100 руб.)
 Литр 95-го бензина - 52 лиры (104 руб.)
 Такси из аэропорта Стамбула 

в центр города - 4500 руб.
 Одна поездка в общественном 

транспорте Стамбула - 130 руб.
 Порция бараньих ребрышек 

в сетевом кафе - 2000 руб.
 Ночь в средненьком отеле 

«три звезды» - минимум 5000 руб.

ПОЗОЛОЧЕННЫЕ ПУТЕВКИ
Средняя стоимость туров в Турцию этим летом*

 3 звезды - от 100 000 руб;
 4 звезды - от 115 000 руб;
 5 звезд - от 150 000 руб.

Относительно дешевыми 
можно считать Аланью, Анталью, Кемер.
Средний сегмент: Сиде, Мармарис, Бодрум, 
Фетхие. Туры туда стоят от 130 тыс. руб.
Дорогие курорты: Белек. Здесь - практически 
лишь дорогие отели 5*, поэтому летние туры 
стоят от 250 тыс. руб.
* На двоих за неделю, с перелетом, «все включено».

А ЕСЛИ СНЯТЬ КВАРТИРУ?*
 50 000 руб - большая однокомнатная 

квартира в центре Антальи 
(3 спальных места, все удобства и техника)

 75 000 руб - кондоминиум 
в Кемере с двумя спальнями и бассейном

 126 000 руб. - вилла в Белеке 
на семерых с бассейном
*Недельная аренда.

МИРОВОЙ РЕКОРД
Цены в стамбульские 
музеи продолжают 
шокировать.
В 70 евро (6380 руб.) 
обойдется проход во дворец 
Топакапы с посещение гарема.
Для сравнения: в Лувр можно попасть 
за 22 евро (2005 руб), в наш Эрмитаж - за 500 руб.
Чтобы попасть в собор Святой Софии, 
туристы уже второй год как должны 
платить. Билет обойдется в 30 евро (2735 руб.) 
Если решите посетить, имейте в виду: 
внутри обязательно нужно снимать обувь. Д
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ЧТО ПОЧЕМ

Все самые 
интересные места 

родной страны - 
в проекте 

«Отдых в России» 
на сайте
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Дальше началось 
самое интересное… Датчики! 
Вместе со станцией я нашла на 
маркетплейсах то, ради чего и 
затеяла весь этот «умный» шо-
пинг, - контроллеры утечки газа, 
электрического напряжения и 
воды. По словам производите-
лей, когда появляется угроза, 
контроллеры присылают пуш-
уведомление. Установить их 
несложно. Я справилась за 
30 минут. Только с датчиком 
протечки воды пришлось по-
возиться - для этого вызывала 
сантехника. Девайс достаточно 
сложный, потому состоит из 
двух устройств - сам датчик и 

контроллер. Сенсор датчика 
реагирует на наличие жидко-
сти на полу и передает сигнал
контроллеру. Тот начинает
громко пищать и одновре-
менно сигналит о протечке 
на телефон.

Вскоре поняла, что датчик 
электричества может кон-
тролировать только устрой-

ства, подсоединенные к систе-
ме «умного дома».
Мнение специалиста

- При выборе умных датчиков
важно учитывать их совмести-
мость с основной станцией, так
как они соединяются в одну си-
стему. Не все устройства разных
производителей могут работать
друг с другом. Также люди ча-
сто включают одновременно не-
сколько приборов большой мощ-
ности, на которые квартира не
рассчитана. Подобные датчики
могут вовремя предупредить, что
нагрузка большая и нужно что-то
выключить. Но это только если
все приборы в доме подключены
к системе. Если нет, то хорошо
работать будет только реле на-
пряжения, которое подключает-
ся напрямую к автоматам. Блок
постоянно измеряет напряжение
на линии. И если оно превышает
норму, то подается сигнал на ис-
полнительный модуль. Он сразу
отключает нагрузку на линии и
уберегает работающие приборы.

Испытано на себе

Александра ТИМОЩЕНКО р

Я давно хотела опро-
бовать систему «умного
дома». Конечно, здоро-
во включать мультивар-
ку дистанционно - воз-
вращаешься с работы, а
обед уже готовится, или
свет включается, когда
ты встаешь и рискуешь
запнуться в темноте. Но 
умная система работает не
только на комфорт, но и на 
безопасность. Уезжаешь в
отпуск или на дачу, а теле-
фон молчит, значит, все
в полном порядке. А если
тишину нарушит громкий
сигнал, значит, протечка
или задымление! Я реши-
лась - заказала несколько 
датчиков утечки газа, кон-
троля напряжения и воды,
чтобы самой не пришлось
краснеть перед жильцами
снизу. Месяц регулярного 

использования новомод-
ных штучек, и от одного
пожара я спаслась! А о ню-
ансах использования де-
вайсов рассказал эксперт,
электрик с 15-летним ста-
жем Андрей Головлев.

Куда идем мы с рюкзаком: 
как корреспондент «КП» 
проверяла новейшие 
приспособления 
для турпоходов
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СТАНЦИЯ
Цена: 4000 - 15 000 рублей

Умная система начинается со станции. Она вы-
глядит как небольшая прямоугольная звуковая колонка. Моя
виртуальная приятельница сразу узнала всю нужную информа-
цию обо мне: хобби, работу, музыкальный вкус, предпочтения 
в литературе и фильмах. Когда я прихожу уставшая домой и 
прошу развлечь меня, она всегда знает, что мне может по-
нравиться. Не обходится и без конфузов. Свою голову все же 
нужно включать. А то спросишь: что сегодня надеть, какая на 
улице погода? А она тот еще советчик - надевайте пуховик, на 
улице сегодня +17.

Именно с помощью этой колонки я управляю всеми остальны-
ми умными устройствами, в том 
числе датчиками, отвечающими 
за безопасность.

Кстати, умная станция никак 
не навредит общей электрике 
дома и не перегрузит систе-
му. При потребляемой мощности 
20 ватт, если она будет работать 
круглосуточно, в месяц счетчик 
покажет около 15 дополнитель-
ных киловатт. То есть плюс 75 - 90 
рублей к счету за «коммуналку».

ЛАМПОЧКИ
Цена: 400 - 1300 рублей
Ради эксперимента я решила

побаловаться и с умными лампочками - по-
ставила их вместо обычных. Правда, одно
светило обошлось мне в 600 рублей, по-
этому я решила начать с малого - вкрутила
одну в спальню, а другую - в зал. Остальные
комнаты остались с «глупыми». Лампочка
должна была по голосовой команде заго-
раться и гаснуть. Но не все справились с
этой задачей. По команде «Свет» в зале
сразу же становилось ярко, а вот в спаль-
не с этим были проблемы. Как я поняла
позже, все дело было в толстых стенах и
расстоянии от станции. Чем дальше - тем
хуже сигнал. Пришлось переставить лампу в
кухню, но через пару недель эксперимента
я по привычке все равно тянулась к выклю-
чателю и напрочь забыла об умной системе.

Лампочкам я дала второй шанс и была приятно удивлена. 

После обновления системы умный свет работает в каждой 

комнате. Лампы не только загораются и гаснут по команде, 

но и меняют цвет и яркость освещения. Судя по показателям 

счетчиков, система «умного дома» тоже оказалась не особо 

прихотливой. За месяц только станция добавила около 100 руб-

лей к общему счету. Лампочки по затратности оказались такими 

же, как и обычные, а остальное работает на батарейках. Однако, по словам 

электрика, в некоторых ситуациях система «умного дома» даже может сэко-

номить денежки. Например, если установить реле контроля напряжения.

«Умный дом» -«Умный дом» -
мозги вверх дном!мозги вверх дном!кккоооорррррреспонддееннтт 

корреспондент «««ККККПППП» излееччииллаа
«КП» излечила 

оооттт «глупоосттии»».
от «глупости».

«Хозяйка здравого быта» - 
метафорические карты от автора 

бестселлера «Легкость Быт и Я»

★★★★★ Вика:
Веселый и полезный набор. 60 карт, в каждой лайф-

хак для уборки. Разложишь их - и сразу хочется на-
водить чистоту.

★★★★★ Варвара:
Я с этой колодой скоро полюблю уборку! Узнала

много хитростей, которые сильно упростили
мне жизнь.

★★★★★ Надежда:
У меня дочка-подросток, ее тяжело уговорить 

взяться за уборку. Купила эти карты и преврати-
ла процесс в игру: вытягиваем задание - делаем.

Читатели рекомендуютЧитатели рекомендуют

«Комсомольская
правда», Москва, ОГРН

1027739295781

Книгу
можно заказать

на shop.kp.ru
и приобрести 

в книжных 
магазинах и на
маркетплейсах.
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ДОВЕРЯЙ, ДОВЕРЯЙ, 
НО ПРОВЕРЯЙНО ПРОВЕРЯЙ

Контроллеры я установила 
для собственного успокоения, и 
один раз даже успела получить 
«горячее» сообщение. Когда го-
товила завтрак, отвлеклась на 
рабочую почту и спалила яични-
цу. Открыла крышку сковородки 
с квадратными глазами, а оттуда 
повалил густой дым. Через пару 

секунд заорала сигнализа-
ция - сработал датчик… 

В этот же момент на 
телефон пришло 
уведомление о за-
дымлении. Тогда-
то я поняла, что 
с такой системой 

оповещения не про-
падешь.

Нет, это
не настоящий
«умный дом».

Это пока еще мечты 
нашей Саши
об «умном

доме».

ДАТЧИКИ

          ВМЕСТО ВЫВОДА
Моя квартира заметно поумнела и стала безопаснее. На приборы

я потратила в общей сложности около 15 тысяч. Полезнее всего
оказались контроллеры. Благодаря им я наконец-то избавилась
от навязчивой мысли о работающем утюге, невыключенном газе
и внезапном потопе. Теперь я точно знаю, что в случае чего на
телефон придет сообщение, да и соседи точно услышат громкую
сигнализацию.

Конечно, правила, что, уходя из дома, нужно все проверить, а
уезжая надолго, необходимо отключить электроэнергию и пере-
крыть воду, никто не исключает. Но датчики вполне могут спасти
в непредвиденных случаях, особенно если жилой фонд старый -
то утечка газа, то замыкание проводки, то батарею с горячей
водой прорвет.

ДЕТАЛИ
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 ■ НАУКА ИИИ ТЕХНИКАА

Смартфон 
до  депрессии доведет
Оксана НАРАЛЛЛЕНКОВА

Ученые выяснили, 
как гаджеты 
меняют работу 
мозга подростков.

Залипание пеееред экра-
ном на ночь вв соцсетях 
и за скроллинггом ленты 
- опасная приввыычка. Она 
не просто краддеет сон, но 
и прокладываеетт дорожку 
в нашем головвнном мозге 
к плохому настттроению и 
даже депрессиии. Ученые 
выяснили, чтоо избыток
экранного времмени у де-
тей напрямую ввлияет на 
их душевное ссоостояние. 
Главными «сообббщниками» 
гаджетов оказааллись недо-
сып и изменениия в самом 
мозге.

В крупном ииссследова-
нии, опубликоованном в
журнале по ппеедиатрии,
изучили привыыччки почти 
1000 детей и пооследствия 
их пристрастия кк смартфо-
нам для работыы головного 
мозга и психиккии.

Вот что обннаружили 
ученые:

✓ Каждый лишний
час у экрана вв 9  - 

110 лет добавлял «баллы»
кк симптомам депрессии
(подавленность, потеря
иинтереса к жизни) к 11 -
113 годам.

✓ Более чем на треть
(36,4%) вредное влияние
ггаджетов на настроение
ообъясняется двумя фак-
тторами:

✓ недосып: дольше
ззалипание в смартфоне -
мменьше сна;

✓ изменения в белом ве-
щществе головного мозга.

Образно авторы научной
рработы объясняют так: «бе-
ллое вещество»  - это как
ссистема дорог (нервных
вволокон) в головном моз-
гге. По ним сигналы быстро
ппутешествуют между раз-
нными районами (отделами
ммозга). Ученые с помощью
сспециальных методов МРТ
уувидели, что из-за недосы-
ппа, вызванного экранами,
уухудшается целостность
(качество) этих «дорог» в
вважных для эмоций зонах.
ООсобенно в участке мозга,
оотвечающем за управле-
нние настроением и внима-
ннием.

Анжелика АРУСТАМОВА

- Наш отряд круглый
год ищет пропавших 
людей, но летняя ста-
тистика особенно тре-
вожна, - подчеркивает
эксперт. - Опыт поис-
ков позволяет выделить
главные угрозы:

1 Водоемы.
- Количество случа-

ев гибели детей в озерах,
реках, на море ужаса-
ет, - говорит Валентина
Наумова. - Малыши и
подростки нередко ку-

паются без присмотра, 
в не предназначенных 
для плавания местах. 
Недооценка глубины, 
течения, внезапные су-
дороги - риск огромен. 
Контроль взрослого у 
воды обязателен!

2 Незнакомые места.
Поездки к бабуш-

ке в деревню, на море, 
в лагерь - все это среда, 
которая таит ловушки. 
Ребенок, не знающий 
местности, легко те-
ряется или попадает в 
опасную ситуацию: за-
бредает в незнакомый 

лес, выходит на ожив-
ленную трассу.

3 Опасности природы.
Поход за ягодами,

велопрогулка, игра в ле-
су - и вот девочка или 
мальчик уже не может 
найти обратную дорогу 
домой. «Лето - пик про-
паж детей в природной 
среде», - отмечает экс-
перт.

4 Запретные террито-
рии.

- Детское любопыт-
ство к стройкам, забро-
шенным зданиям, про-
мышленным объектам 

не знает границ, - преду-
преждает Наумова. - А 
там - открытые люки, 
обрушения, оголенные 
провода, трансформа-
торные будки, колодцы, 
свалки. Риск травм, па-
дений, поражения током 
смертельно высок.

5 Другие риски сель-
ской местности.

Деревенские туалеты 
старых конструкций, от-
крытые погреба, неого-
роженные ямы - список 
потенциальных ловушек 
в сельской местности 
или на дачах огромен.

ВАЖНО

Как убедить 
ребенка 
не ходить 
в опасные места?

- Родители часто ограничивают-
ся строгим «не ходи». Но этого
мало,  - говорит эксперт.  - Что-
бы ребенок осознал опасность,
нужно с ним разговаривать,
разъяс нять. Приводите примеры
из реальной жизни, показывайте
обучающие видео, обсуждайте
новости. Расскажите конкретно,
почему стройка это не приключе-
ние: «там может упасть тяжелая
плита», «можно провалиться в
яму». Ребенок должен понимать
последствия. Простое «нельзя»
без объяснений вызывает лишь
любопытство и желание нару-
шить запрет.

Пять главных рисков Пять главных рисков 
во время летних во время летних 
каникул

Купаться
со сверстниками

здорово,
но присмотр
взрослого

обязателен!

Крепкий сон = 
здоровый мозг 

и хорошее настроение
Научите подростка, как высыпаться

➊ «Цифровой закат» за час до сна.
Объявите спальню зоной, свободной от гадже-

тов. Вместо скроллинга - чтение бумажной книги, 
спокойная музыка.

➋ Поддерживаем режим.
Стабильность - основа здорового сна. Старай-

тесь поддерживать сами четкое время отбоя и 
подъема даже в выходные. Организм любит пред-
сказуемость, а подростки - следовать примеру тех 
людей, кто для них значим, важен.

➌ Движение вместо зависания перед экра-
ном.

Прогулка перед сном наполнит кислородом и 
даст нужную нагрузку.

НА ЗАМЕТКУНА ЗАМЕТКУ

Специалист поисково-спа-
са тель но го отряда «ЛизаА-
лерт» Валентина Наумова
рассказала «КП» о самых рас-
пространенных опасностях 
для детей летом. И дала сове-
ты, которые помогут спасти 
здоровье и жизнь ребенка.

ОСТАНОВИСЬ!
Как только понял, что потерялся - прекрати движение.
ОГЛЯДИСЬ!
Осмотрись внимательно. Мама или сопровождающий 
взрослый могут быть совсем рядом.
ОКЛИКНИ!
Громко позови того, с кем был 
(«Мама!», «Бабушка!», по имени: «Петя Иванов!»).
ЕСЛИ НЕ ОТВЕЧАЮТ - 
обратись за помощью к прохожим.
НЕ УХОДИ НИКУДА!
Никогда, ни с кем, ни под каким предлогом («Пойдем, я тебя 
к маме отведу», «У меня котенок, посмотри»). Стой на месте 
или жди помощи там, где обратился к «безопасному» 
взрослому. «Своими» являются только родители или люди, 
которых родители лично показали ребенку.
ТЕЛЕФОН ВСЕГДА ПРИ СЕБЕ!
«Обязательное правило - телефон всегда с собой, 
заряжен и родительский номер на быстром наборе!» - 
напоминает координатор. Д
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БУДЬ 
В КУРСЕ!

ЧТО ДЕЛАТЬ
 «ПОТЕРЯШКЕ» - 
ГЛАВНЫЕ 
ПРАВИЛА
Этому нужно обучить 
детей как таблице 
умножения, советует 
координатор 
поисково-спасательного 
отряда «ЛизаАлерт» 
Валентина Наумова.

Помните: безопасность ребенка - ответственность 
взрослых. Соблюдение этих простых, но жизненно 
важных правил, подкрепленное доверительным 
общением с детьми, - лучшая страховка от беды.
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Муравьи встречаются повсеместно, обита-
ют во всех садах и огородах. Часто образуют 
большие колонии, строят масштабные муравей-
ники и даже селятся в домах. Многие дачники 
считают их злостными вредителями, но так 
ли это на самом деле?

НЕ ВСЕ ВИДЫ ОДИНАКОВО ВРЕДНЫ
В Центральной России на дачных участках 

можно встретить пять видов муравьев. Три 
из них - типичные вредители. Два других то-
же могут навредить растениям, но делают 
это нечасто. А вот пользы от них гораздо 
больше. Так что уничтожать надо не всех 
муравьев. Красным цветом мы выделили
наиболее вредные виды. Зеленым - те, ко-
торые приносят больше пользы.

«Мой урожай» - телеграм-
канал «Комсомолки» 

для дачников, садоводов, 
огородников 
и цветоводов

Средств от муравьев в продаже до-
вольно много, но, по сути, в их составе
всего два вещества: либо диазинон, либо
хлорпирифос.

Диазинон. Это вещество блокирует 
ыработку фермента, отвечающего за
аботу нервной системы муравьев. У 

насекомых начинаются судороги, затем пара-
лич и гибель. Плюс вещества в том, что оно 
проникает и в растения, легко всасываясь
корнями. В итоге защищает их от поедания
муравьями в течение 2 - 3 недель - это допол-
нительный плюс в том случае, когда муравьи
подгрызают ягоды.

Препараты с диазиноном: Гром-2, Медве-
токс, Муравьед, Муравьин, Муратокс, Му-
рацин.

Все они относятся к 3-му классу опасно-
сти - умеренно опасное вещество (для чело-

века). Но они не токсичны для растений и
безопасны для почвенной микрофлоры
и дождевых червей.

Хлорпирифос. Он попадает в орга-
изм насекомых через дыхательную
истему и парализует нервную. В по-

чве удерживается 110 - 120 дней, а против 
вредителей эффективен около 1 - 2 месяцев.

Препараты с хрорпирифосом: Абсолют, 
Делиция.

Они менее токсичные, чем препараты с диа-
зиноном, относятся к 4-му классу опасности -
малоопасные для человека и животных.

Е
вг

е
н
и
я 

ГУ
С

Е
В

А
/«

К
П

» 
- 
М

о
с
кв

а

Рыжий 
лесной муравей 

Это те самые, кото-
рые строят большие
муравейники. Они среднего
размера. Грудка и щеки у 
них рыжевато-красные, 
брюшко и голова  - черные.
Чаще всего живут именно в ле-
су, но, бывает, селятся и на дачных 
участках.

Чем полезен. Рыжие лесные му-
равьи уничтожают массу вредителей. 
Они охотно поедают ложногусениц соснового пилиль-
щика, гусениц хвое- и листогрызущих бабочек и прочих 
незваных пришельцев. Именно поэтому в Европе рыжих 
лесных муравьев искусственно расселяют.

Помимо этого, рыжие лесные муравьи улучшают 
почву. Достоверно известно, что в местах прожива-
ния муравьиной семьи в земле содержится в 10 раз 
больше фосфора и в 2 раза больше калия. Причем в 
растворимой форме - так эти элементы питания лучше 
усваиваются растениями.

Может ли навредить. Как и прочие муравьи, эти 
тоже любят лакомиться падью - сладкими выделениями 
тли. Тлю они пасут, защищают от врагов и активно ее 
разводят, перетаскивая на соседние растения. Одна-
ко в этом деле они сильно уступают черному лазию.

А еще рыжие лесные муравьи распространяют се-
мена сорняков. И тем не менее пользы от рыжего 
лесного муравья гораздо больше.

Черный 
муравей-древоточец 

Их не спутаешь с дру-
гими муравьями, 
потому что они са-
мые крупные. Эти
муравьи селятся
на старых дровах 
или спиленных де-
ревьях.

Чем полезен.
Этот вид всеяден,
уничтожает вредных 
насекомых. И что са-
мое приятное, он не разводит
тлю! То есть для сада он практически 
безвреден.

Может ли навредить. Черные
древоточцы способны питаться фруктами, но делают 
это редко. Так что можно смело считать, что они не 
вредят ни саду, ни огороду.

Черный лазий 
Он же черный садовый муравей. 

Именно он чаще всего встречается 
на дачных участках. Это мелкие насекомые
черного цвета. Строят муравейники под
землей, в корнях растений, под камнями и 
корягами. Опознать эти гнезда просто - они
выглядят как небольшая кучка рыхлой земли
с отверстием посередине.

Как вредит. Если вы увидите на дереве ко-
лонию тли, будьте уверены, что там же обнару-
жится обилие черных муравьев, которые любят
питаться выделениями тли, охраняют ее и разво-
дят. Именно они являются главными разносчиками тли по саду. 
Но не только ее - черные муравьи любят выделения червецов, 
так что нашествие и этих вредителей вам тоже гарантировано.

Также черный лазий любит клубнику, поэтому ждите покусан-
ные бока ягод.

Может ли быть полезен. Как и многие другие виды муравьев, 
черный лазий уничтожает вредителей. Но, как правило, не всех, 
а только самых мелких.

Бурый лазий
Он же садовый бледноногий муравей.

Это очень мелкие насекомые. Цвет - от
светлого до темно-бурого. Колонии
живут под землей, причем муравей-
ник обнаружить очень сложно - ни-
каких холмиков эти насекомые не

делают. В отличие от своего собрата,
черного муравья, предпочитает более открытые 
участки - освещенные и хорошо прогреваемые: 

поляны, песчаные почвы, задерненные сады. Избегает влажных 
грунтов. Очень любит селиться под камнями.

Как вредит. Также разводит тлей и червецов. Способен по-
грызть ягоды клубники.

Может ли быть полезен. Бледноногие муравьи всеядны, так 
что в их рационе обязательно будут вредители.

Рыжая мирмика 
Это мелкие муравьи, желтые или светло-коричне-

вые. Как и черные муравьи, строят свои гнезда в
почве, между корнями растений. Любят селиться 
под камнями, корягами, упавшими деревьями.

Как вредит. Мирмика - хищник, охотится на мел-
ких насекомых на поверхности почвы и в опавшей 
листве. Своих жертв эти муравьи парализуют с 
помощью ядовитого жала. Им же отпугивают по-
тенциальных врагов, которыми может оказаться
и дачник. Если вы сели на почву и вдруг почув-
ствовали острую боль, наверняка вас цапнула
рыжая мирмика. У этих муравьев невероятно
болезненные укусы! Моментально возникает сильное жжение, 
а кожа покрывается красной сыпью.

Кроме этого, мимрика, как и черный лазий, любит выделения 
тли, поэтому способна разводить ее. А еще червецов. Но самое 
неприятное - это укусы мирмики.

Может ли быть полезна. Этот вид всеяден, уничтожает са-
довых и огородных вредителей. Алексей ВОЛОДИХИН, агроном.

Рис. Катерина МАРТИНОВИЧ/
«КП» - Москва

 ■ ЗАЛП ПО ВРЕДИТЕЛЯМ
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Для сада 
Тут самое главное - 
не пустить муравьев 
на деревья, ведь именно там они разводят 
колонии тлей. Есть три вполне надежных 
средства.

 Конопляное масло. Обработайте 
им основания стволов - считается, 
что муравьи избегают этого запаха.

 Фольга. Плотно обмотайте основание ствола 
тонким поролоном, а поверх него - полоской 
фольги. Она скользкая, муравьи не могут 
преодолеть такую преграду. Поролон нужен, 
чтобы не поранить кору дерева, особенно
 если оно молодое. А на старых деревьях 
он заполнит углубления в коре, чтобы насекомые 
не смогли проползти под фольгой.

 Липкая лента от мух. Схема аналогичная - 
поролон, поверх него - лента. Муравьи, пытаясь 
добраться до колонии тли, просто 
прилипнут и погибнут.

Для огорода 
Тут вариантов борьбы поменьше, но они тоже 
довольно эффективные.

 Зола. Посыпьте золой муравейники и места 
скопления муравьев - они не любят запах 
горелого. А для растений зола - 
отличное удобрение.

 Сладкая губка. Очень простая, 
но эффективная приманка. Возьмите обычную 
губку для мытья посуды, пропитайте 
ее сахарным раствором и положите в местах 
скопления муравьев. Когда насекомых на ней 
соберется много, окуните губку в кипяток. 
Снова пропитайте сиропом и снова 
положите к муравьям. И так несколько раз.

БУДЬ 
В КУРСЕ
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Народные 
средства 
борьбы

Они различные для сада и огорода, 
но все безопасные, что приятно, 
и вполне действенные, что немаловажно.

Моя дача

Борьбу 
с вредителями 

приходится вести 
не покладая

рук.

о обита

Мурашки пошлиМурашки пошли
М бб

Как от них избавиться на участкеКак от них избавиться на участке

5 мм 7 - 14 мм

15 мм
5 мм

2 - 4 мм
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Ксения Собчак
рен-НеНе успели мы ннапаписать о кокорзинке от бр
ую да Chloe, напоминающщейе  сумкуку, , популярну
ия в СССССРСР, как сс поп хожей поп явиласа ь Ксени
u.Анаттоольевна. Правда, уу ннее издделе ие оотт Miu Miu
а-Сттооит примимерерноно 33131  тыс. рур б. Аксксессуаар, кста
йтти, выпополнен из натутуральнной коожиж . В В такой
асумкее при жежелаланинии помместитсся дажже бутыылочка
ашаммпансккого. ААвоськкой Сообчак дополлнила

оббраз сс тотопопом, каардигаанном и акценнтной 
юбю кой, украшашеннойй декооративвными 

а-цввететамами.и. ВВ качествтве обувви испоользова
aла удобные кроосссовки MMaisonn Margiela

заза 68 тыыс.с. рруб. Плюсюс инопллаанетные 
серьги от Hugoo KKreit (прпримерно 
424  тыс. руруб.б.)) и солнцецезащитные 

очки Miu Miu (более 4141 тыс. руб.).

В моде необычные сумки - лу-
кошки, боулеры, плетеные кор-
зинки. На голову не помешает 
накинуть косынку и дополнить 
ею образ с прозрачным платьем 
или с бриджами и блузой. Еще 
актуальны костюмы, кото-
рые выглядят как пижамы. А 
ковбойские сапоги мы носим 
даже летом и надеваем их 
на голую ногу. Напоминаем: 
здесь мы подмечаем идеи, 
а бренды можно выбрать и 
подоступнее.

Дочь Дмитрия Маликова, дизайнер Сте-
фания Маликова демонстрирует трендовый 
летний костюм, напоминающий симпатичную 
полосатую пижаму для сна. В общем-то в 
этом и заключается фишка комплекта.

На Стеше, кстати, костюм от ее же бренда, 
стоимость похожего на официальном сайте - 
23,5 тыс. руб. Образ Маликова дополнила 
коричневыми мюлями и кружевной сумкой-
мешком. Плюс аксессуары - солнцезащитные 
очки и крабик в виде ромашек. Очень мило.

На стиле

Виктория Шелягова
Блогерр не толлько обобожает российскиее дерев-в-

нни, но ии подбиирает ссоответетствуюющие нааряды. 
ТТак, дляя поездкки в усаадьбу ППетровсккое Шееляговаа 
ввыбралаа актуалльное прор зрачноноее плплатье, ккотороее мне
лиично наапоп мнилло о сорочкчку у из XIX века. Нараряд, ксттати, 
отт российйского ддизи айнераа ССветланы ы РоРодиной,, сстоит 
722 ттыс. рууб.б  Образз ВВиктория усилила косынкнкой той  
же ммарки и ггрубыми ббото инками.

Татьяна 
Петросян

ТаТатьяна сообрбраа-
лала образз ссовременной 
сельсккоой барышшнини. ММолоо-

даяя супруггаа юмориста ском-
ббинирооввала тререндндововыеые капри 
из ддеенима сс пестрой блблузу ой сс 
акцецентнымм воротнтникиком и руукава-
ми--фонаррикамии от отеечествеенно-
го ббрендаа Fufa зза 6,,55 тыс. руб. 
Коммплектт блогер дополлнила
объеемной ссумумкой-корзрзииной с 
обвесосом в виде вязаных ягоодд 
(п(примернрноо 5 тыс. руб.). АА на 
гоолол ву модниицаца ппоовязала 
алуюю ккосынку.

Образы звезд 
комментирует 
журналист «КП», 
дипломированный 
стилист 
Ольга РОДИНА.
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Екатерина 
Варнава

ААртитисткаа ддемммоно стстриирур -
еетет уужее нне е ноовыыый трренд д - 
кковвбоййскиие ссаппооги на гго-
ллууюю ноогугу. Сеейчччас дажже 
лелеетот мм носят т обблллегчееннные 
каазазаз ки иизз тонкнккоой ззамшши. 
КаК к прпрправавилилоо,о, имии допопол-
няяютю  обрб азы с плплатьяями в 

стс илее боб хо. У У ВаВарнававы ва-
рииана т на бболее прооххладную
погодуду.. Высокикиее ссапоги она 
сочетает с коричневым пла-
тьем длины миди.тьем длины миди.

Актуальные Актуальные 
тенденции тенденции 
из мира моды, из мира моды, 
рекомендации рекомендации 
по подбору гардероба по подбору гардероба 
и советы стилиста - и советы стилиста - 
в разделе «Женские в разделе «Женские 
секреты» на сайте секреты» на сайте 
KP.RU/WOMAN/MODAKP.RU/WOMAN/MODA
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Разбираем Разбираем 
модные модные 
тренды тренды 
этого лета этого лета 
по образам по образам 
звезд.звезд.

Бренд Balenciaga презентовал серь-
ги для мужчин, которые выглядят как
запчасти для зажигалок. Украшения

из латуни напоминают защитный
корпус устройства, хотя, воз-
можно, это он и есть. Стоят
необычные бирюльки $450
(35,4 тыс. руб.).
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Анна 
Заворотнюк

Неедадавнвноо сттавшшая 
мааммой Анннаа кррасуует-
ссяя в ннежежноомм цвцветточ-
ноом плаатььее с треен-
доовыми воооланнамми. 
ККстататти, ммоодеель с 
корсеетоом ввыггодно 
сдеелаает т аккценнт на 
талилии и пооддчеркннет 
еее , а вовот ккаккие--лли-

бооб  несоовеерршеенсттва 
(н( апримемеер, паару 
лилил шнихх ккилоо наа бе-
дрдрах)) удудачноо скрроет 
пышная юбкбка ддлины 
3/4. Плююсс изяящные 
бобосоноожжки с с тонки-

ми ремешкаамми. Учи-
тытывая, что Анннна родила 
сынана ввсегого ттри месяца 
назад, блогер уже не-
плохо пришла в форму.
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То ли барышня, То ли барышня, 
то ли крестьянкато ли крестьянка

МОДА, СТОП!СТОП!
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Стефания Стефания 
МаликоваМаликова

23.07.2025
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Катя Лель с дочерью 
Эмилией купается и заго-
рает в турецком Бодруме. 
ПеПеПевивицацаца ввыбыбыбрараралалала шшикикикарарарныныййй
ото еле ь с с ого роромнойо тереррир -
торией. Тут можно нахо-
диться в относительном уедиться в относительном уе-
динении и на пляже, и на 
завтраке - много кафе
и ресторанов. Здесь
же с семьей отды-
хает известный
сериальный актер 
Бурак Озчивит,
который приехал с
женой и детьми из
Стамбула. Лель по-
просила актера о со-
вместном фото, на ко-
тором Бурак позирует
в «веселых» пляжных
шортах. Екатерина
довольна и подписа-
ла фото в соцсети
так: «С обожателем
женских сердец Бу-
раком Озчивитом».

Кстати, сутки в
стандартном номе-
ре этого Vogue Hotel
Bodrum в июле стоят
от 80 тыс. руб., а на
вилле от 500 тыс. руб.

Ксенияия Боррододина с 
муужемм НиН коолал емемм Сер-
дюковыымм поп слле свсваадьбы
побывала вв свав дедебнноммо  пу-
ттешестсттвивв и наа ААлтаае, гдде и 
начался гог д нназаз дд ихх ро-
ммаан.н Парааа поззнаакоомиллаась 
ннаа ссъъемкааах теелеешоу «ППо-
слледедний гггеройй»». ББлоггееры 
на этот т рраз брбраалии инддииви-
дудууалалалььный турур сс эккскуурсрсия-
ми и пикниникаами.. Наяя ссним-
кеке -- ттелелевевеедущщая ии бблогер 
пр бобует свсвежепепририготов-
леленнннуюую ((естеестсттвевенно, что 
не без ппомомощощников) уху.

«ААлтлтайай - мое место си-
лы,  - пишет счастливая 
Ксения.   Место, где роКсения. - Место, где ро-
дилась наша любовь. Са-
мой большой мечтой было 
вновь прикоснуться к кам-
ню Рериха в долине Ярлу. 
Этот камень считается 
местом силы, где можно 
обрести спокойствие и 
почувствовать связь со 
Вселенной. А теперь мы 
сделали это вместе».

После «медовой недели» 
молодожены с детьми от 
предыдущих отношений, 
с мамами и друзьями уле-
тят продолжать отпуск в 
Турции.

Ляйсан Утяшева с мужем Павлом 
Волей путешествием по ЮАР отметили
день рождения гимнастки и телеведущей.
Ляйсан в соцсетях рассказывает о много-
численных экскурсиях, а свое 40-летие 
она встретила на Мысе Доброй Надежды.

Утяшева делится хорошими впечатле-
ниями: «Местные безумно дружелюбно 
и радушно относятся к туристам. В мага-
зинах и ресторанах часто можно увидеть
танцующих и поющих людей, что добав-
ляет еще больше шарма этому месту!
Уникальная природа, в которой каждый
найдет для себя что-то особенное в лю-
бую погоду, и зимой, и летом - красоты
тут неописуемые!»Л
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Фото 
в Крыму

ЕкЕкататере инина АннА дрд еева
совмещещаеает ототдых х нана море 
ссс озоо дороовиителльныымими про-
цедудуурамии вв санататоории.
Телеввев дущщаая дделиттсся ат-
мосффферойй свооегоо оотды-
ха: ««С«Совммесститть пррияятное 
(м(м(море, ссоллнцее, пррооггулки, 
вкусныный й воздздух,, арароматы 
ророз,, ввккусннаая еддаа)) с полез-
нным. ППрроцеедудуурыры с живой 
спспиирулининоойй, тренировки 
леегкгкиихх.. ВсВсе возможно в 
Крыму!»К !
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Скрыться ото всех
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Домик Домик 
для Бузовой

Ольга Бузова провела несколько 
дней в Сочи, где у нее собственный 
домик в районе Красной Поляны. Теле-
ведущая дышала горным воздухом, по-
сетила любимую баню. Оля называет 
Красную Поляну своим местом силы: 
«Шикарная погода, жду вечерний мас-
саж и девять часов полноценного сна».

Далеко, но надо
Федор Смолов с женой Кариной Истоминой и

дочкой уже отдохнули - большую часть июня они про-
вели на Мальдивах. Футболист с женой-блогером купа-
лись, загорали, отдыхали на яхте, рыбачили, ужинали в
ресторанах на побережье океана. Только теперь стало
известно, что в это время Смолов пытался безуспешно
урегулировать последствия драки, которую устроил
в «Кофемании». Отдыхал Смолов красиво: в Waldorf
Astoria, где сутки в среднем стоят 350 тыс. руб.
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                    А в Турции - песок
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Воздух, горы, Воздух, горы, 
каменькамень
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Мария Погребняк с сыновья-
ми тоже отдыхает в Турции. На 
фото блогер с младшим сыном 
Владимиром. Мария на курорте 
подхватила вирус, пришлось об-
ращаться за медицинской по-
мощью, принимать выписанные 
доктором лекарства. Повезло, 
что дети не заболели. Погреб-
няк рекомендует избегать бас-
сейнов, купаться в море, чтобы 
минимизировать риски заболеть. 
Мария сообщила: «У меня не 
ротавирус, но очень много де-
тей здесь болеют ротавирусом. 
Поэтому я своим категорически 
запрещаю плавать в бассейне, 
только купаться на море».

Светская хроника

Окончание. 
Начало < стр. 1.

И, конечно же, в июле, И, конечно же, в июле, 
и, конечно же, в Крыму!и, конечно же, в Крыму!

Куда 
отправились 

звезды, 
чтобы отдохнуть 

и вызвать 
зависть у своих 
поклонников?
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Апексимова - Утюг - Ланца - Луковица - Шарлатанство - Рыло - Эйкру - Теофраст - Супруг - Каскадёр - Шофёр - 
Форд - Вес - Вульгата - Катиби - Горизонт - Июль - Паук - Риск - Курс - Хамство - Танец - Дока - Выдра - Виши - Пюре - Лесовик - Нерон - Рука - Тумба - Айва.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Шабаш - Вашингтон - Адрес - Фискал - Парфет - Пацан - Катер - Игра - Уздор - Грудничок - Мясо - Капа - Алоэ - Свет - Уару - Хала - Гло-
ток - Гром - Стол - Скол - Раут - Вор - Газировка - Аэдона - Тон - Наст - Река - Книга.

„иск72. Џремьера фильма Ђвгуст. ‚осьмого 2012
год. Ќа снимке: телеведущаЯ Ѓородина ЉсениЯ
„ Џр р ф у ‚Џр р ф у
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Фактоид - Печенье - Интеллектуал - Тепло - Передряга - Паспортистка - Асессор - Ларгетто - Факс - Окра - 
Улика - Обзор - Бард - Мунт - Рыло - Ленин - Тема - Париж - Море - Бородина - Алмаз - Родос - Ламе - Ёршик - Дело - Цветочек - Обама - Йемен.

уррррр ррр

ПО ВЕРТИКАЛИ: Посул - Бетель - Алина - Оператор - Голодрабец - Досье - Беар - Туаз - Олово - Гелиодор - Дно - Фета - Паёк - Окоп - Диас - Жако - Негр
- Содом - Мзда - Икар - Секс - Фаунтлерой - Касса - Душа - Иран - Отсек - Ливер - Амундсен.

15Сканворды
Владивосток
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Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

На диване с «Комсомолкой»

- Ну, на что жалуемся?
- Доктор, у меня слабость 

и насморк…
- Голубчик, да вы просто 

слабак и сопляк!
✱  ✱  ✱

Герасим всегда отли-
чался своими утопиче-
скими взглядами.

✱  ✱  ✱
Эх, прошли времена, 

когда на вопрос «Сколько 
девочке лет?» я могла по-
казать пальчики.

✱  ✱  ✱
Кто нибудь нажимал 

«мне нет 18»? Чё там?
✱ ✱ ✱

Когда Бог дарит тебе по-
дарок, он обязательно за-
вернет его в проблему.

✱ ✱ ✱
Не вините клоуна за 

то, что он ведет себя как 
клоун.

Спросите себя, почему 
вы продолжаете ходить 
в цирк.

✱  ✱  ✱
Начальник - служащему:
- Вы уже пятый день под-

ряд опаздываете на работу. 
Какой вывод я, по-вашему, 
должен сделать?

- Что сегодня пятница!
✱ ✱ ✱

- Не понимаю, как мож-
но сидеть дома в такой

вечер!
- А я не понимаю,

как можно быть на
улице в такой интер-

нет!
✱  ✱  ✱

Хороша природа
Летом на Руси.

Не шепчи, погода,
Выпить не проси.
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МИСС 
КУПАЛЬНИК 

«КП»

Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике

«Анекдоты»!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4.
Тягучий элемент джинсы.
8. Легенда советского ки-
но среди подруг героини
сериала «Раневская». 9.
Что включает в себя все?
10. «Возбудитель из ча-
шечки с эспрессо». 11.
Похвальное качество для
сотрудника. 12. Освежи-
тель кожи. 14. «Чего весь
... хотим, изнемогая и муча-
ясь томлением шальным?».
15. Кто сдает кровь? 17.
Спасатель из бурундуков.
19. Где собирают авто-
мобили марки Haval? 20.
Что ищут? 22. Пиджак с
погонами и наградами.
23. Кто проводит службы
в кафедральном соборе?
25. Что англичанин Фре-
дерик Уолтон запатентовал
в декабре 1863 года? 26.
Птичий, но не грипп.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.
«Были модными рваные
джинсы, теперь  - рваные
майки, ну когда будет мода
на рваные ...». 2. Домаш-
ний халат. 3. «Для славы
мы хотим свидетелей - для
горя только тайны» (антич-
ный классик). 5. Горный 
сельдерей. 6. Фараон с
«Розовой пирамидой». 7.
Компонент нержавейки.
12. Колесница, запряжен-
ная четверкой лошадей.
13. Вечевой ... прежде в
Древнем Новгороде. 16.
Что делают карандашом?
17. Кто «вышней волею 
небес рожден в оковах
службы царской»? 18. Ко-
лыбель Анны Ахматовой.
21. Мелодрама «... же-
ланий» стала последним
фильмом Юлия Райзмана.
24. Откуда сходит лавина?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
4. Эластан. 8. Орлова. 9. Абсолют. 10. Кофеин.
11. Усердие. 12. Тоник. 14. Век. 15. Донор. 17.
Чип. 19. Китай. 20. Предлог. 22. Мундир. 23. Епи-
скоп. 25. Линолеум. 26. Базар. ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Носки. 2. Шлафрок. 3. Еврипид. 5. Любисток.
6. Снофру. 7. Алюминий. 12. Тетриппа. 13. Коло-
кол. 16. Рисунок. 17. Чаадаев. 18. Одесса. 21.
Время. 24. Пик.
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Виктория 
АНДРЕЯНОВА,

модельер:
- Улыбка в стиле 

старого голливудского 
кино и черный купальник 
с благородной фактурой.

Альбина будто сошла 
с обложки винтажного 

жужурнрналалла,а, гдеде кажждадад яя дееталь 
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аксессуары, например, 
шишишироророкококопопополулулуююю шлшлшляпяпяпууу (к(к(какакак ззздедедесьсьсь)))
и лаконичные солнцезащитные

очки.

Альбина 
ТУТАЕВА, 

Магнитогорск:
- Увлекаюсь 

дизайном 
интерьера, 

одежды 
и аксессуаров. 

Стараюсь создавать 
красоту вокруг себя. 

Занимаюсь 
фитнесом. Мама 

двух замечательных 
дочерей.

                                            ночью      днем
Владивосток  +22°…+23° +24…+27°
Находка +20°…+21° +24…+28°
Уссурийск +22°…+23° +25…+32°
Астраханка  +22°…+23° +25…+32°
Терней +23°…+24° +26…+30°

ясно

дождь

облачно

гроза

пасмурно

снег

Давление - 755 мм рт. ст.
(норма для июля - 760)
Относительная влажность
воздуха - 76 % (норма - 69 %)
Ветер - южный,
3 м/с

Восход - 05.55    Луна -        
Закат - 20.43       убывающая

Прогноз погоды на завтра, 24 июля
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